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令
和
７
年
度

決
算
報
告

　令和７年度決算が、９月定例議会において認定さ
れました。町民の皆さんから納めていただいた税金
や地方交付税などの大切なお金がどのように使われ
たのか、現在の上勝町の財政がどのような状況なの
かをご報告します。
　普通会計の決算は、歳入38億4,158万6千円、歳出
34億9,703万4千円で、歳入歳出差引額は、3億4,455
万2千円となり、翌年度へ繰り越すべき財源6,809万9
千円を差し引いた実質収支額は2億7,645万3千円の
黒字決算となりました。
　前年度と比較し、物件費や積立金は増加、扶助費
は減少しました。歳出決算額は前年度より3億8,930
万8千円増加しました。
　基金（貯金）残高は、前年度より2億4,423万4千円
増加し、61億1,261万5千円。地方債（借金）残高は、
6,709万1千円減少し、34億7,185万9千円となってい
ます。
　実質公債費比率（３年平均）は、前年度の6.0%か
ら0.5ポイント増加して6.5％となっています。
　経常収支比率は、前年度の88.2%から1.7ポイント
増加し89.9％となりました。この比率は、低いほど財
政状況の弾力性と健全性が高いことを示します。
　本町は自主財源が乏しく、ほとんどの財源を交付税・
補助金等に依存しており、国・県の財政状況の影響
を受ける構造となっているため、歳入歳出の見直しを
行うなど財政の健全化に努めていく必要があります。
　特別会計については、特定の事業にともなう保険
料や使用料などによって事業を行うための会計でお
金の流れを分かりやすくするために会計を区別してい
ます。

電源立地地域対策交付金事業（町道杉山線舗装工事）

地域おこし協力隊活動事業

起業人材確保育成支援事業

町営バス運行事業

美しい集落再生プラン支援補助事業

地区敬老会補助事業

出生祝い金事業

乳幼児医療事業

児童手当

保育園運営事業

放課後児童健全育成事業

救急患者輸送事業

救急医療対策病院群輪番制運営事業

母子保健事業

健康増進事業

予防接種事業

中山間地域直接支払交付金事業

多面的機能支払交付金事業

地籍調査事業

有害鳥獣買上補助事業

上勝町森林環境基金事業

森林基盤整備事業

県単林道舗装事業

雇用推進事業

社会資本整備総合交付金事業

道路メンテナンス事業

地方創生道整備推進交付金事業

町営住宅整備事業

耐震性貯水槽整備事業

小中学校入学祝い金事業

スクールバス運行事業

アララギ学習会（小学校・中学校）事業
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令和７年度に行った主な事業 （単位：千円）

41億104万２千円
総 額
普 通 会 計
一 般 会 計
奨 学 資 金 会 計
特 別 会 計
国民健康保険事業勘定会計
介 護 保 険 会 計
上 勝 町 診 療 所 会 計
福 原 診 療 所 会 計
後 期 高 齢 者 医 療 会 計
高 鉾 財 産 区 会 計

（単位：千円、％）

（地方財政状況調査による決算額のため、決算書とは数値が異なる場合があります。）

区　　　　 分 歳　　入 歳　　出 差　引対前年度増減率
4,524,041
3,841,586
3,839,743

1,843
682,455
176,335
328,080
102,256
14,377
57,935
3,472 

4,101,042
3,497,034
3,495,191
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9.7
12.5
12.5
328.6
△ 4.2
0.6

△ 8.9
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9.3

△ 14.9

令和７年度　会計別決算の概要



歳入歳出の決算構成

歳入状況

歳出状況（性質別）

歳出
34億

9,703万4千円

自主財源
29.5 ％

地方交付税
17億4,908万4千円　45.5％

町税

繰越金 4億1,266万7千円
寄附金 5,302万2千円
使用料 3,892万7千円
諸収入 1億3,351万9千円
分担金及び負担金 3,767万9千円
財産収入 2,087万1千円
手数料 190万1千円

6億9,858万6千円　18.2％

1億4,367万6千円　3.7％
地方譲与税 9,751万円
地方消費税交付金 3,502万9千円
株式等譲渡所得割交付金 227万1千円
自動車税環境性能割交付金 407万2千円
法人事業税交付金 280万3千円
地方特例交付金 14万5千円
利子割交付金 25万8千円
配当割交付金 158万8千円繰入金

2億5,221万
2千円
6.6％

繰入金
2億5,221万
2千円
6.6％

国・県支出金
4億6,551万
9千円
12.1％

町債
3億5,260万円
9.2％

総務費
11億4,890万5千円

32.9％

議会費 4,432万4千円　1.3％
商工費 1,552万9千円　0.4％
災害復旧費 1,309万6千円　0.4％
労働費 105万円　0.0％

歳出状況（目的別）

消防費
1億5,548万円　4.4％

教育費
1億5,134万4千円　4.3％

農林水産業費
5億2,918万2千円

15.1％民生費
4億9,273万2千円

14.1％

公債費
4億3,240万4千円

12.4％

土木費
3億2,897万9千円

9.4％

衛生費
1億8,400万9千円
　　　　　  5.3％

衛生費
1億8,400万9千円
　　　　　  5.3％

衛生費
1億8,400万9千円
　　　　　  5.3％

そ
の
他
の
経
費
45

.7％
義務的経

費
3 3 .5％

災害復旧事業
1,309万6千円　0.4％

 人件費
4億8,602万1千円

13.9％

扶助費
2億5,287万7千円

7.2％

扶助費
2億5,287万7千円

7.2％

扶助費
2億5,287万7千円

7.2％

公債費
4億3,240万4千円

12.4％

公債費
4億3,240万4千円

12.4％

公債費
4億3,240万4千円

12.4％

普通建設事業費
7億1,375万2千円

20.4％

維持補修費 4,369万2千円　1.2％
投資及び出資貸付金　22万円　0.0％

4,391万2千円　1.2％

物件費
6億8,454万3千円

19.6％

物件費
6億8,454万3千円

19.6％

物件費
6億8,454万3千円

19.6％

積立金
4億8,952万9千円

14.0％

積立金
4億8,952万9千円

14.0％

積立金
4億8,952万9千円

14.0％

補助費等
2億1,216万3千円

6.1％

補助費等
2億1,216万3千円

6.1％

補助費等
2億1,216万3千円

6.1％

繰出金
1億6,873万7千円

4.8％

繰出金
1億6,873万7千円

4.8％

繰出金
1億6,873万7千円

4.8％

依
存

財源 70.5％

歳入
38億

4,158万6千円
固定資産税 1億2,164万1千円 
町民税 4,657万8千円 
軽自動車税 772万5千円 
入湯税 250万1千円 
市町村たばこ税 146万4千円 

1億7,990万9千円　4.7％

投資的経費
20.8

％

歳出
34億

9,703万4千円



 （令和７年４月１日現在）

区　分 給料・報酬月額
条例での給料・報酬 期末手当支給割合

　　○6月期
　　　　1.725月分
　　○12月期
　　　　1.775月分

等級 標 準 的 な 職 務

※右上段へ続く↗

50人 576日 11.5日 取得者数 3人 3人

等級 標 準 的 な 職 務
准看護師の職務
看護師、保健師又はこれに相当する業務を行う准看護師、保健師補の職務
高度な知識、又は経験を必要とする業務を行う看護師、保健師の職務
主任看護師、管理職的保健師の職務
看護師長、保健師長の職務

1級
2級
3級
4級
5級

診療所長の職務
診療所長の職務

3級
4級

町　　　長
副　町　長
教　育　長
議　　　長
副　議　長
議　　　員

727,000円
582,000円
530,000円
257,000円
218,000円
182,000円



２．職員の給与の状況

上勝町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき公表します。

１．職員の任免及び職員数に関する状況

（兼務の場合は、上位職に計上）

令和７年度  上勝町人事行政の運営等の状況

（令和7年4月1日現在）

（令和７年４月１日現在）

（令和７年４月１日現在）

等級 標 準 的 な 職 務

※右上段へ続く↗

令和５年
4月1日現在
職員数

令和６年
4月1日現在
職員数

令和６年度中

採用者数 退職者数

令和７年
4月1日付
採用者数

令和７年
4月1日現在
職員数

56 55 3 4 2 53

1
2
6
5
5
3
1
3
10

8
1
2
0
1
2
1
2
53

57
1
1

（1名）兼務
1
4
2
4
3
4
1
1
79

41
1
兼務
兼務
兼務
4
0
1
1
3
1
1
53

▲ 16

0
▲ 2
▲ 3
▲ 2
▲ 1

▲ 26

311,532円
256,700円
500,200円
335,733円

43.0歳
62.0歳
40.0歳
42.2歳



予算執行状況 （単位：千円、％）

会　計　別

区　　分

上勝町財政事情の公表に関する条例の規定により、令和８年度上半期の財政の状況を次のとおり公表します。

令和８年度 上半期の財政状況 （令和８年９月30日現在）

4,437,108
226,630
380,945
120,892
20,065
1,680
50,921
3,827

1,723,546
85,866
167,267
19,064
838
280

14,119
1,040

38.8
37.9
43.9
15.8
4.2
16.7
27.7
27.2

1,139,771
67,536
123,096
46,403
6,769

0
9,210

1

25.7
29.8
32.3
38.4
33.7
0.0
18.1
0.0

計 5,242,068 2,012,021 38.4 1,392,785 26.6

予  算  額
歳　　　　入
収 入 済 額 支 出 済 額

上半期分 上半期分収入率 支出率

歳　　　　出

一 般 会 計
国民健康保険（事業勘定）特別会計
介 護 保 険 特 別 会 計
国民健康保険（診療施設業勘定）特別会計
国民健康保険（福原診療施設業勘定）特別会計
奨 学 資 金 特 別 会 計
後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計
上 勝 町 高 鉾 財 産 区 特 別 会 計

　10月８日（木）、傍示定住センターにおいて第３回高齢者教室を
開催しました。
　午前の部は、「中秋のｅスポーツ運動会」と題して、徳島県老人
クラブ連合会から山根彩子氏を講師にお招きし、ｅスポーツでボウ
リングの体験をしました。ストライクやスペアが出た時の爽快感
は格別で、大きな歓声が沸き盛りあがりました。実際の重いボー
ルではなくコントローラーを振るだけの簡単な操作で楽しめ、身
体的なハンディを感じにくく、誰もが公平に参加できるよさを感
じました。
　午後の部は、小松島警察署から講師をお招きし「安全安心な日々
を願って」と題してお話がありました。前半は交通課長戎伸二郎
氏より、歩行者とドライバーの視点から注意するべきことについ
てご指導いただき、後半は生活安全課長髙井良一氏より、特殊詐
欺被害防止にむけてのポイントを教えていただき、スマートフォ
ンへの特殊詐欺対策アプリ設定の補助や一人一人の相談にものっ
ていただきました。

★と　き　11月25日（水）　午前10時～午後３時まで
★ところ　旭基幹集落センター
★内　容　① 健 康 講 座『食生活とフレイル予防』　講師：彩保育園栄養士　東　亜紀子　氏
　　　　　② 趣味の講座『秋の花遊び』
　 　　　　　地域交流講座『上勝中学生との交流会』　講師：日本フラワーデザイナー協会講師
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  広野　カズ子　氏
★備　考　・講師の都合により、内容を一部変更しています。ご了承ください。
　　　　　・趣味の講座は、申し込みが必要です。２週間前までに教育委員会へ申し込んでくだ

さい。材料費として500円をご持参ください。
　　　　　・ご希望の方にはボランティアタクシーをご用意します。２週間前までに教育委員会

へ申し込んでください。
　　　　　 ・皆様のご参加を心よりお待ちしております。

第３回 高齢者教室を終えて

第４回高齢者教室のご案内

【お問い合わせ】教育委員会　☎45-0111

教室を
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警察官と相談会



　ゴミステーションの安全性向上のため、床面の滑り止め塗装工事を実施します。

　塗装工事の範囲は、普段利用しているゴミステーション事務所横の分別スペースです。

工事期間中は、塗装面の乾燥・養生のため、普段利用している分別スペースは立入禁止

とし、分別コンテナはストックヤード側に移動しますので、そちらをご利用ください。

　普段の運営体制と異なることから、混雑等が予想されますので、できる限り、工事期

間前後での、ごみ出しにご協力をいただけますと幸いです。

　工事期間中の運営時間の変更はありません。また、11月16日（月）からは、通常どお

りご利用いただけます。

　ご利用の皆さまにはご不便をおかけしますが、皆さまに気持ちよく安全にご利用いた

だけるゴミステーションとするため、ご理解とご協力をお願いいたします。

（企画環境課）

ゴミステーション床面の滑り止め
塗装工事の実施のお知らせ

１．運営時間に変更はありません
２．工事期間中は、分別コンテナ（ごみ出しの場所）の位置が変わります
３．工事期間中は、極力、ごみ出しを控えていただくようお願いいたします
４．11月16日（月）からは、通常どおりご利用いただけます

【予備日について】
　雨天等で塗料の乾燥が難しいと判断した場合は、下記の期間に変更になる
場合があります。
　予備日：令和８年11月29日（日）から12月４日（金）の６日間

作 業 期 間
令和８年
11月10日（火）から11月15日（日）の６日間



一般廃棄物運搬支援事業について

交流ホール改定後利用料金

☎090-8957-4094　　■ゼロ・ウェイストセンター　☎ 070-2616-9012
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の
場
合
の
み
有
料
と
な
り
ま
す
の
で
、
貸

し
切
り
以
外
の
場
合
は
こ
れ
ま
で
通
り
、

自
由
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
夜
間
利
用
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
の

で
、
夜
の
イ
ベ
ン
ト
等
を
開
催
す
る
こ
と

も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
に
つ
い
て
は
、
料

金
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ご
利
用
の

目
安
に
再
掲
載
し
て
い
ま
す
。

申請及び登録の流れ

・運搬手段がない方
・80歳以上のみの世帯対 象 者

①役場企画環境課へ申請
②役場・民生委員から認定、登録車がない方

①役場企画環境課へ申請
②役場から認定、登録

80歳以上
のみの世帯

休憩室兼会議室（交流ホール）

コインランドリー（料金に変更はありません）

通常料金（9：00～17：00）
1,250円／時間（税込）

夜間料金（17：00～21：00）
2,500円／時間（税込）

町内事業者
非営利事業

通常料金（9：00～17：00）
2,500円／時間（税込）

夜間料金（17：00～21：00）
3,750円／時間(税込)

町内事業者
営 利 事 業

・希望者を対象に、毎月収集
・収集日は広報かみかつに掲載収 集 日

・分別は各自で行い門先まで搬出
・粗大ごみは事前連絡が必要留意事項

・粗大ごみは、１車270円必要費 用

1000円／60分洗濯・乾燥（16㎏）

600円／45分洗濯・乾燥（７㎏）

800円／30分洗　　 濯（27㎏）

100円／8分乾　　 燥（16㎏）

一般社団法人ひだまり収集事業者

事業概要

コインランドリーは24時間利用す
ることができるんだ！ゼロ・ウェ
イストセンターに関する問合せや
予約をしたいときは、指定管理を
している㈱BIG EYE COMPANY
に問い合わせてね！
☎ 070-2616-9012

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言

２
０
3
０
年
達
成
に
向
け
て

２
０
3
０
年
達
成
に
向
け
て

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
内

交
流
ホ
ー
ル
利
用
料
金
改
定
に
つ
い
て

一
般
廃
棄
物
運
搬
支
援
事
業
は

「
80
歳
以
上
の
み
の
世
帯
」も
対
象
で
す

２９・　７３・　９０・１３２
２２９・２５８・２６７・３７３

ポイント付与は「ゴミステーション」で行います

９月にポイントを貯めた方の中から抽選で８名の方に
「ちりつもポイント300Ｐ」をプレゼント！

今月の当選番号は!!

大量のごみを出す場合は事前に
ゴミステーションへご連絡を

お願いいたします
　ご家庭の大掃除や空き家整理等で大量のごみが出る
場合は、事前にご連絡いただけると、ごみを入れるコ
ンテナの空き具合を調整することができます。目安と
しては、１日に軽トラ２台分以上出す場合です。特に
粗大ごみについては、コンテナが満タンになりやすい
ので、まとめて出す際はゴミステーションまでご連絡
をお願いいたします。



　

廃
棄
物
を
焼
却
す
る
焼
却
炉
に
は
基
準
が
あ
り
、

基
準
を
満
た
さ
な
い
焼
却
炉
の
使
用
は
、
法
律
に

よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
工
場
な
ど
の

規
模
の
大
き
い
焼
却
炉
だ
け
で
は
な
く
、
家
庭
や

事
業
所
等
も
含
む
す
べ
て
の
焼
却
炉
が
対
象
で
す
。

　

安
全
で
適
正
に
廃
棄
物
を
処
理
す
る
た
め
、
廃

棄
物
は
野
焼
き
せ
ず
、
減
量
化
を
進
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
に
よ

り
、
一
部
の
例
外
を
除
い
て
、
廃
棄
物
の
野
外
で

の
焼
却
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
違
反
し
た
場
合

に
は
、
罰
則
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
法
律
は
、
廃
棄
物
の
野
外
焼
却
を
直
接
罰

の
対
象
と
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
悪
質
な
廃
棄
物

の
不
適
正
処
理
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
ご
み
の
分

別
を
行
う
な
ど
、
廃

棄
物
の
適
正
な
処
理

を
行
い
、
豊
か
で
美

し
い
環
境
が
保
全
さ

れ
る
よ
う
、
住
民
の

み
な
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
留
意
事
項
】

　

直
接
罰
の
例
外
と
な
る
廃
棄
物
の
焼
却
に
つ
い

て
も
、
生
活
環
境
の
保
全
上
支
障
が
生
じ
る
場
合

等
に
は
、
処
理
基
準
を
遵
守
し
な
い
焼
却
と
し
て

改
善
命
令
、
措
置
命
令
等
の
行
政
処
分
及
び
行
政

指
導
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

（
企
画
環
境
課
）

お問い合わせ　■企画環境課　☎ 46-0111　　■ゴミステーション

基　　準

直接罰の例外となる野外焼却の事例について

不
適
正
な
焼
却
炉
や
ド
ラ
ム
缶
の

使
用
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

廃
棄
物
の
「
野
焼
き
」
は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

煙突から焼却物及び未燃物を飛散させないこと

煙突の先端から火炎又は黒煙を出さないこと

燃焼室中の燃焼ガスの温度を測定する装置が設けられていること

燃焼ガスの温度を保つために必要な助燃装置が設けられていること

煙突の先端以外から燃焼ガスを出さないこと

燃焼に必要な量の空気の通風が行われるものであること

燃焼室において発生するガスの温度が摂氏800度以上の状態で、定量ず
つ廃棄物を焼却できること

外気と遮断された状態で廃棄物を燃焼室に投入することができるものであるこ
と（ガス化燃焼方式その他構造上やむを得ないと認められた焼却設備を除く）

区　　分 事　　例

国又は地方公共団体がその施設の管理を行うために
必要な廃棄物の焼却

・河川管理者による河川管理を行うための伐採した
草木等の焼却
・海岸管理者による海岸の管理を行うための漂着物
等の焼却

震災、風水害、火災、凍霜害その他の災害の予防、
応急対策又は復旧のために必要な廃棄物の焼却

・凍霜害防止のための稲わらの焼却
・災害時における木くず等の焼却
・道路管理のために剪定した枝条の焼却

農業、林業又は漁業を営むためにやむを得ないもの
として行われる廃棄物の焼却

・農業者が行う稲わら等の焼却
・林業者が行う伐採した枝条の焼却
・漁業者が行う漁網に付着した海産物の焼却

風俗慣習上又は宗教上の行事を行うために必要な廃
棄物の焼却

・どんど焼き等の地域の行事における不要となった
門松、しめ縄等の焼却

たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄
物の焼却であって軽微なもの

・たき火、キャンプファイヤーを行う際の木くずの
焼却



ぶ
ろ
く
酒
蔵
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
が
、
人
を
雇
え
る
状
況
に
は
ま
だ

至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
制
度
は
、
う

ま
く
生
か
せ
ば
、
町
に
仕
事
と
に
ぎ
わ

い
を
生
み
出
せ
ま
す
。
先
に
受
け
入
れ

た
芦
原
遼
太
く
ん
は
、
野
尻
を
拠
点
に

農
業
、
商
品
開
発
、
事
業
所
連
携
の
シ

ス
テ
ム
作
り
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

協
力
隊
の
任
期
は
あ
と
１
年
。
今
は
任

期
後
の
暮
ら
し
を
見
据
え
、
さ
ま
ざ
ま

な
可
能
性
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
人
受
け
入
れ
た
い
と
考
え
て

い
た
時
に
現
れ
た
の
が
、
端
野
有
季
子

さ
ん
で
し
た
。出
会
い
は
バ
ー
の
営
業
日
。

移
住
先
を
探
し
て
、
ご
主
人
と
幼
稚
園

の
娘
さ
ん
と
来
店
し
ま
し
た
。
翌
日
は

鳴
門
の
販
売
イ
ベ
ン
ト
で
再
会
、
そ
の

翌
日
に
は
再
び
開
拓
団
を
訪
ね
て
「
協

力
隊
に
応
募
し
た
い
」
と
相
談
さ
れ
、

と
ん
と
ん
拍
子
で
10
月
１
日
に
協
力
隊

に
着
任
し
ま
し
た
。
将
来
は
飲
食
で
自

分
の
事
業
を
持
ち
た
い
そ
う
で
す
。
ま

ず
は
町
内
の
事
業
所
や
農
家
さ
ん
を
訪

ね
、
上
勝
を
学
ん
で
も
ら
い
ま
す
。
町

民
の
皆
さ
ん
に
は
、
上
勝
町
の
い
ろ
ん

な
こ
と
を
伝
え
て
頂
け
る
と
幸
い
で
す
。

　

上
勝
開
拓
団
と
し
て
は
、
移
住
者
と
、

町
の
伝
統
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
橋
渡
し

役
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
端

野
さ
ん
が
上
勝
町
の
一
員
と
な
り
、
新

し
い
可
能
性
を
切
り
拓
け
る
よ
う
、
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
、

こ
ん
に
ち
は
。

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ

ス
ト
セ
ン
タ
ー

〝
Ｗ
Ｈ
Ｙ
〞
で

活
動
を
し
て
い
ま
す
、
重
田
で
す
。
４

月
に
移
住
し
て
か
ら
早
い
も
の
で
半
年

が
経
ち
ま
し
た
。

　

日
頃
は
セ
ン
タ
ー
で
の
来
客
対
応
や

移
住
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
遊
ぶ
広
報
」
の
担

当
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
７
月
末
と

10
月
中
旬
に
は
、
同
じ
く
協
力
隊
の
川

村
さ
ん
と
共
同
で
企
画
し
て
い
る
お
直

し
の
定
期
イ
ベ
ン
ト
「
み
ん
な
で
な
お

し
て
み
ん
で
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
当

日
は
参
加
者
同
士
で
直
し
方
を
教
え
合

い
、
会
話
が
生
ま
れ
る
温
か
い
時
間
と

な
り
ま
し
た
。
ご
参
加
い
た
だ
い
た
み

な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
活
動
を
通
し
、
何
よ
り
心

に
残
っ
て
い
る
の
は
「
人
と
の
つ
な
が

り
の
あ
た
た
か
さ
」
で
す
。

　

最
近
は
野
尻
名
で
、
協
力
隊
の
仲
間

と
集
会
所
を
活
用
す
る
会
『
こ
こ
ひ
ら
』

を
始
め
ま
し
た
。
10
月
の
第
１
回
目
で

は
、
地
域
の
方
々
が
こ
の
集
会
所
で
数

　

皆
様
、
初
め

ま
し
て
。
高
知

県
出
身
の
端
野

有
季
子
と
申
し

ま
す
。
令
和
８

年
10
月
１
日
よ

り
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
秘
書
や
自
営
業
、
ヨ
ガ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
、
人
と
関
わ
る

仕
事
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

イ
ン
ド
や
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
過
ご
し
た
経

験
を
通
し
て
、
人
と
の
出
会
い
や
繋
が

り
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

上
勝
町
を
訪
れ
た
き
っ
か
け
は
、
阿

波
晩
茶
に
興
味
を
持
っ
た
こ
と
で
し
た
。

何
度
も
足
を
運
ぶ
う
ち
に
、
豊
か
な
自

然
や
皆
様
の
温
か
さ
に
惹
か
れ
、
家
族

で
移
住
し
、
こ
の
自
然
の
中
で
子
ど
も

た
ち
を
育
て
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
開
拓
団
の
仁
木

さ
ん
と
出
会
い
、
地
域
を
思
い
、
人
と

人
を
つ
な
ぎ
な
が
ら
行
動
す
る
姿
に
強

く
心
を
動
か
さ
れ
、「
こ
の
方
と
一
緒
に
、

こ
の
場
所
で
仕
事
が
し
た
い
」
と
思
っ

た
こ
と
が
、
応
募
の
大
き
な
き
っ
か
け

と
な
り
ま
し
た
。

　

発
酵
食
や
身
体
に
良
い
食
べ
物
、
身

体
を
動
か
す
こ
と
に
も
関
心
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
好
き
な
こ
と

を
生
か
し
、
地
域
の
皆
様
と
つ
な
が
り
、

一
緒
に
考
え
、
共
に
楽
し
み
な
が
ら
、

少
し
ず
つ
お
役
に
立
て
る
こ
と
を
増
や

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
で
す

が
、
見
か
け
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
気
軽
に
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
皆
様
と
の
ご
縁

を
大
切
に
し
、
活
動
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

上
勝
町
の
人
口
は
10
月
１
日
現
在
１

２
５
５
人
。
僕
が
初
め
て
来
た
２
０
０

９
年
は
２
０
０
０
人
い
ま
し
た
。
若
者

や
移
住
者
が
働
け
る
場
を
作
ろ
う
と
、

上
勝
開
拓
団
は
映
像
制
作
、
バ
ー
、
ど

重
田　

遥
香

【
活
動
拠
点
：
㈱BIG

 EYE C
O
M
PAN

Y

】

端
野　

有
季
子

【
活
動
拠
点
：
㈱
上
勝
開
拓
団
】

㈱
上
勝
開
拓
団代

表
取
締
役　

仁
木　

啓
介

支
援
事
業
者

活
動
報
告

隊

地
域
お
こ
し
協
力



　

９
月
23
日
（
水
・
祝
）、
月
ヶ
谷
温
泉

村
キ
ャ
ン
プ
場
に
て
「
第
２
回
か
み
か

つ
マ
ル
シ
ェ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今

回
は
「
み
ん
な
、
い
っ
し
ょ
く
た
」
と

い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
、
町
の
皆
様
や
町

外
の
方
々
が
、
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
上

勝
の
様
々
な
魅
力
に
触
れ
た
り
、
交
流

の
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
な
場
所
を
作

り
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
が
中
心
と
な
り
開
催
し
ま
し

た
。

　

当
日
は
飲
食
や
雑
貨
販
売
な
ど
15
店

舗
の
出
店
や
、
彩
や
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス

ト
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ア
メ
ゴ
の
つ

か
み
取
り
な
ど
を
企
画
し
、

町
内
外
か
ら
約
３
０
０
名

の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

ま
た
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

お
笑
い
や
バ
ン
ド
演
奏
、

打
楽
器
音
楽
や
ア
イ
ド
ル

ス
テ
ー
ジ
、
フ
ィ
ナ
ー
レ

に
は
阿
波
踊
り
の
演
舞
な

ど
、
多
様
な
イ
ベ
ン
ト
で

会
場
を
盛
り
上
げ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
も

複
数
ご
参
加
い
た
だ
き
、

開
催
に
あ
た
り
沢
山
の
皆

様
に
ご
支
援
・
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
こ
と
心
よ

り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ご
参
加
の
皆
様
か
ら

「
楽
し
か
っ
た
」「
ま
た
来

た
い
」
と
お
声
が
け
い
た

だ
き
、
微
力
な
が
ら
町
の

賑
わ
い
に
尽
力
で
き
て
い

ま
し
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま

す
。

　

今
後
も
協
力
隊
同
士
の

連
携
を
図
り
な
が
ら
、
イ
ベ
ン
ト
開
催

な
ど
町
の
魅
力
発
信
等
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。
引
き
続
き
ご
指
導
ご

撻
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

年
ぶ
り
に
再
会
し
、
手
を
取
り
合
っ
て

喜
ば
れ
る
姿
に
立
ち
会
う
こ
と
が
で
き
、

そ
の
場
所
づ
く
り
に
関
わ
れ
た
こ
と
を

心
か
ら
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
満
面

の
笑
み
を
浮
か
べ
ら
れ
る
様
子
は
、
今

も
強
く
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

移
住
後
、
た
く
さ
ん
の
方
に
出
会
い
、

新
し
い
ご
縁
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
と
つ

な
い
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と

の
出
会
い
の
お
か
げ
で
、
と
て
も
充
実

し
た
半
年
間
と
な
り
ま
し
た
。
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
不
慣

れ
な
点
も
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
お

役
に
立
て
る
よ
う
精
一
杯
活
動
し
て
ま

い
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
！

お直しイベント「みんなでなおしてみんで」

かみかつマルシェ実行委員会と出店者の皆さま

第2回

か
み
か
つ

か
み
か
つ

マ
ル
シ
ェ

  

マ
ル
シ
ェ

を
開
催
し
ま
し
た

を
開
催
し
ま
し
た



23 24 25 26 27

30

16 17 18 19 20

9 10 11 12 13

2 3 4 5 6

★貯筋教室
会場：福原ふれあいセンター
（14：00～15：00）
★夜間フィットネス教室
会場：傍示定住センター
（19：00～20：00）

★いきいき百歳体操
（筋力測定デー）
会場：ひだまり
（10：00～11：00）

●11月の各種健康イベントカレンダー  いずれのイベントもお住まいの地域に関係なくご参加可能です。
★または☆がついているイベントでちりつもポイントを配布します（配布ポイント★５ポイント、☆２ポイント）

月 火 水 木 金

下記の会場では送迎サービスあり　※前日までに予約の電話をしてください（定員あり）。
・ひだまり　　連絡先：０９０－７６２７－４４５５
・福原ふれあいセンター、高鉾公民館　　連絡先：０８８５－４５－０７７２（健祥会ピーター）

【いきいき百歳体操送迎サービスについて】

★いきいき百歳体操
会場①ひだまり
（10：00～11：00）
会場②福原ふれあいセンター
（14：00～15：00）

★いきいき百歳体操
会場：ひだまり
（10：00～11：00）
歯の健康相談
会場：上勝町診療所
（9：00～）

①☆巡回健康サロン
（13：00～）
②★エクササイズ教室
（15：00～）
会場：福原ふれあいセンター

☆amuジム
会場：amu事務所
（9：00～12：00）

☆amuジム
会場：amu事務所
（9：00～12：00）

少しテンポの速い体操と脳
トレステップ運動を行います。
足腰に自信のある方向け

①☆巡回健康サロン
（13：00～）
②★エクササイズ教室
（15：00～）
会場：傍示定住センター

☆amuジム
会場：amu事務所
（9：00～12：00）
★いきいき百歳体操
会場：旭基幹集落センター
（10：00～11：00）

★いきいき百歳体操
会場：高鉾公民館
（10：00～11：00）

★いきいき百歳体操
会場：ひだまり
（10：00～11：00）

★いきいき百歳体操
会場：ひだまり
（10：00～11：00）

内　容 歯科衛生士が歯やお口の相談に対応します。★お子様の（赤ちゃんからの）お口の相談にも対応

予約制〈要電話予約〉 お電話にて上勝町診療所へご予約をお願いします。在宅でのご相談も受け付けます。

☎44-5010　上勝町診療所　　12月の予定は　12月１日（火）です。

貯 筋 教 室
いきいき百歳体操 いきいき百歳体操 エクササイズ教室 夜間フィットネス

教室
椅子に座って筋トレ体操を行います。
足腰に自信がない、立ったままの体操は少しつらい方
向け

有酸素運動と体幹トレー
ニング等を行います。
働き盛りの世代向け

フレイル予防 メタボ予防

７０歳以上 ２０歳以上５０歳以上

◎各運動教室のレベルや対象年齢……自分の状態、目的にあった教室を選択しましょう。
どの教室に参加すべきかお悩みの場合は住民課保健師までご相談ください



　接種対象者のうち、接種をご希望の方は次のとおりで接種を受けることができます。なお、役場から
個別通知はいたしませんのでご注意ください。
■ 対　象　者　１．上勝町に住民票があり、接種日において65歳以上の人

２．上勝町に住民票があり、60歳から64歳で心臓・腎臓・呼吸器に日常生活が極度に
制限される重い病気がある人およびヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害で日常
生活がほとんどできない人（身体障害者手帳１級相当）

■ 接 種 回 数 １回
■ 自己負担額 ４,000円（15,900円のところ）

■ 申　込　み　町内で接種希望の方 … 上勝町診療所では、12月に予約受付を開始し、令和９年１月
に接種実施の予定です。来月以降の広報にて詳しくお知らせ
いたします。

　 　　　　　　町外で接種希望の方 … 県内の契約医療機関にて接種することができます。公費助成
により自己負担を軽減するため、接種１週間前までに住民課
へ電話または窓口にてお申し込みください。（※事前申し込み
がない場合は助成ができませんのでご注意ください。）

【申込み・お問い合わせ】　住民課（保健師）　☎46-0111

町内で接種希望の方

町外で接種希望の方



　

11
月
に
な
る
と
、
朝
夕
の
冷
え
込
み

が
ぐ
っ
と
強
ま
り
、
外
に
出
る
の
が
お

っ
く
う
に
な
り
ま
す
。
今
年
も
夏
の
昼

間
が
暑
く
、
外
に
出
る
の
が
危
険
な
状

態
で
活
動
量
が
減
っ
て
い
た
人
も
多
い

か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
「
寒
さ
に
よ

る
活
動
量
の
低
下
」
も
、
筋
力
の
衰
え

を
進
め
る
大
き
な
要
因
に
な
り
ま
す
。

　

特
に
下
半
身
の
筋
力
は
、
転
倒
予
防

や
日
常
生
活
の
自
立
に
直
結
す
る
大
切

な
力
で
す
。
し
か
し
、
寒
い
中
で
わ
ざ

わ
ざ
運
動
の
時
間
を
つ
く
る
の
は
負
担

が
大
き
く
、
続
け
る
の
が
難
し
い
と
い

う
声
も
多
く
聞
か
れ
ま
す
。
そ
こ
で
お

す
す
め
し
た
い
の
が
、
生
活
の
中
で
自

然
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
『
な
が
ら
運
動
』

で
す
。

　
『
な
が
ら
運
動
』
と
は
、
特
別
な
道

具
や
広
い
ス
ペ
ー
ス
を
必
要
と
せ
ず
、

普
段
の
動
作
に
少
し
だ
け
工
夫
を
加
え

る
こ
と
で
筋
力
を
維
持
す
る
方
法
で
す
。

寒
い
季
節
で
も
無
理
な
く
続
け
ら
れ
、

気
づ
け
ば
「
毎
日
少
し
ず
つ
体
を
動
か

し
て
い
た
」
と
い
う
状
態
を
つ
く
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
ず
取
り
入
れ
や
す
い
の
が
、
テ
レ

ビ
を
見
な
が
ら
の
足
踏
み
運
動
で
す
。

　

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
も
立
っ
た
ま

ま
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
太
も
も
を
少
し

高
く
上
げ
る
よ
う
意
識
し
て
、
ゆ
っ
く

り
足
踏
み
を
続
け
ま
す
。
１
分
間
で
も

十
分
効
果
が
あ
り
、
血
流
が
よ
く
な
り

体
が
温
ま
る
た
め
、
冷
え
対
策
に
も
な

り
ま
す
。

　

次
に
お
す
す
め
な
の
が
、
歯
磨
き
中

の
か
か
と
上
げ
で
す
。

　

洗
面
台
に
つ
か
ま
り
な
が
ら
、
ゆ
っ

く
り
と
か
か
と
を
上
げ
下
げ
し
ま
す
。

ふ
く
ら
は
ぎ
は
「
第
二
の
心
臓
」
と
呼

ば
れ
、
血
液
を
押
し
上
げ
る
ポ
ン
プ
の

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
を
鍛
え

る
こ
と
で
、
冷
え
や
む
く
み
の
改
善
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
毎
日
の
習
慣
に
組

み
込
み
や
す
い
の
が
利
点
で
す
。

　

こ
た
つ
や
椅
子
に
座
っ
て
い
る
時
間

が
長
い
方
に
は
、
太
も
も
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
（
膝
押
し
）
が
向
い
て
い
ま
す
。
両

手
を
膝
の
上
に
置
き
、
膝
は
上
へ
、
手

は
下
へ
と
押
し
合
う
よ
う
に
力
を
入
れ

ま
す
。
５
秒
押
し
て
、
５
秒
休
む
。
こ

れ
を
数
回
繰
り
返
す
だ
け
で
太
も
も
の

前
側
の
筋
肉
が
し
っ
か
り
使
わ
れ
ま
す
。

太
も
も
の
前
に
力
が
入
っ
て
い
る
感
じ

が
あ
れ
ば
で
き
て
い
ま
す
。
外
に
出
な

く
て
も
で
き
る
た
め
、
寒
い
日
で
も
続

け
や
す
い
運
動
で
す
。

　
『
な
が
ら
運
動
』
の
良
い
と
こ
ろ
は
、

「
さ
あ
や
る
ぞ
」
と
意
気
込
ま
ず
に
取

り
組
め
る
点
で
す
。
高
齢
者
の
方
は
、

疲
れ
や
す
さ
や
関
節
の
痛
み
な
ど
、
運

動
へ
の
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
な
り
が
ち
で

す
。
し
か
し
、『
な
が
ら
運
動
』
な
ら

生
活
の
一
部
と
し
て
自
然
に
取
り
入
れ

ら
れ
、
気
づ
け
ば
１
日
に
数
分
〜
10
分

程
度
の
運
動
量
が
積
み
重
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
筋
力
維
持
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、『
な
が
ら
運
動
』
は
転
倒
予

防
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　

下
半
身
の
筋
力
が
保
た
れ
る
こ
と
で
、

つ
ま
ず
き
に
く
く
な
り
、
歩
行
の
安
定

性
が
高
ま
り
ま
す
。
冬
は
路
面
の
凍
結

や
段
差
の
見
落
と
し
な
ど
、
転
倒
リ
ス

ク
が
増
え
る
季
節
で
す
。
日
々
の
小
さ

な
積
み
重
ね
が
、
安
全
な
冬
の
生
活
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

寒
さ
が
深
ま
る
11
月
こ
そ
、
無
理
な

く
続
け
ら
れ
る
『
な
が
ら
運
動
』
で
筋

力
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
テ
レ
ビ
時
間
、

歯
磨
き
の
数
分
、
こ
た
つ
で
の
ひ
と
と

き
。
そ
の
小
さ
な
積
み
重
ね
が
、
冬
の

健
康
づ
く
り
の
大
き
な
一
歩
に
な
り
ま

す
。

0120-24-8174上勝町  電話健康相談（無料）

「
健
康
の
達
人
」 に
な
ろ
う

知
っ
て
得
す
る
健
康
情
報
上
勝
町
診
療
所 

所
長  

幸 

田 

朋 

也

No.342

な
が
ら
運
動



休　診

休　診

休　診

休　診

住　吉

月～金　7時30分～14時
土・日　7時30分～15時30分
ゼロ・ウェイストセンター
〇廃タイヤ…１㎏までごとに100円
〇廃消火器（20型以下）

　 … リサイクルマーク 有→無料　
無→550円

〇特定家電（テレビ・エアコン・洗濯機・衣類乾燥機・冷蔵庫）
　 … リサイクル料金と運搬手数料
☎090-8957-4094

（廃タイヤ・廃消火器・特定家電）

障がい児者の支援、相談を受け付けていま
す。障がい者手帳の取得、補装具、住宅改修、
障がい福祉サービス等どんなことでもお手
伝いいたします。お気軽にお電話ください。

相談支援事業所ぱーとなー

医科受付・診療　13時～14時30分

　発熱や咳など風邪症状がみられる場合の受診は、他の患者さまと接触しない
よう、診察時間を次のとおり設定していますので、ご理解・ご協力をお願いします。
　○発熱外来診察時間 … 月曜日～金曜日　各日 11時～12時
※上記の診察時間外でも可能な限り対応しますので、まずはお電話をお願いします。

発熱などがある場合の受診について（発熱外来）

☎  44-5010
Ｆ  44-5011FAX

医科受付  8時30分～11時30分/14時～16時30分
　　　　  水曜日午後/15時～16時30分
歯科受付  8時30分～11時30分/13時～16時30分

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

樫　原

住　吉

幸　田

幸　田
13時～15時休診

幸　田

幸　田
13時～15時休診

幸　田幸　田

幸　田

樫　原

樫　原

住　吉

幸　田
13時～15時休診

幸　田
13時～15時休診

幸　田 幸　田 幸　田

樫　原

住　吉

幸　田幸　田

幸　田

☎  46-0302
Ｆ  46-0302FAX

勤労感謝の日

文化の日

11月17日（第三火曜日）
13時30分～15時

コミュニティセンター
人権・行政・厚生・福祉、家庭内や近隣との悩み事な
どなんでもお気軽にご相談ください。心配ごと相談
の日以外のご相談は上勝町社会福祉協議会まで。

※ 11月３日は休講です。
※ 短時間の受講も可能です。

※外来担当医は急患等により変更になることがあります。ご了承ください。

幸　田

幸　田

幸　田

幸　田

２期分
３期分
４期分
４期分

納期限は11月２日㈪でしたが、まだ未納の方
が見受けられます。未納者には、11月20日㈮に
督促状を送付します。早急に納めてください。

４期分
５期分
５期分



　

令
和
８
年
９
月
21
日
〜
30
日
ま
で
の
間
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
町
に
お
い
て
も
、
29
日
早
朝
、
大
字
正
木
の
福
川
ト
ン
ネ
ル
か
み

に
お
い
て
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
、
啓
発
チ
ラ
シ
等
を
配

布
し
て
交
通
安
全
意
識
の
高
揚
を
は
か
り
ま
し
た
。

｢

阿
波
の
道　

守
ら
な
そ
ん
そ
ん　

交
通
ル
ー
ル｣

を
胸
に
、
交
通
安

全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

早
朝
か
ら
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
、
小
松
島
警
察
署
、
交
通
安
全
協

会
高
鉾
分
会
・
福
原
分
会
、
地
域
の
安
全
を
守
る
会
の
皆
様
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
総
務
課
）

全
国
交
通
安
全

　
　
　
　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

全
国
交
通
安
全

　
　
　
　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　国から住民へ地震・津波や武力攻撃等の緊急情報を伝達するJアラート（全国瞬時警報システム）の
全国一斉情報伝達試験(内閣府)が実施されます。
　これに伴い、上勝町でも防災行政無線（屋外スピーカー）を通じて試験放送が流れます。

～全国一斉情報伝達試験(内閣府) ～
訓練日時　令和８年11月11日(水)　午前11時頃に実施します。
放送内容　 「これは、Ｊアラートのテストです。」（３回くりかえし）

※町内に設置してある防災無線から、一斉に放送されます。

【注意事項】　当日の災害発生状況、気象状況により中止になる場合があります。
　　　　　　実際の災害等とお間違えのないようにご注意ください。

11月11日㈬

【お問い合わせ】総務課

　Ｊアラートを利用して地震の発生を伝える緊急地震速報（全国一斉）の訓練を実施します。
　放送とともに、身をかがめるなどの安全確保行動（シェイクアウト訓練）を試みてください。

 緊急地震速報訓練（気象庁）
訓練日時：令和８年11月５日（木）　午前10時頃に実施します。
放送内容：「（緊急地震速報チャイム音）緊急地震速報。大地震です。大地震です。これは訓練放送です。」×３回

※町内に設置された防災行政無線(屋外スピーカー )から一斉に放送されます。

そ の 他：「緊急地震速報を聞いたら、まず安全確保行動を
とる」シェイクアウト訓練を行ってみてください。

と　　き：緊急地震速報訓練放送を合図に
と こ ろ：その時、あなたがいる場所で
【注意事項】　当日の災害発生状況、気象状況により中止にな

る場合があります。実際の災害等とお間違えの
ないようご注意ください。

11月5日㈭

出典：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

おお じ しん おお じ しん



　犯罪にあわれた方やその家族等について、考えたことはありますか？
　令和７年中における徳島県内の刑法犯認知件数は3,231件（前年より
279件増）と、いつ、だれが犯罪に巻き込まれるかわかりません。
　犯罪に突然巻き込まれたら、心身の不調など、いろいろな問題が生じてきます。そんな時
どんな支援があるのか、周りに犯罪被害にあわれた方がいたら、どんなことができるか、考
えてみましょう。  

■犯罪被害に遭われた方が直面する問題
　犯罪被害者等は、犯罪自体による直接の被害（傷を負わされる、財産を奪われる、（家族の）
生命を奪われるなど）のほか、その後も多くの場合、次のような様々な問題に直面します。
●事件に遭ったことによる精神的ショック、身体的不調
●医療費の負担増や失職・転職を余儀なくされることによる経済的困窮
●周囲の人の配慮のない言葉やマスコミの取材・報道によるストレス
●捜査や裁判の手続における時間的・精神的負担

■犯罪被害者月間とは、
　犯罪被害者等（犯罪等により害を被った人及びその家族又は遺族）が置かれている状況
や犯罪被害者等の名誉又は生活の平穏への配慮の重要性などについて、国民の理解を深め
ることを目的として、毎年11月１日～12月１日を犯罪被害者月間として定められたもの
です。

犯罪被害者等支援
シンボルマーク
｢ギュっとちゃん｣

11月1日から12月1日は

『犯罪被害者月間』です
～「犯罪被害者月間」を機会に、
　　　　　　犯罪被害について考えてみませんか？～

　この度、消防庁の「令和８年度防災意識向上プロジェクト」を活用して、鳥取県米子市三
柳団地２区自治会　防災会　統括防災部長の稲田浩一氏を講師としてお招きすることになり
ました。
　災害を「自分ごと」として捉え、地域住民一人一人の防災意識の向上と自主防災組織の活
性化を目的に、鳥取県西部地震の経験や教訓等を踏まえたお話をしていただきます。
日　　時：令和８年11月７日（土）
場　　所：高鉾公民館　２階ホール　午後７時から午後８時30分
研修内容：鳥取県西部地震の活動体験・教訓等を踏まえた地域住民の防災意識向上および自

主防災組織の在り方について
講　　師：鳥取県米子市　三柳団地２区自治会　防災会　統括防災部長
　　　　　【消防庁】防災意識向上プロジェクト語り部（委嘱）
　　　　　【防災士】鳥取県自主防災活動アドバイザー　稲田　浩一（いなた　こういち）氏
参加方法：申込み不要・無料（どなたでも参加いただけます）

　この度、消防庁の「令和８年度防災意識向上プロジェクト」を活用して、鳥取県米子市
柳団地２区自治会　防災会　統括防災部長の稲田浩一氏を講師としてお招きすることにな

自主防災組織育成研修会の開催について

【お問い合わせ】総務課



令和８年度　秋季全国火災予防運動
実施期間：令和８年１１月９日（月）～１５日（日）

　秋の火災予防運動が始まります。これからの季節は、空気が乾燥し、暖房器具など火を使う機
会が増えてきます。秋の火災予防運動は、火災を防ぎ、安心して暮らせる地域をつくるため、全
国で実施されます。住宅火災では、火災の早期発見といち早く避難することが大切です。また、
たき火やたばこ、こんろ、電機製品など、身近なものが火災の原因になることがあります。この機会に、
ご家庭の火災対策を確認してみましょう。
住宅用火災警報器設置・点検していますか？ 
　住宅用火災警報器は、火災による煙や熱を感知して、警報音や音声などで、火災をしらせてく
れるものです。
　火災の早期発見は、初期消火や通報等の行動が早まり、近隣への延焼被害を軽減します。ホー
ムセンターや電気店などでも購入でき、天井や壁に簡単に取り付けられ、消防法により、すべて
の住宅に火災警報器の設置が義務付けられており、設置から10年を目安に交換を検討しましょう。

　大切な家族と住まいを守るため、この機会に「住宅用火災警報器」と「４つの習慣・６つの対策」
を確認してみませんか？

【お問い合わせ】総務課

いのちを守る のポイント1010住宅防火



家屋の固定資産税は、毎年1月1日を基準として家屋の所有者に課税しています。
届け出がない場合、取り壊した家屋に誤って課税されてしまう原因にもなります。届け出につ
いてご協力をお願いします。
１ 家屋の売買、相続、贈与などにより所有者の変更があった時、家屋を取り壊した時(滅失した時)
　登記されている家屋については、法務局へ登記の手続きが必要です。
　登記されていない家屋については、税務課へ異動の届け出が必要です。
※登記されていない家屋の取り壊し(滅失)については、現地確認をした後に台帳登録を抹消しますが、１月１
日の賦課期日までに確認できるよう早めに届け出てください。

２　家屋の新築や増改築した時
　忘れずに届け出が必要です。

家屋の新築・滅失・所有権の変更等について

　町税の納め忘れはありませんか。
　11月から12月の２か月間は県下一斉徴収強化月間で、徳島県と県内市町村は、連携して
徴収対策を強化します。
　皆さんに納付いただいている町税は、住みよいまちづくりを支える貴重な財源です。町では、
税負担の公平性を保つために、何の事情もなく未納になっている方に対し、滞納処分を行い
ます。
　町税を滞納したまま放置すると、財産調査を進め、徳島滞納整理機構へ移管し強制的に財
産の差し押さえを行うことになります。納期限内に納付されますようお願いします。
〈徳島滞納整理機構との連携〉
　町では、納税意思がないと判断された場合や滞納額
が高額な場合などについて「徳島滞納整理機構」に移
管し、徹底した財産調査・差し押さえを行っています。

〈財産調査とは〉
・勤務地への給与照会
・土地、家屋、自動車の所有状況調査
・金融機関での預貯金調査
・生命保険の契約状況照会など

〈差押処分とは〉
　土地、家屋、勤務地からの給与、預貯金や自動車、生命保険の解約返戻金などを差し押さ
えします。納付約束を守らない方で悪質な場合は、自宅を捜索し、家財などの差し押さえを
行います。
　差し押さえは、滞納者の意思にかかわらず強制的に執行されます。

〈納税相談〉
　失業・事業の経営不振、病気や家庭の事情など、いろいろな事情で、納期限までに納める
ことができない場合は、お早めに税務課へ相談してください。

〈お支払いは便利な口座振替で〉
　町税などの納付には、口座振替が便利です。口座振替の場合、各町税などの納期限日にご
指定の口座から振替します。郡内金融機関や、郵便局にてお手続きください。

【お問い合わせ】税務課



　日本年金機構から、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者宛てに発送さ
れますので、お手元に届きましたら、大事に保管し、年末調整や確定申告の際に使用してく
ださい。

国民年金保険料は
全額が社会保険料控除の対象です！

国民年金保険料は
全額が社会保険料控除の対象です！

送付予定日

令和8年1月1日から令和8年9月30日までの間に国民年
金保険料を納付された方① 令和8年10月下旬から

11月上旬にかけて順次郵　　送

①のうち、「ねんきんネット」において事前に電子送付希望
の登録を行った方（※）② 令和8年10月中旬から

10月下旬にかけて順次電子送付

令和8年10月1日から令和8年12月31日までの間に国民
年金保険料を納付された方（①の対象者は除きます。）③ 令和9年2月上旬郵　　送

③のうち、「ねんきんネット」において事前に電子送付希望
の登録を行った方（※）④ 令和9年１月下旬から順次電子送付

対　象　者 送付方法 送付予定日

（※）「年金ネット」において事前に電子送付希望の登録を行った場合、郵送は行いません。

　「ねんきんネット」は、パソコンやスマートフォンからご自身の年金情報を手軽に確認できる
サービスです。

詳しくは「ねんきんネット」で検索
　スマートフォン版「ねんきんネット」では、パソコン版の一部のサービスのみが利用できます。

　e-Taxでの確定申告等に簡単に利用できる電子データとして、控除証明書をマイナ
ポータルで受け取ることができます。
◎お問合わせ先　ねんきん加入者ダイヤル
◎電話番号
　（ナビダイヤル）0570-003-004
　050から始まる番号の場合は、（東京）03-6630-2525
〈受付時間〉
　・月～金曜日　午前8：30～午後7：00
　・第２土曜日　午前9：30～午後4：00
　・休日・祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～１月３日はご利用できません。

電子データの控除証明書について

マイナポータルと連携すると「ねんきんネット」がもっと便利になります！

【お問い合わせ】徳島南年金事務所　☎088-652-1511

社会保険料控除証明書
源泉徴収票などの
再交付申請ができる

将来もらえる
年金見込額も分かる

年金記録が確認できる



【申し込み・問い合わせ先】住民課

付加保険料の納付について
　定額の保険料に月額400円の付加保険料を上乗せして納付することで、将来の老齢基礎年金の額を
増やすことができます。付加保険料の納付は申出月からの開始となります。
【納付することができる方】
・国民年金第１号被保険者
・65歳未満の任意加入被保険者
※国民年金保険料の納付を免除されている方（法定免除、全額免除、一部免除、納付猶予、または、
学生納付特例）、国民年金基金の加入員である方は付加年金に加入（付加保険料を納付）するこ
とができません。
※個人型確定拠出年金と付加年金は同時に加入することができますが、個人型確定拠出年金は拠出
限度額があります。個人型確定拠出年金の納付額によっては、付加保険料と併用できない場合が
ありますのでご注意ください。
※農業者年金に加入した時は、国民年金付加保険料納付該当届の提出が必要です。付加保険料の納
付は、農業者年金の被保険者に該当した月から開始します。

【付加保険料の金額、納付期限】
・金　　額　付加保険料は、１カ月あたり400円です。
　　　　　　付加保険料も前納する期間によって割引を受けられます。
・納付期限　付加保険料の納付期限は、原則納付対象月の翌月末日です。

なお、納付期限を経過した場合でも、納付期限から２年間は付加保険料を納付すること
ができます。

【付加保険料の納付をやめたいとき】
・国民年金付加保険料納付辞退申出書を提出した月の前月から、付加保険料を納付する方でなくなり
ます。

【老齢基礎年金を受け取るときに加算される額】
・付加年金額（年額）は、200円×付加保険料を納付した月数で計算します。

第２回 地域福祉計画策定に向けた
ワークショップ開催のお知らせ
～上勝町の福祉のこれからを一緒に考えよう～

　「上勝町地域福祉計画」の策定に向けた第２回ワークショップを開催します。
　第１回ワークショップは、「いろんな立場の人から見た上勝町を考えよう」をテーマに、令和８年10
月３日に行いました。高齢者の一人暮らし、子育て世帯、介護をしている人など、さまざまな立場の人
の暮らしを想像しながら、「今、どんなことに困っている？」「これからどんなことが心配？」「こんな支
えがあったらいいな」など、それぞれの立場から感じることや、あったらいいなと思うことを自由に出
し合いました。
　第２回ワークショップでは「暮らしやすいまちはこんなまち」を実現するために自分にできることや
アイデアをみんなで考えます。
　上勝町をもっと暮らしやすくするのは、皆さん一人ひとりの声です。ぜひ、お気軽にご参加ください！
※ワークショップは２回目のみの参加も大歓迎です！

●●日　　時：令和8年11月14日（土曜日）　13時30分から（2時間程度）
●場　　所：上勝町コミュニティセンター2Fホール
●対　　象：上勝町にお住まいの方
●募集人数：20人程度
●参 加 費：無料
●申し込み方法：お電話にてお申込みください。
●申込期間：令和８年11月10日（火）まで



■   児童虐待の現状
　令和６年度に徳島県の児童相談所が対応した虐待相談件数は1,201件で過去最多となりました。
　子どもたちが安心して暮らせる社会をつくるためには、私たち一人ひとりが児童虐待について知り、子
どもの小さな変化に気付くことが大切です。

■   「しつけ」と「虐待」は違います
「しつけ」とは、子どもが社会の中で生きていくために必要な善悪や礼儀作法を教え、自立に導くことです。
一方、「虐待」とは、保護者が子どもに行う行為で、子どもの心や体を傷つけたり、健全な成長や発達を
損なったりする行為をいい、体に直接危害を加える行為に限らず、子どもに対する不適切な関わりすべて
を含みます。「しつけのつもり」でも、子どもにとって有害な行為であれば虐待です。

■   虐待には主に４つの種類があります
■ 身体的虐待
　  殴る、蹴る、たたく、投げ落とす、激しく揺さぶる、家の外に閉め出す、長時間正座をさせる など
■ 性的虐待
　 子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体にする など
■ ネグレクト（養育の拒否）
　 食事を与えない、ひどく不潔なままにする、病気やけがをしても病院に連れて行かない など
■ 心理的虐待
　 言葉により脅かす、無視する、子どもの目の前で家族に対して暴力を振るう（DV）など

　「通告」とは、「気になることを相談すること」です。
　「しつけの限度を超えているのでは？」「子どもへの
関わり方がおかしいのでは？」そう感じたら迷わず相
談してください。誰が通告したのかを知られることは
ありません。保育所や学校に通っていない子どもが虐
待されているとしたら、そのことに気付き、子どもを
守ることができるのは、あなたかもしれません。

11月は、オレンジリボン・
「児童虐待防止推進キャンペーン」月間です
11月は、オレンジリボン・
「児童虐待防止推進キャンペーン」月間です

子どもたちの笑顔と未来を守るために

相談窓口 ひとりで悩まず、ご相談ください。

●中央こども女性相談センター

●南部こども女性相談センター

●西部こども女性相談センター

●上勝町役場　住民課（児童福祉担当）

☎ 088-622-2205
☎ 0884-22-7130
☎ 0883-53-3110
☎ 0885-46-0111

こんなサインはありませんか？

小さなサインの気づきが、子どもの命を守ります。

・いつも子どもの泣き声や叫び声がする
・不自然な傷やあざがある
・衣服や体がいつも汚れている
・保護者が子どもを不自然に叱責している
・子どもが表情が乏しい、極端におどおどしている

親子のための
相談LINEとは？

子育てや親子関係の不安や悩みイライラに、
　　　いっしょに向き合います。

匿名可能

秘密厳守

匿名 (LINE上のアイコンとニックネーム) でも相談できます。

相談内容の秘密は守られます。

友だち登録はこちら サービス内容の
詳細はこちら

////

気になることがあったら、迷わず１８９（いちはやく）へ「通告」してください。

近くの児童相談所につながります。
（24時間365日 通話料無料）



　

今
年
も
上
勝
町
内
の
県
道
徳
島

上
那
賀
線
沿
い
の
景
観
整
備
を
実

施
い
た
し
ま
す
。
地
域
の
安
全
を
守

る
会
、
建
設
業
協
会
、
各
名
、
交

通
安
全
協
会
福
原
分
会
等
の
皆
様

の
ご
協
力
を
得
て
、
次
の
内
容
で
県

道
沿
い
の
雑
草
・
雑
木
な
ど
の
伐
採
・

枝
打
ち
を
行
う
予
定
と
し
て
お
り

ま
す
。
お
忙
し
い
時
期
か
と
存
じ
ま

す
が
、
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

《
実
施
日
時
》

11
月
29
日（
日
）　

８
時
集
合

　

終
了
時
間

12
時
（
予
定
）

　
　

※
雨
天
延
期

12
月
６
日（
日
）

《
集
合
場
所
》

〇

正
木
地
区
の
方

　
　
　

高
鉾
公
民
館

〇

傍
示
地
区
の
方

　
　
　

傍
示
定
住
セ
ン
タ
ー

〇

福
原
地
区
の
方

　
　
　

㈱
も
く
さ
ん
玄
関
前
駐
車
場

〇

生
実
地
区
の
方

　
　
　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

〇

旭
地
区
の
方

　
　
　

旭
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

《
作
業
内
容
》

　

①
草
刈
り
・
雑
木
伐
採

　

②
刈
っ
た
草
な
ど
の
処
理

《
準
備
物
》

　

作
業
が
で
き
る
服
装
、
軍
手
な
ど

の
ご
用
意
を
各
自
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

①
の
作
業
を
さ
れ
る
場
合
は
、

草
刈
機
・
鎌
・
ノ
コ
・
ナ
タ
な
ど

を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
チ
ェ
ン
ソ

ー
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の
適

用
外
と
な
り
ま
す
の
で
ご
使
用
は

お
控
え
く
だ
さ
い
。

　

②
の
作
業
を
さ
れ
る
場
合
は
、

熊
手
、
ブ
ロ
ワ
ー
（
送
風
機
）、
テ

ミ
な
ど
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
等
お
持
ち

の
方
は
ご
持
参
い
た
だ
き
、
安
全

に
十
分
配
慮
の
上
、
作
業
さ
れ
る

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

《
各
地
区
作
業
区
間
に
つ
い
て
》

〇

正
木
地
区
の
方

　

勝
浦
町
境
か
ら
傍
示
ト
ン

ネ
ル
の
下
ま
で
の
区
間

〇

傍
示
地
区
の
方

　

傍
示
ト
ン
ネ
ル
の
下
か
ら

境
の
尾
ま
で
の
区
間

〇

福
原
地
区
の
方

　

境
の
尾
か
ら
花
織
橋
上（
炭

窯
）
ま
で
の
区
間

〇

生
実
地
区
の
方

　

花
織
橋
上
（
炭
窯
）
か
ら

生
実
橋
ま
で
の
区
間

〇

旭
地
区
の
方

　

生
実
橋
か
ら
八
重
地
ま
で

の
区
間

　
　

※
境
の
尾

　

県
道
徳
島
上
那
賀
線
い
っ
き

ゅ
う
茶
屋
の
下
カ
ー
ブ
付
近

《
保
険
に
つ
い
て
》

　

事
前
に
参
加
者
名
簿
を
作
成
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
し
ま

す
。
ご
参
加
い
た
だ
け
る
方
は
、

　

・
名
前

　

・
年
齢

・
ご
協
力
い
た
だ
け
る
作
業
内
容

　

・
雨
天
延
期
の
場
合
の
参
加
等

※
役
場
企
画
環
境
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

※
当
日
、
県
道
を
通
行
さ
れ
る
方

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
迷
惑

を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
交
通

事
故
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

10
月
４
日
は
本
町
が
加
盟
す
る

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」
連
合
の

設
立
記
念
日
で
し
た
。
こ
の
日
に
合

わ
せ
て
全
国
の
加
盟
町
村
で
町
内
一

斉
清
掃
活
動
を
実
施
し
て
お
り
、

清
掃
活
動
の
日
を
「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ

ル
デ
ー
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

本
町
で
は
例
年
実
施
し
て
い
る

「
県
道
沿
い
一
斉
景
観
整
備
」
を
ビ

ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
デ
ー
活
動
の
一
環

と
し
て
も
取
り
組
み
、
美
し
い
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】
企
画
環
境
課

町
内
県
道
沿
い
一
斉
景
観
整
備
作
業

11
月
29
日
に
行
い
ま
す

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

　

一
般
財
団
法
人
地
域
総
合
整

備
財
団
〈
ふ
る
さ
と
財
団
〉
に
お

い
て
「
令
和
９
年
度
ふ
る
さ
と
も

の
づ
く
り
支
援
事
業
」
の
募
集
が

あ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

○
事
業
目
的

　

企
業
等
の
地
域
資
源
を
活

用
し
た
新
商
品
開
発
等
に
対

し
市
町
村
が
補
助
を
行
う
場

合
に
、
ふ
る
さ
と
財
団
が
当

該
市
町
村
に
対
し
補
助
金
を

交
付
す
る
こ
と
で
、
地
域
産

業
の
育
成
・
振
興
に
資
す
る

よ
う
地
域
に
お
け
る
投
資
や

雇
用
の
創
出
を
促
進
す
る
も

の
で
す
。

○
補
助
率

10
分
の
７
以
内
（
過
疎
地

域
の
た
め
）

（
10
分
の
３
は
企
業
等
の
負

担
に
な
り
ま
す
。）

○
事
業
区
分
・
補
助
上
限
額

・
新
商
品
開
発
等
支
援
補
助
金

　

事
業
化
・
量
産
化
が
可
能

な
特
徴
あ
る
新
商
品
開
発
を

行
う
こ
と
で
地
域
産
業
の
発

展
が
図
ら
れ
る
事
業
に
対
し

て
市
町
村
が
補
助
を
行
う
と

き
に
、
必
要
な
経
費
の
規
模

に
応
じ
て
財
団
が
補
助
金
を

交
付
す
る
。

　
　

補
助
対
象
経
費
の
上
限
額

１
，５
０
０
万
円

・
販
路
開
拓
支
援
補
助
金

　

試
作
品
完
成
後
の
本
格
的

な
商
品
化
に
向
け
た
事
業
化

や
市
場
調
査
、
販
路
開
拓
等

に
対
し
て
市
町
村
が
補
助
を

行
う
と
き
に
、
財
団
が
補
助

金
を
交
付
す
る
。

　
　

補
助
対
象
経
費
の
上
限
額

３
０
０
万
円

○
補
助
対
象
者
（
次
の
要
件
を
満

た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。）

①
申
請
時
点
に
お
い
て
、
法

人
格
を
有
し
て
い
る
こ
と

②
債
務
超
過
の
状
況
に
な
い

こ
と

③
新
商
品
を
自
ら
研
究
開
発

し
、
そ
の
商
品
を
製
造
又

は
販
売
で
き
る
こ
と

○
補
助
対
象
と
な
ら
な
い
事
業

①
補
助
対
象
事
業
が
他
の
補

助
金
を
受
け
て
い
る
場
合

②
補
助
を
受
け
よ
う
と
す
る

企
業
等
が
新
商
品
開
発
の

主
要
部
分
を
他
に
委
託
す

る
事
業

○
補
助
対
象
期
間

　

令
和
９
年
４
月
１
日
か
ら

令
和
10
年
２
月
18
日
ま
で

○
上
勝
町
企
画
環
境
課
へ
の
申
請

　

令
和
８
年
11
月
10
日（
火
）ま
で

【
お
問
い
合
わ
せ
】
企
画
環
境
課

令
和
９
年
度

ふ
る
さ
と
も
の
づ
く
り
支
援
事
業

令
和
９
年
度

ふ
る
さ
と
も
の
づ
く
り
支
援
事
業

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」連
合
の

ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
デ
ー
も

兼
ね
て
い
ま
す
！

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」連
合
の

ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
デ
ー
も

兼
ね
て
い
ま
す
！



【お問い合わせ】教育委員会　☎45-0111

上勝町スポーツ協会主催

日　時 12月６日（日）　17時30分開始
場　所　旭へき地集会室（旭体育館）
要　項
・試合はダブルス制とします。
・町内に在住する方もしくは町内の事業所
などにおいて勤務する方が作るチームで
あれば年齢、男女混合などいずれの制約
も受けません。
・大会中のけが等につきましては、主催者
は一切責任を負いません。
参加申し込み
　11月27日（金）までにチームの名簿を教
育委員会まで提出してください。

バドミントン大会について

【お問い合わせ】　教育委員会　☎45-0111【お問い合わせ】教育委員会　☎45-0111

第22回棚田の音色
～大地にささげる音楽祭～
第22回棚田の音色

～大地にささげる音楽祭～
【日　時】　11月８日（日）13時から15時
【会　場】　上勝町旭　市宇の棚田

※雨天時は、旭体育館（千年の
森ふれあい館入口の横）

【内　容】　マーチング演奏、合唱 他
　駐車場には限りがありますので、できる
限り乗り合わせでお越しください。多くの
方のご来場をお待ちしています。
【お問い合わせ】
☎090-5716-2465（武市）
　つながらない時もありますが、そのとき
はご了承ください。
主　催：棚田の音色実行委員会
共　催：座・あさひ
後　援：上勝町・上勝町教育委員会

日　時　令和９年１月２日（土）
受　付　９時から
開　式　９時30分から
場　所　上勝町コミュニティセンター
対　象　平成18年４月２日から平成19年４

月１日までに生まれた方で、上勝
小学校もしくは上勝中学校の卒業
生または現在上勝町に住民登録さ
れている方。
※対象者には、案内通知を送付し
ておりますが、届いていない場
合は上勝町教育委員会までご連
絡ください。

【日　程】 11月20日（金）
　　　　　　作品展示　9時～15時30分
　　　　　11月21日（土）
　　　　　　作品展示　9時～15時30分
　　　　　　芸能発表 13時～15時30分

【場　所】　上勝町コミュニティセンター

　会員による生花・手芸・俳句・短歌・詩・
絵手紙・写真・プラモデルの展示コーナー・
園児、児童、生徒の図画や書道等も併せて
展示しています。
　21日には、歌・楽器・踊り等の芸能発
表もございますので、ご近所お誘い合わせ
のうえご来場ください。
　詳しい日程及び内容は折り込みチラシを
ご覧下さい。

日　時　令和９年１月２日（土）
受　付　９時から



み ん な の 食 堂
上勝キッチ ンあぐり家

「子ども」も「元子ども」も、どなたでも、皆さんご一緒に、 
ぜひ、晩ご飯食べに来てください。 

みんなの居場所として、毎月１回、開催予定です。
今回初めての月曜日開催となります。

令和8年11月16日 月
場所：上勝町コミュニティセンター

１７:００～２０:００
（ラストオーダー１９:３０） 

（アレルギー対応についてはご相談ください）
（都合によりメニューを変更することがあります）

申込み：11月３日より受け付けます　先着80食（定数に達し次第締め切ります）
こちらのQRコードからお申し込みください ➡

お願い： 当日37.5℃以上の発熱や体調不良がある場合は、利用をお控えください。
　　　　★調理などをお手伝いくださるボランティアさん、大歓迎です。
連絡＆お問い合わせ：あぐり家事務局（酒井） TEL ０８０－５６６９－３２８２
スタッフ：北山千晶　高石敏子　新田博枝　酒井里美

〈この活動は「とくしま子どもの居場所づくり推進基金」の助成を受けています〉す〉



　特殊詐欺やSNS投資・ロマンス詐欺は誰もが標的に
なる時代です！
　被害を防ぐため、警察庁が推奨する「特殊詐欺対策
アプリ」導入を強くお勧めします。
　警察のデータと連携した最新技術で、あなたの大切
な財産を守りましょう。
・機能１　国際電話を自動ブロック・警告
海外からの怪しい着信を検知し警告・遮断します。
・機能２　詐欺に使用された番号をブロック！
警察が把握する「犯行利用番号」との発着信を自動
で防ぎます。
・機能３　特殊詐欺に関する防犯情報が届く！
最新の手口や注意喚起など、警察庁からの防犯情報
をお知らせします。
・機能４　利用料無料
これらの便利な防犯機能を「無償」でご利用できます。
インストールする際の注意！！
　必ず右記ＱＲコードからインストール
してください。アプリストア等で直接検
索するのは偽アプリなどがあるため危険
です。
　海外からの怪しい着信や、詐欺に使われた番号を自
動でブロックする無料アプリです。
　ご不明な点がございましたら、駐在所もしくは小松
島警察署までご連絡お願いします。

徳島県最低賃金
令和８年11月１日から

時間額1,103円
〔お問い合わせ先〕
　徳島労働局労働基準部賃金室

☎088-652-9165　　
　又は最寄りの労働基準監督署まで
※最低賃金改正に伴う労務等のご相談や業務
改善助成金に関するお問い合わせは、

　徳島働き方改革推進支援センター
☎0120-967-951まで



令和８年10月１日現在

つつしんでご冥福をお祈りいたします

※オンライン視察も含む

9月の視察
来町者数

令和８年

インターネット・
ケーブルテレビサービス
新規申込・解約・故障・各種変更など、
下記までお問い合わせください。

☎

松坂　福二郎 さん 　　61歳【生実】
山崎　茂 さん　　　　　89歳【正木】

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

前月比

世帯数

△ 7
△ 4
△ 3
△ 5

人　口
男
女
世帯数

1,255
593
662
678

人
人
人
戸

正木
傍示
福原
生実
旭

人
人
人
人
人

443
213
176
189
234

225
113
101
109
130

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

戸
戸
戸
戸
戸

○ 高齢化率 53.94%

△ 1
△ 1
△ 2
0

△ 1

△ 2
△ 2
△ 2
△ 1
0

夜間救急当番夜間救急当番夜間救急当番夜間救急当番

☎

☎

救急車の要請救急車の要請救急車の要請救急車の要請

☎

■徳島救急医療電話相談
夜間・休日の急な病気やけがなどの際、家庭でどのように対処すれば
よいか、すぐに医療機関を受診したほうがよいかなど判断に迷ったとき。
○固定電話（プッシュ回線）、
　携帯電話からは、（局番なしの）
○＃7119を利用できない場合には、☎088-622-6530

■徳島こども医療電話相談(15歳未満のお子さん)
○固定電話（プッシュ回線）、
　携帯電話からは、（局番なしの）
○＃8000を利用できない場合には、☎088-621-2365

■相談時間
月曜日から土曜日：午後６時から翌朝８時まで
日曜日・祝日・年末年始（12月29日～１月３日）：24時間対応

【注意】　相談はあくまでも助言であり、電話による診断・治療はできません。

医師や看護師等に
電話で相談できます！

☎＃7119

☎＃8000

こんな時はご連絡をお願いします。

 連絡先：（一社）ひだまり ☎090-7627-4455

　上勝町では、ごみをゴミステ
ーションまで持ち込む手段を持
たない方や、80歳以上のみ世帯
のお宅への運搬支援を行ってお
り、ご家庭で分別していただい
たごみを、ご自宅へ収集にうか
がっています。
　申請の手続きについては右記
のとおりです。

【申込・お問い合わせ】企画環境課

■80歳以上のみ世帯
①役場企画環境課へ申請
②役場から認定、登録
③奇数月に収集
■車がない方
①役場企画環境課へ申請
②役場・民生委員から認定、登録
③奇数月に収集
（粗大ごみのみ有料。1車分につき
270円の負担金が必要です。）

手続きの流れ

一般廃棄物運搬支援事業

16日㈪

17日㈫

24日㈫

25日㈬

旭地区

生実・福原地区

傍示地区

正木地区

　希望者を対象に、毎月収集に伺います。（希望のない方は、これまで
どおり奇数月に収集に伺いますので、ご注意ください。）

かみかつQぴっと
ご縁談について相談会を行っています。お気軽にご相談ください。

○相談日時・相談会場：応相談
○相談員：かみかつQぴっとサポーター
【お問い合わせ】
かみかつQぴっと事務局（上勝町教育委員会内） ☎４５-０１１１

のご案内のご案内
ご

○相談
○相談



　９月30日（水）に恒例となった彩保育園の放水体験が上勝町消防団藤川分団、女性消防団員の協力のもと正木の
南岡橋周辺において行われました。放水体験では、笑顔で楽しむ園児や、恐る恐る筒先を持つ園児の姿が見られ、
消防団員から放水の仕方を教わりました。
　藤川分団の皆さんからは、消
防団の仕事の内容、上勝町には
消防署がなく、普段は会社員や
農業などをしている消防団員が
火災や災害の対応をしているこ
となどの説明や、日頃は見る機
会が少ない消防車内の見学も行
いました。これらの体験を通じ
て、子ども達が消防や防災を身
近に感じ、地域を守ることの大
切さを知るきっかけになればと
思います。今回の体験が、将来
の地域防災を担う人材へとつな
がっていくことを願っていま
す。
【お問い合わせ】総務課

彩保育園 放水体験 ～未来の消防団員へ～

　「交通安全対策協議会表彰」は、交通安全活動に顕著な功績もしくは業績
があり、長年にわたり交通安全活動に尽力された方に対し、徳島県交通安
全対策協議会会長から授与される、名誉ある表彰です。
　９月14日（月）、横山勝一さん86歳（大字傍示）が交通安全対策協議会表
彰個人の部において表彰されました。横山さんは、上勝町交通安全協会高
鉾分会において、長年にわたり交通安全活動に積極的に取り組まれ、その
多大なご貢献が高く評価され、かつ令和８年３月に「交通栄誉章緑十字銀章」
を受章されたことを評価されたものです。
　心よりお祝い申し上げます。

横山勝一さんが表彰されました！
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　９月26日(土)福川グラウンドにて、
第61回グラウンドゴルフ大会が開催さ
れました。６チーム、18名が参加し、
さくらんぼチームが団体優勝、個人の
部では松浦智さんが優勝されました。
　結果は次のとおりです。

第61回彩杯グラウンドゴルフ大会の結果
上勝町スポーツ協会主催

団体優勝：さくらんぼチーム 個人優勝：松浦智さん

【お問い合わせ】教育委員会　☎45-0111

●団体の部
優　勝　さくらんぼ

（峯下良子さん、
武田ミサヱさん、
柳本敏子さん）

準優勝　あじさい
第三位　都忘れ

●ホールインワン賞（順不同）
武田ミサヱさん
松浦智さん
日下艶子さん
森本知子さん

●個人の部
優　勝　松浦智さん
準優勝　武田ミサヱさん
第三位　日下艶子さん


