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　令和８年度上勝町総合防災訓練を９月６日（日）に実施しました。
　当日は、宮崎県東部日向灘沖でマグニチュード8.0の地震が発生し、町内各地で家屋
等に大きな被害が発生したほか、地震後には指定避難所の開設・運営訓練を行いました。
　訓練には消防団員97名が参加し安否確認をはじめ、上勝中学校での火災発生を想定し
た消火訓練や、傷病者の救急搬送訓練等も実施しました。各避難所では日赤奉仕団約40
名が中心となり、炊き出し訓練も行いました。さらに、本年度も小松島警察署と連携し、
通信訓練も実施しました。

～参加者の皆さま～
　訓練に参加していただいた消防団、日赤奉仕団、自主防災組織、小松島警察署、一般
住民の皆さま、ご協力いただきありがとうございました。  担当：総務課

災害対策本部会議の様子 炊き出し訓練

火災消火訓練 火災消火訓練

傷病者受入れ訓練 資機材展開訓練

和８年度上勝町総合防災訓練を９月６日（日）に実施しました。
日は、宮崎県東部日向灘沖でマグニチュード8.0の地震が発生し、町内各地で

 ･･･ 訓練が 地域を守り 命を守る ･･･

令和８年度
上　勝　町
令和８年度
上　勝　町 総合防災訓練総合防災訓練



第60回 上勝町敬老式典
これからもお元気でお過ごしください

９
月
21
日（
月
）、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、「
上

勝
町
敬
老
式
典
」
を
開
催
し
、

約
100
名
の
ご
参
加
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
花
本
町
長
か
ら

「
上
勝
町
の
90
歳
以
上
の
方
は

111
人
、
人
口
の
約
９
％
を
占
め

て
お
り
ま
す
が
、
お
元
気
な
高

齢
者
が
多
く
上
勝
町
の
自
慢
の

一
つ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
長
年
に

わ
た
り
地
域
や
家
族
の
た
め
に

ご
活
躍
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様

に
、
深
く
敬
意
と
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。
ご
長
寿
の
皆
様
に

は
、
町
づ
く
り
や
心
ふ
れ
あ
う

地
域
社
会
づ
く
り
の
た
め
今
日

ま
で
つ
ち
か
っ
て
こ
ら
れ
ま
し

た
豊
か
な
知
識
や
体
験
を
大
い

に
発
揮
し
て
、
未
来
を
担
う
若

い
方
々
に
伝
え
て
い
た
だ
く
よ

う
、
益
々
ご
健
勝
で
ご
指
導
賜

り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。」
と
の
式
辞
が

あ
り
ま
し
た
。（
一
部
割
愛
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。）

　

そ
の
後
、
町
長
か
ら
90
歳
以

上
の
長
寿
、
米
寿
、
喜
寿
、
結

婚
60
年
、
結
婚
50
年
に
該
当
さ

れ
た
お
一
人
お
ひ
と
り
に
表
彰

状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
徳
島
県
知
事
代
理

徳
島
県
東
部
福
祉
事
務
所
副
所

長
吉
田
恵
子
様
、
徳
島
県
議
会

議
員
岡
本
富
治
様
、
町
議
会
議

長
高
石
雅
弘
様
か
ら
心
の
こ

も
っ
た
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
、

町
議
会
副
議
長
前
田
敏
宏
様
か

ら
の
万
歳
三
唱
の
ご
発
声
に
よ

り
盛
大
に
式
典
が
終
了
い
た
し

ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
に
は
、
黒
崎
楽

器
様
に
よ
る
介
護
予
防
「
音
楽

サ
ロ
ン
」、
胡
蝶
連
様
に
よ
る

「
阿
波
踊
り
」
が
披
露
さ
れ
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
さ
れ
ま

し
た
。

内
閣
総
理
大
臣
祝
状

（
今
年
度
100
歳
に
な
ら
れ
る
方
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
名

長
寿
表
彰（
90
歳
以
上
）　

111
名

米
寿
表
彰（
88
歳
）　　
　

21
名

喜
寿
表
彰（
77
歳
）　　
　

31
名

結
婚
60
年
表
彰　
　
　
　

６
組

結
婚
50
年
表
彰　
　
　
　

６
組

※
表
彰
規
定
に
よ
り
、
年
齢
は

令
和
８
年
９
月
30
日
現
在

（
満
年
齢
）
を
基
準
日
と
し

て
い
ま
す
。

▲長寿表彰を受けられる東丸花枝様 ▲結婚60年の表彰を受けられる井上侔様　節子様



　９月19日秋晴れの空の下、上勝町連合運動会を開催しました。子どもたちは、この日のた
めに練習してきた成果を発揮し、競技や演技に一生懸命取り組みました。
　友達と声を掛け合いながら協力する姿や、最後まであきらめずに挑戦する姿が随所に見られ、
会場からは温かい声援や拍手が送られました。
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　７月31日から８月４日、自然
の宿あさひで福島県８名と徳島県
10名の高校生が合宿を行い、さ
まざまな体験や学習活動をしまし
た。
　ゴミステーションの見学で環境
問題について考え、ヤッホー・ホ
ラ吹き体験で自然の楽しみ方を知
りました。在住外国人との交流で
語学や専門性の大切さを学ぶな
ど、参加者それぞれが将来のこと
を考える機会になりました。

（徳島県青年海外協力協会）

（令和８年度上勝町人材確保育成事業
補助金を活用して実施しました。）

第12回徳島サマーキャンプを開催しました

会　　計　　名 資金不足比率 経営健全化基準
簡 易 水 道 事 業 会 計 － 20.0

実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率
上 勝 町 － － 6.5 －
早期健全化基準 15.0 20.0 25.0 350.0
財政再生基準 20.0 30.0 35.0

在住外国人との交流で、ブラジルの国紹介を聞いた。

ヤッホー・ホラ吹き体験の準備運動をしている。

令和７年度 決算に基づく

地方公共団体の財政の健全化に関する法律の規定により次のとおり公表します。

■健全化判断比率

■公営企業会計における資金不足比率

健全化判断比率及び資金不足比率について

備考　実質赤字額又は連結実質赤字額がない場合及び実質公債費比率又は将来負担比率が算定されない場合は、
　　　「－」の記載となります。
１．４つの比率のうち１つでも 「早期健全化基準」 （黄信号） を超えると、財政健全化計画を策定しなければならない。
２．４つの比率のうち１つでも 「財政再生基準」 （赤信号） を超えると、財政再生計画を策定しなければならない。

備考　資金不足額（赤字額）がない場合「－」の記載となります。
１．経営健全化基準を超えると、経営健全化計画を策定しなければならない。 （総務課）

（単位：％）

（単位：％）



　

４
月
１
日
に

地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
し
て
上

勝
町
に
来
て
か

ら
、
あ
っ
と
い

う
間
に
６
か
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
私
は

「
㈱
い
ろ
ど
り
」
に
所
属
し
、
将
来
は
い

ろ
ど
り
農
家
に
な
れ
る
よ
う
、
毎
日
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
収
穫
や
選
別
、
出
荷
作

業
の
ほ
か
、
畑
や
ハ
ウ
ス
で
の
農
作
業
、

農
地
の
管
理
な
ど
を
経
験
し
て
き
ま
し

た
。
東
京
で
長
い
間
、
英
語
を
教
え
る

仕
事
を
し
て
い
た
私
に
と
っ
て
、
農
業

は
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り

で
す
。
実
際
に
作
業
を
し
て

み
る
と
、
思
っ
て
い
た
以
上

に
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
自
分
で
手
を
か
け
た
植

物
が
少
し
ず
つ
成
長
し
て
い

く
の
を
見
る
の
は
、
と
て
も

嬉
し
い
も
の
で
す
。

　

農
家
の
皆
さ
ん
に
は
、
作

業
の
や
り
方
だ
け
で
な
く
、

長
年
の
経
験
で
身
に
つ
け
た

知
恵
や
、
作
物
を
大
切
に
育
て
る
気
持

ち
も
教
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。「
な

る
ほ
ど
」
と
思
う
こ
と
が
毎
日
の
よ
う

に
あ
り
、
現
場
で
学
ぶ
こ
と
の
大
切
さ

を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
上
勝
で
生
活
す
る
中
で
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
温
か
さ
に
も
触
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
声
を
か
け
て
い
た

だ
い
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え

て
い
た
だ
い
た
り
す
る
た
び
に
、「
上
勝

に
来
て
よ
か
っ
た
」
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
一
人
前
に
は
ほ
ど
遠
い
で

す
が
、
焦
ら
ず
一
つ
ず
つ
経
験
を
積
み

重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
い
つ
か
、
い
ろ
ど
り
農
家
と
し
て
地

域
の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

皆
様
、
こ
ん

に
ち
は
。
一
般

社
団
法
人
ａ
ｍ

ｕ
に
所
属
し
て

い
る
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
エ
ム
で
す
。
主
に
通
訳
や

翻
訳
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

令
和
８
年
３
月
に
上
勝
町
へ
移
住
し

て
か
ら
、
早
く
も
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。

上
勝
町
で
の
暮
ら
し
や
文
化
を
学
び
な

が
ら
、
多
く
の
方
々
と
出
会
い
、
た
く

さ
ん
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
い
つ
も
温
か
く
迎
え
て
く

だ
さ
る
皆
様
に
、
心
よ
り
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
役
場
か
ら
依
頼

さ
れ
た
資
料
の
翻
訳
や
、
視
察
時
の
英

語
通
訳
を
は
じ
め
、
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・

運
営
や
広
報
に
関
わ
る
活
動
に
も
携
わ

っ
て
き
ま
し
た
。「
も
の
づ
く
りlab.

」

や
「
か
み
か
つ
マ
ル
シ
ェ
」
な
ど
を
通

し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
活
動

す
る
楽
し
さ
や
、
上
勝
な
ら
で
は
の
魅

力
を
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

　

８
月
22
日
に
は
、
ひ
だ
ま
り
で
タ
イ

料
理
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
ご

参
加
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
回
参
加
で
き
な

か
っ
た
方
と
も
、
ま
た
次
の
機
会
に
交

流
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
、
今

後
は
町
民
の
皆
さ
ん
が
お
持
ち
の
「
上

勝
町
資
源
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
の
翻

訳
も
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。
翻
訳
・

通
訳
の
ご
相
談
や
、
タ
イ
文
化
に
つ
い

て
知
り
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

活
動
報
告

隊

地
域
お
こ
し
協
力

藤
沼　

敏
人

【
活
動
拠
点
：
㈱
い
ろ
ど
り
】

ト
ン
シ
ン
チ
ャ
イ
ラ
ウ
ハ
テ
ィ
タ
ー
パ
ー

【
活
動
拠
点
：（
一
社
）ａ
ｍ
ｕ
】



お問い合わせ　■企画環境課　☎ 46-0111
　　　　　　　■ゴミステーション　☎090-8957-4094　■ゼロ・ウェイストセンター　☎ 070-2616-9012

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
回
収

　
事
業
活
動
（
出
荷
用
の
農
作
物
を
栽
培
し

て
い
る
等
）
に
伴
っ
て
発
生
し
た
農
業
用
廃

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
（
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
ビ

ニ
ー
ル
、
マ
ル
チ
、
あ
ぜ
な
み
等
）
は
、
農

業
由
来
の
産
業
廃
棄
物
に
該
当
す
る
た
め
、

「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」

に
従
い
、
事
業
主
自
ら
の
責
任
で
適
正
に
処

理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
事
業
活
動
で
使
用
し
た
農
業

用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
を
一
般
廃
棄
物
（
家

庭
ご
み
）
と
し
て
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
や
家
庭
菜
園
（
収
穫
し
た
作
物
を
出
荷

又
は
販
売
し
て
い
な
い
）
等
で
使
用
し
て
い

た
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
で
す
。

　
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
適
正
な
廃
棄

物
収
集
の
た
め
に
、
お
持
ち
込
み
さ
れ
た
ご

み
が
、
一
般
廃
棄
物
か
ど
う
か
を
確
認
す
る

た
め
に
、
お
声
が
け
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。
間
違
え
て
産
業
廃
棄
物
を

お
持
ち
込
み
さ
れ
た
場
合
は
、
お
持
ち
帰
り

い
た
だ
き
、
適
正
な
方
法
で
処
分
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

農
薬
び
ん
の
回
収

　
農
薬
び
ん
は
、
一
般
の
び
ん
・
ガ
ラ
ス
類

と
は
異
な
り
、
容
器
を
空
に
し
た
後
も
農
薬

成
分
が
残
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、
健
康

被
害
や
リ
サ
イ
ク
ル
工
程
に
支
障
が
で
る
恐

れ
が
あ
る
た
め
、
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は

回
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
農

薬
の
種
類
に
よ
り
適
切
な
処
理
方
法
が
異
な

る
た
め
、
専
門
業
者
に
よ
る
回
収
と
処
理
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

農
協
の
回
収
を
利
用
で
き
ま
す

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
及
び
農
薬

び
ん
の
回
収
は
、
東
と
く
し
ま
農
協
勝
浦
支

所
上
勝
店
が
、10
月
に
行
う
予
定
で
す
の
で
、、

こ
の
機
会
に
処
分
を
依
頼
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
細
は
、
広
報
15
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
回
収
で
き
な
い
も
の

　
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
産
業
廃
棄
物

以
外
に
も
、
在
宅
医
療
で
使
用
し
た
一
般
家

庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
注
射
針
等
は
、
針
刺
し

事
故
や
感
染
事
故
に
つ
な
が
る
た
め
、
ゴ
ミ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
回
収
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
医
療
機
関
や
薬
局
へ
引
取
り
を
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ガ
ス
ボ
ン
ベ
や
農
薬
び

ん
な
ど
、
危
険
が
伴
う
も
の
に
つ
い
て
も
回

収
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
販
売
元
等
へ
引
取

り
の
ご
相
談
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　３７・　５２・１７１・２２２
２８０・３０２・３６８・３７０

ポイント付与は「ゴミステーション」で行います

８月にポイントを貯めた方の中から抽選で８名の方に
「ちりつもポイント300Ｐ」をプレゼント！今月の当選番号は!!

大量のごみを出す場合は事前に
ゴミステーションへご連絡を

お願いいたします
　ご家庭の大掃除や空き家整理等で大量のごみが出る
場合は、事前にご連絡いただけると、ごみを入れるコ
ンテナの空き具合を調整することができます。目安と
しては、１日に軽トラ２台分以上出す場合です。特に
粗大ごみについては、コンテナが満タンになりやすい
ので、まとめて出す際はゴミステーションまでご連絡
をお願いいたします。

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言

２
０
3
０
年
達
成
に
向
け
て

２
０
3
０
年
達
成
に
向
け
て

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
や
農
薬
び
ん
の
適
正
な
処
分
に
つ
い
て

農業用廃プラスチック類の判断基準

農協の回収へ

産業廃棄物

農作物の出荷や販売を
している

分　類

基　準

排出先

ゴミステーションへ

一般廃棄物

農作物の出荷や販売を
していない

分　類

基　準

排出先

ゴミステーションで
回収できる○

・在宅医療で使用したもののうち、針がついていない
もの（チューブ類、・栄養剤パック類）
　⇒その他のプラスチックに分別してください。

ゴミステーションで
回収できない×

・在宅医療で使用したもののうち、針がついているもの
（注射針付き注射器等）
　⇒医療機関や薬局に相談してください。

・ガスボンベ、機械油、エンジンオイル
　⇒販売元へ相談してください。

・農薬びん
　⇒農協の回収をご利用ください。



10
月
は
気
温
と
湿
度
が
下
が
り
始
め
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
活
動
し

や
す
い
環
境
が
整
う
時
期
で
す
。
暑
さ

が
一
息
つ
き
、
朝
晩
の
冷
え
込
み
が
あ

り
、
体
が
弱
り
や
す
い
時
期
で
す
。
特

に
高
齢
者
は
免
疫
力
が
低
下
し
や
す
く
、

重
症
化
の
リ
ス
ク
も
高
い
た
め
、
早
め

の
対
策
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
の
た
め
に
、
意
識
し
た

い
生
活
習
慣
を
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め

ま
す
。

　

ま
ず
大
切
な
の
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
準
備
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
は
接
種
後
、
効
果
が
十
分
に
出
る

ま
で
に
２
週
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
の
ピ
ー
ク
は
例
年

12
月
〜
１
月
で
す
が
、
上
勝
町
の
場
合
、

春
先
に
か
け
て
流
行
す
る
こ
と
も
あ
る

た
め
11
月
接
種
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

た
だ
11
月
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行

期
に
入
る
時
も
あ
り
ま
す
の
で
、
11
月

に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
た
く
な

い
場
合
は
町
外
で
の
接
種
を
計
画
し
て

く
だ
さ
い
。
か
か
り
つ
け
医
で
の
予
約

や
地
域
の
接
種
情
報
も
早
め
に
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

次
に
、
室
内
の
湿
度
管
理
で
す
。
湿

度
が
40
％
を
下
回
る
と
ウ
イ
ル
ス
が
空

気
中
で
長
く
生
存
し
、
感
染
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
加
湿
器
を
使
う
ほ
か
、
洗

濯
物
の
室
内
干
し
や
、
枕
元
に
ぬ
れ
た

タ
オ
ル
を
干
す
、
な
ど
も
自
然
な
加
湿

に
役
立
ち
ま
す
。
湿
度
の
目
安
は
50
〜

60
％
。
乾
燥
を
防
ぐ
こ
と
で
、
喉
や
鼻

の
粘
膜
を
守
り
、
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を

防
ぎ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
口
腔
ケ
ア
の
徹
底
も
意
外
と

重
要
で
す
。
口
の
中
が
乾
燥
す
る
と
細

菌
が
増
え
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
重
症

化
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
食
後
の
歯
磨
き
に
加
え
、
就

寝
前
の
う
が
い
、
舌
の
清
掃
を
習
慣
に

し
ま
し
ょ
う
。
高
齢
者
は
唾
液
量
が
減

り
や
す
い
た
め
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給

も
口
腔
環
境
の
改
善
に
役
立
ち
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ

と
も
予
防
に
直
結
し
ま
す
。
気
温
差
が

大
き
い
10
月
は
自
律
神
経
が
乱
れ
や
す

く
、
免
疫
力
が
低
下
し
が
ち
で
す
。
朝

は
太
陽
光
を
浴
び
て
体
内
時
計
を
リ

セ
ッ
ト
し
、
夜
は
ぬ
る
め
の
温
度
で
の

入
浴
で
体
を
温
め
て
か
ら
眠
る
と
、
睡

眠
の
質
が
向
上
し
ま
す
。
十
分
な
睡
眠

は
免
疫
力
を
高
め
る
最
も
基
本
的
な
対

策
で
す
。

　

最
後
に
、
外
出
時
の
基
本
的
な
感
染

対
策
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

人
混
み
で
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
帰

宅
後
は
手
洗
い
・
う
が
い
を
習
慣
化
し

ま
す
。
特
に
高
齢
者
は
手
指
の
洗
い
残

し
が
多
く
な
り
が
ち
な
の
で
、
指
先
・

親
指
・
手
首
ま
で
丁
寧
に
洗
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が

早
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
10
月
は
「
冬

の
感
染
症
シ
ー
ズ
ン
の
入
り
口
」
で
す
。

早
め
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
、
湿
度
管
理
、

口
腔
ケ
ア
、
生
活
リ
ズ
ム
の
調
整
を
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。

し
っ
か
り
取
組
み
、
う
ま
く
季
節
の
変

わ
り
目
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

0120-24-8174上勝町  電話健康相談（無料）

「
健
康
の
達
人
」に
な
ろ
う

知
っ
て
得
す
る
健
康
情
報
上
勝
町
診
療
所
所
長  

幸
田
朋
也

No.341

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
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★貯筋教室
会場：傍示定住センター
（14：00～15：00）
★夜間フィットネス教室
会場：福原ふれあいセンター
（19：00～20：00）

★いきいき百歳体操
（筋力測定デー）
会場：ひだまり
（10：00～11：00）

●10月の各種健康イベントカレンダー  いずれのイベントもお住まいの地域に関係なくご参加可能です。
★または☆がついているイベントでちりつもポイントを配布します（配布ポイント★５ポイント、☆２ポイント）

月 火 水 木 金

下記の会場では送迎サービスあり　※前日までに予約の電話をしてください（定員あり）。
・ひだまり　　連絡先：０９０－７６２７－４４５５
・福原ふれあいセンター、傍示定住センター　　連絡先：０８８５－４５－０７７２（健祥会ピーター）

【いきいき百歳体操送迎サービスについて】

歯の健康相談
会場：上勝町診療所
（9：00～）

★いきいき百歳体操
会場①ひだまり
（10：00～11：00）
会場②福原ふれあいセンター
（14：00～15：00）

①☆巡回健康サロン
（13：00～）
②★エクササイズ教室
（15：00～）
会場：旭基幹集落センター

☆amuジム
会場：amu事務所
（9：00～12：00）

少しテンポの速い体操と脳
トレステップ運動を行います。
足腰に自信のある方向け

①☆巡回健康サロン
（13：00～）
②★エクササイズ教室
（15：00～）
会場：高鉾公民館

☆amuジム
会場：amu事務所
（9：00～12：00）
★いきいき百歳体操
会場：旭基幹集落センター
（10：00～11：00）

★いきいき百歳体操
会場：ひだまり
（10：00～11：00）

★いきいき百歳体操
会場：傍示定住センター
（10：00～11：00）

★いきいき百歳体操
会場：ひだまり
（10：00～11：00）

内　容 歯科衛生士が歯やお口の相談に対応します。★お子様の（赤ちゃんからの）お口の相談にも対応

予約制〈要電話予約〉 お電話にて上勝町診療所へご予約をお願いします。在宅でのご相談も受け付けます。

☎44-5010　上勝町診療所　　11月の予定は　11月２日（月）です。

貯 筋 教 室
いきいき百歳体操 いきいき百歳体操 エクササイズ教室 夜間フィットネス

教室
椅子に座って筋トレ体操を行います。
足腰に自信がない、立ったままの体操は少しつらい方
向け

有酸素運動と体幹トレー
ニング等を行います。
働き盛りの世代向け

フレイル予防 メタボ予防

７０歳以上 ２０歳以上５０歳以上

◎各運動教室のレベルや対象年齢……自分の状態、目的にあった教室を選択しましょう。
どの教室に参加すべきかお悩みの場合は住民課保健師までご相談ください



浄化槽法定検査のお知らせ
　浄化槽を設置されている方は、１年に１回、浄化槽の水質に関す
る検査（法定検査）を受けなければならないと浄化槽法に規定され
ており、業者の方に委託している浄化槽の保守点検・清掃とは別に
受けなければいけません。
　徳島県知事指定検査機関である（公社）徳島県環境技術センター
から、対象施設には連絡・訪問しますので、ご協力をお願いします。

【お問い合わせ】　公益社団法人　徳島県環境技術センター　☎088（636）1234
　　　　　　　　浄化槽なんでも相談窓口　☎088（636）1177

子ども及び妊娠中の方の
インフルエンザ予防接種費用を助成します

　上勝町では、お子さん及び妊娠中の方のインフルエンザの発症・重症化を予防し、子育て世代の経済
的負担を軽減するため、接種費用の一部を助成します。この予防接種は定期の予防接種とは違い、予防
接種法に基づかない任意の予防接種です。予防接種に対する正しい理解の下で、健康にお役立てください。

■ 助成対象者　
①上勝町に住民票があり、接種日において生後６か月から18歳（高校３年生相当）までのお子さん
②上勝町に住民票があり、接種日において妊娠中の方

■ 助成額について

　《 上勝町診療所で接種する方へ 》
　診療所窓口にてお支払いいただく金額は、接種単価からすでに助成額を差し引いた額です。
　費用については11ページをご覧ください。

　《 町外で接種する方へ 》　　※ 接種後に申請が必要です！
　上勝町診療所での助成額を上限に助成します。また、接種費用が診療所での接種単価より下回る
場合には、自己負担額総額が1,600円となるように助成します。接種後の申請に基づき償還払いの
方法で助成しますので、次のとおりで申請してください。

【申請に必要な書類】
①上勝町子ども／妊婦インフルエンザ予防接種費償還払い申請書
②請求書　③領収書（原本）　④予防接種済証または、医療機関名、
被接種者の氏名、接種日、ワクチン名がわかるもの（写し）　⑤妊婦
の場合は妊娠していることを証明する書類の写し（母子手帳等） 
⑥印鑑　⑦助成金の振り込みを希望する通帳（※①・②の書類は
役場本庁及び支所にあります）

【申 請 先】　役場本庁及び支所

【申請期間】　令和９年３月31日まで
　　　　　　　　令和８年10月１日～令和９年１月15日までに接種したものに限る　

【申請・お問い合わせ】　住民課（保健師）

　　　　　　　　〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰　　　　　　　　〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰



※年齢については、接種当日の年齢で判断します。
※上勝町に住民票がある生活保護世帯の方については、年齢を問わず無料です。

年　　齢

６ヶ月～３歳未満（２回の接種が必要です）
３歳～13歳未満（２回の接種が必要です）
13歳～18歳（中学生･高校生）
18歳～64歳
65歳以上（定期対象者）

上勝町診療所でインフルエンザ予防接種を行います。
なお、完全予約制とさせていただきますので、接種を希望される方は、希望する日時・接種場所・
氏名・連絡先を上勝町診療所（☎44－5010）へ電話か直接窓口でお申込みください。
　予約は先着順となりますので、予定人数になり次第締め切らせていただきます。
　予約のない方は接種できませんのでご了承ください。
    
○予約受付期間　10月19日（月）～10月21日（水）　８時30分～17時15分（業務時間内）
○予　 約 　先 　上勝町診療所　☎ 44－5010
　　
●実施日及び 上勝町診療所　11月 ９日（月）～12月10日（木）の 各週 月曜日～木曜日
　受付時間　　　　　　　　　月・火・木　午前/８時30分～11時30分、午後/２時～４時30分
　　　　　　　　　　　　　　　 水 　　午前/８時30分～11時30分、午後/３時～４時30分
※上記日程以外でのインフルエンザ予防接種は実施しません。
※福原診療所ではインフルエンザ予防接種は実施しません。ご了承下さい。

●費　 用
　上勝町に住民票のある生後６ヶ月～高校３年生までの方と65歳以上の方は下記のとおり費
用を助成いたします。

【予約・お問い合わせ】　上勝町診療所　☎ 44-5010

インフルエンザ予防接種は予約が必要です！

　65歳以上など定期予防接種の対象となる方は、県内の医療機関において、公費助成により自
己負担額が軽減されます。
（※住民課への事前申込みがない場合、助成を受けることができませんのでご注意ください。）
助成対象者　① 上勝町に住民票があり、接種日において65歳以上の方

② 上勝町に住民票があり、60歳～ 64歳で次のいずれかに該当する方
　 － 心臓、腎臓、呼吸器に重い病気があり日常生活が極度に制限される方
　 － ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害で日常生活がほとんどできない方
　 　 （身自己負担額体障害者１級相当）

自己負担額　1,600円（5,291円のところ）　※生活保護世帯の方は無料
申　込　先　接種の１週間前までに、住民課（保健師）へ申込みをしてください。
　　　　　　（接種に必要な書類をお渡しします）

【申込み・お問合わせ先】　住民課

町外で接種する場合には、事前に役場への申込みが必要です

（町外での接種）

2,090円/回
2,860円/回

4,290円

5,291円

800円/回

1,600円
4,290円（助成なし）
1,600円

通常費用 助成後の金額
(上勝町に住民票のある方に限る)



特定健診を受けましょう
　特定健診は、メタボ健診とも言われ、内臓脂肪の蓄積などに着目し、生活習慣病発症
予防と生活習慣病の重症化予防を目的とした健診です。
糖尿病や高血圧等の生活習慣病は、脳血管疾患、心血管疾患、腎疾患等の重症化につな
がるおそれがあるため、早期発見・早期治療が重要となります。
自身の健康チェックのために、年に一度、特定健診を受けましょう。

  特定健診のメリット
○現在の体の状態から、生活習慣病のリスク保有状況が分かり、発症予防や重症化による、
脳血管疾患・心疾患・腎疾患の予防にもつながる。
★高血圧や糖尿病等で通院されている方も、普段行っていない検査項目により、腎機能
等が分かる。
○健診後に保健指導等を受けることで、放置するとどうなるのか、どの生活習慣を改善
すると、リスクが減らせるかが分かる。

　これらのメリットにより、生活習慣病による死亡や生活習慣病を原因とした要介護状
態になることを回避することができ、健康寿命の延伸や医療費の抑制が期待できます。

  上勝町国民健康保険加入の方
　対象者の方には受診券をお送りしています（有効期限は１月31日まで）。

★NEW
　上勝町国民健康保険加入者の方は、今年度より健診費用が全員無料となっています。
また、今年度から、慢性腎臓病（CKD）早期発見のための尿蛋白定量検査と、高血圧予
防のための推定塩分量測定が検査項目に追加されました。
ぜひこの機会に受診されることをおすすめします。

  尿蛋白定量検査とは？
　尿中のタンパク質の量を数値として正確に測定する検査です。
　タンパク質の量が正確に測定されることで、腎機能の低下のサインを早期に正しく発
見することができます。

  その他の保険加入の方
　健診の締め切り日等については、保険者から発送された
受診券をご確認ください。

  受診を希望される方へ（共通）
準備物　受診券・医療保険がわかるもの（マイナンバーカード等）・負担金（受診券に記載）

※受診される場合は、事前に医療機関に予約をしてください。なお、上勝町診療所での
受診も可能ですが他の医療機関と同様、事前に予約が必要です。



休　診

休　診

休　診

休　診

休　診

休　診

月～金　7時30分～14時
土・日　7時30分～15時30分
ゼロ・ウェイストセンター
〇廃タイヤ…１㎏までごとに100円
〇廃消火器（20型以下）

　 … リサイクルマーク 有→無料　
無→550円

〇特定家電（テレビ・エアコン・洗濯機・衣類乾燥機・冷蔵庫）
　 … リサイクル料金と運搬手数料
☎090-8957-4094

（廃タイヤ・廃消火器・特定家電）

障がい児者の支援、相談を受け付けていま
す。障がい者手帳の取得、補装具、住宅改修、
障がい福祉サービス等どんなことでもお手
伝いいたします。お気軽にお電話ください。

相談支援事業所ぱーとなー

　発熱や咳など風邪症状がみられる場合の受診は、他の患者さまと接触しない
よう、診察時間を次のとおり設定していますので、ご理解・ご協力をお願いします。
　○発熱外来診察時間 … 月曜日～金曜日　各日 11時～12時
※上記の診察時間外でも可能な限り対応しますので、まずはお電話をお願いします。

発熱などがある場合の受診について（発熱外来）

☎  44-5010
Ｆ  44-5011FAX

医科受付  8時30分～11時30分/14時～16時30分
　　　　  水曜日午後/15時～16時30分
歯科受付  8時30分～11時30分/13時～16時30分

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

樫　原

樫　原幸　田
13時～15時休診

住　吉

幸　田 幸　田

幸　田
13時～15時休診

幸　田 幸　田

幸　田
13時～15時休診

幸　田

幸　田

住　吉

幸　田

樫　原

樫　原

住　吉

幸　田
13時～15時休診

幸　田 幸　田 幸　田

樫　原

住　吉

幸　田

幸　田

幸　田

幸　田

幸　田

幸　田

医科受付・診療　13時～14時30分
☎  46-0302
Ｆ  46-0302FAX

スポーツの日10月20日（第三火曜日）
13時30分～15時
高鉾公民館

人権・行政・厚生・福祉、家庭内や近隣との悩み事な
どなんでもお気軽にご相談ください。心配ごと相談
の日以外のご相談は上勝町社会福祉協議会まで。

※短時間の受講も可能です。

※外来担当医は急患等により変更になることがあります。ご了承ください。

２期分
３期分
４期分
４期分

納期限は９月30日㈬でしたが、まだ未納の方
が見受けられます。未納者には、10月20日㈫に
督促状を送付します。早急に納めてください。

２期分
３期分
３期分



※指定の期間は、全ての施設において令和９年４月１日～令和12年３月31日までの３年間

公共施設の指定管理者の募集について

上勝町公共施設の指定管理者制度対象施設一覧

　令和７年の事故発生件数は約29万件、死傷者数は約34万人。生活の中で誰もが交通事故の加害
者・被害者になり得る深刻な状況です。そのような状況では、自賠責保険・共済について１人１
人が仕組みを理解・認識していくことが大切です。

　次の施設を令和９年４月から管理する指定管理者を募集します。
　現在の管理者が再度指定を受ける場合や新たに指定管理を受けようと思われる団体は、下記の
担当課へ手続きをお願いいたします。
■申込受付期間　令和８年10月５日（月）～令和８年10月26日（月） 必着
■指定の期間　令和９年４月１日～令和12年３月31日(３年間)
■募集要件等　施設により要件が異なりますので、詳細は担当課にお問い合わせください。

ドライバーの皆さんの協力が、誰かの助けにつながります。
自身の車両が自賠責保険・共済の未加入・未更新になっていないかご確認ください。

① 法律で加入が義務づけられている制度
　 原動機付自転車(電動キックボード・モペット)を含む全ての自動車が対象です。
② 未加入・未更新のまま乗ると、拘禁刑や罰金の対象に！
　 未加入・未更新のまま運転することは法令違反になります。
③ 被害者の救済を目的とした制度
　 加害者の賠償責任を担保することで、被害者の基本的な賠償を保証するものです。

上勝町自然教育センターあさひ ハーモニーライフクラブ旭 教育委員会
上勝町保育所（彩保育園） 社 会 福 祉 法 人 彩 福 祉 会 住 民 課
上勝町デイサービスセンター 社 会 福 祉 法 人 健 祥 会 住 民 課
上勝町在宅介護支援センター 社 会 福 祉 法 人 健 祥 会 住 民 課
上勝町介護予防活動センター（ひだまり） 一 般 社 団 法 人 ひ だ ま り 住 民 課

上勝町農林産業施設 株 式 会 社 上 勝 バ イ オ 産 業 課
上勝町特用林産物栽培施設等（庵ノ谷団地、中山団地） 株 式 会 社 上 勝 バ イ オ 産 業 課
上勝町木材製品出荷調整施設 株 式 会 社 も く さ ん 産 業 課
上勝町農産物加工施設 彩 食 品 グ ル ー プ 産 業 課

上勝町月ヶ谷温泉交流施設 株式会社かみかついっきゅう 産 業 課
上勝町藤川宿泊施設 一 般 社 団 法 人 ひ だ ま り 企画環境課
上勝町福原宿泊体験施設 上 勝 町 ジ ビ エ 研 究 会 企画環境課
上勝町ゼロ・ウェイストセンター 株式会社BIG EYE COMPANY 企画環境課

上勝町滞在型農林業体験実習拠点施設等
（コテージ・キャンプ場） 合 同 会 社 パ ン ゲ ア 産 業 課

上勝町滞在型農林業体験実習付帯施設（いっきゅう茶屋） いっきゅう茶屋管理運営協議会 産 業 課

現在の指定管理者指定管理者に管理を行わせようとする公の施設の名称 担当課



【表示義務について】
産業廃棄物を収集運搬する際には、許可業者だけではなく排出した事業者が自ら運搬する場合にお
いても、運搬車の両側面に次の項目を表示しなければなりません。
① 産業廃棄物を収集運搬している旨の表示
② 排出事業者名（氏名※フルネーム）

【書類の携帯義務について】
　産業廃棄物の運搬車は、指定の用紙に記入し、常時携帯しなければ
なりません。用紙は東とくしま農協勝浦支所上勝店にあります。   

10月14日（水）～ 16日（金）
９時 00分～ 16 時 00 分

東とくしま農協勝浦支所上勝店

１㎏当たり、44円（税込）が必要です。

農業廃棄物を運搬する車両の表示および書面の備付け（携帯）が必要です。

マグネット・シート（東とくしま農協
勝浦支所上勝店にあります）

必ず４つの種類に分けてください。
① 塩化ビニール（主にハウス栽培に使用され、農ビのマークが入っています。）
② あぜ波板
③ 酢酸ビニールおよびPO系フィルム（主にトンネル栽培で使用されています。）
④ ポリエチレン及びその他プラスチック類（主にマルチ資材として使用されています。）

【お問い合わせ】東とくしま農協勝浦支所上勝店　☎45－0211

■仕分けしたプラスチックフィルムは、泥をはたき落とし、木片、金属等の異物を完全に取り除
いてください。
※③④については、セメントの燃料として使用しますので、塩ビは絶対に入れないでください。
■荷造りは、取扱いしやすいよう10㎏程度の重さにし、下図のように必ず２カ所を同じ材質で 
堅くしばってお出しください。トラックの積み込み時に、ばらけて積込みが困難なため、処理     
場から荷造りについて、徹底するよう強い要望が出ています。皆さまのご協力をお願いします。

農薬ビンは10月28日（水）９時から12時の間に350円／㎏で回収を行います。



品　　目 事業対象品種等 備　　　考
南天、姫南天
青 も み じ いろはもみじ・おおもみじ
赤 も み じ 血汐もみじ・のむらもみじ
青 柿
赤 柿

富有・次郎・大和
錦秋・丹麗・紅葉専門品種

銀寄・紫峯

黒松・五葉松・大王松
花がピンク系の品種のみ

葉を出荷目的とする苗木

花を出荷目的とする苗木

葉を出荷目的とする苗木

白色・赤色は除外

な ん て ん

も み じ

　 柿 　

う め

く り

さ く ら

も も
　 松 　
　 柊 　
黄金クジャクヒバ
霧 島 つ つ じ
い ち ょ う
れ ん こ ん 葉

小梅・鶯宿・南高・青軸・冬至・八重寒紅・
白牡丹等

染井吉野・敬翁桜・カイドウ桜・八重桜・
寒桜・プリンセス雅

（別表）

上記以外の品目は助成対象外となります。

【お問い合わせ】　産業課
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添
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⑦
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、
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売
に
対
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て
は
自
己
責
任
に

お
い
て
行
う
こ
と
。

注
意
点

・
申
請
に
つ
き
ま
し
て
は
、
直

接
役
場
に
行
う
よ
う
に
な
り

ま
す
。
お
間
違
い
の
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、

苗
木
等
に
つ
い
て
は
今
ま
で

ど
お
り
申
請
者
に
て
ご
準
備

く
だ
さ
い
。
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【お問い合わせ】　税務課

農耕作業用自動車 乗用装置のあるもの
最高速度　時速 35㎞未満 税額　2,000 円

農耕作業用自動車
以外

車両の長さ
車両の幅
車両の高さ

4.7ｍ以下
1.7ｍ以下
2.8ｍ以下

最高速度 時速15㎞以下

税額　5,900 円

小型特殊自動車をお持ちの方は
軽自動車税の申告が必要です

●小型特殊自動車とは
道路運送車両法施行規則第２条及び別表第１で定められてい
る小型特殊自動車で「農耕作業用」と「その他のもの」に分
類されます。

（１）農耕作業用とは
農耕トラクタ、農業用薬剤散布車、刈取脱穀作業車、田植機及
び国土交通大臣の指定する農耕作業用自動車

（２）その他のものとは
ショベル・ローダ、タイヤ・ローラ、ロード・ローラ、グレーダ、ロード・スタビライザ、
スクレーパ、ロータリ除雪自動車、アスファルト・フィニッシャ、タイヤ・ドーザ、モー
タ・スイーパ、ダンパ、ホイール・ハンマ、ホイール・ブレー
カ、フォーク・リフト、フォーク・ローダ、ホイール・クレー
ン、ストラドル・キャリヤ、ターレット式構内運搬自動車、自
動車の車台が屈折して操向する構造の自動車、国土交通大臣の
指定する構造のカタピラを有する自動車及び国土交通大臣の指
定する特殊な構造を有する自動車（林内作業車、原野作業車、
ホイール・キャリア、草刈作業車等）

●小型特殊自動車を所有している方は、公道走行の有無を問わず、所有していれば課税の対象
になりますので、申告をして、標識（ナンバープレート）の交付を受けてください。

●標識（ナンバープレート）の交付申請に必要なもの
・販売証明書又は譲渡証明書（販売店又は譲渡者の押印、車台番号、車名等の記載のあるもの）
・窓口に来られる方の本人確認書類（免許証、保険証など）



産前産後期間の保険料免除制度について
　産前産後期間の保険料免除制度とは、国民年金第１号被保険者本人が出産した際に、届出に
より、その出産前後の一定期間の保険料が免除される制度です。
【対象となる方】
　平成31年２月１日以降に出産された国民年金第１号被保険者の方が届出の対象です。
　※妊娠85日（４か月）以上の出産が対象です（死産、流産、早産を含みます）。
【受 付 期 間】
　出産予定日の６カ月前から届出ができます。
　出産後の届出はいつでも可能です。
【国民年金保険料が免除される期間】
　届出をすると、出産予定月（又は出産月）の前月から４カ月分の国民年金保険料が納付され
たことになります（将来の年金受給額は減りません）。
※多胎の場合は出産予定月（又は出産月）の３カ月前から６カ月分となります。
※既に該当期間分の保険料を納付されている場合には、該当期間分の保険料を後日お返ししま
す。国民年金保険料の免除・納付猶予を受けている場合も、将来受け取れる年金額が多くな
るので、必ず産前産後免除の届出をしてください。
※産前産後免除期間中も付加保険料（月額400円）を納付することができます。

「里親＝養子縁組」ではありません。
子どもには、家庭で安心して暮らし、愛情を受けながら成長することが大切です。
さまざまな事情により、家庭で暮らすことができない子どもたちを、一定期間、自分の家庭に迎
え入れて育てるのが「里親」です。

里親には、こんな形があります。
■ 養育里親　　　一定期間、子どもを家庭に迎えて育てます。
■ 専門里親　　　虐待や非行などの理由により、専門的な支援を必要とする子どもを育てます。
■ 養子縁組里親　養子縁組を希望して子どもを育てます。
■ 親族里親　　　保護者の死亡などにより、親族が子どもを育てます。

　里親になるためには、相談・研修・登録などの手続きがあります。
　興味がある方は、お気軽にご相談ください。
「里親になってみたい」「里親ってどんな制度？」　まずは話を聞いてみませんか？

[相談窓口]　中央こども女性相談センター　☎（088）622-2205
　　　　　　南部こども女性相談センター　☎（0884）22-7130
　　　　　　西部こども女性相談センター　☎（0883）53-3110

里親についての情報はこちら→ 里親ＬＩＮＥの友達追加はこちら→



話題の小説・エッセイ・絵本
・モモ（絵本版）
・夜想い
・ぼけていく私
・おもいこみのノラ
・ホルモー燦燦
・成瀬は天下を取りにいく
・成瀬は信じた道をいく
・成瀬は都を駆け抜ける

人気の児童書
・ざんねんないきもの事典
・続々　ざんねんないきもの事典
・もっと　ざんねんないきもの事典
・さらに　ざんねんないきもの事典

【特集】からだ・こころ・命を学ぶ本（こどもの性教育）
子どもたちの心と身体を守り、健やかな成長をサポートするための本をそろえました。
ご家庭で一緒に読んで、話し合うきっかけづくりにご活用ください。

・にげてさがして
・いいタッチわるいタッチ
・だいじだいじどーこだ？
・からだこころ研究所
・うみとりくのからだのはなし
・あかちゃんがうまれるまで
・わたしのはなし
・ぼくのはなし
・おうち性教育はじめます　一番やさしい！防犯・SEX・命の伝え方
・おうち性教育はじめます　思春期と家族
・こどもせいきょういくはじめます
・子どもを守る言葉『同意』って何？
・10歳までに知っておきたい子どもを一生守る「からだ・こころ・権利」の話
・子どもの傷つきやすいこころの守りかた



上勝町スポーツ協会主催

日　　時 10月24日（土） 午後１時開始
（雨天の場合は中止となります）

場　　所　福原農村公園　テニスコート

要　　項　○試合はダブルス戦とします。
○町内に在住する方、もしくは町
内の事業所などにおいて勤務す
る方が作るチームであれば、年
齢、男女混合などいずれの制約
も受けません。
○大会中の事故等については、主
催者は一切責任を負いません。

参加申込み 10月16日（金）（必着）までにチー
ムの名簿を教育委員会に提出し
て下さい。

　国税庁では、納税者利便の向上等の観点から
e-Taxやキャッシュレス納付等によるオンライン手続
を提供するなど、国税に関する手続や業務の在り
方の抜本的な見直し（税務行政のＤＸ）を進めてい
るところです。
　こうした各種オンライン手続の拡充を鑑み、令和
８年10月１日以降、全ての税務署で総合窓口にお
ける受付時間を原則として午前９時から午後３時と
することとしましたので、御理解・御協力をお願い
いたします。
※総合窓口の受付時間外であっても、開庁時間内
（午前８時30分から午後５時）に来署された場合
には、対応しておりますが、可能な限り受付時間
内の来署をお願いします。
※税務署に電話で連絡される場合も、お急ぎの場
合を除いて受付時間内のご連絡をお願いいたし
ます。
※総合窓口では申告・申請書等の受理、用紙の交付、
納税、納税証明書の交付などを行っております。

テ ニ ス 大 会

【お問い合わせ】　教育委員会　☎45-0111

　上勝小学校では、地域の皆様に本校の教育
活動、子どもたちの学習の様子などをご覧い
ただくオープンスクール（学校参観）を次の
とおり開催いたします。ご多用中とは存じま
すが、ご近所の皆様お誘い合わせの上、お気
軽にお越しください。
日時 10月31日（土） 午前９時～午前11時30分
場所　上勝小学校
内容　○各学年授業参観（各教室）
　　　　午前９時～午前９時45分
　　　○ものづくり教室　
　　　　午前10時～午前11時20分
※低学年・中学年・高学年に分かれて行います。
☆駐車場
　上勝小学校運動場
　をご利用ください。 

上勝小学校
オープンスクール

日時 10月４日（日）
　　　午前10時から午前11時
場所　福原ふれあいセンター
講師　上月康則 氏
　　　徳島大学教授　博士（工学）
　　　徳島大学環境防災研究副センター長
入場　無料
主催　勝浦川をきれいにする会

日時 10月４日（日）
　　午前10時から午前11時

水質変化にともなう
環境・防災講演会

【お問い合わせ】　上勝小学校　☎45-0003

税務署にお越しの方へ

総合窓口の受付時間のお知らせ

令和８年10月１日から

月曜日から金曜日（開庁日）
【原則】９：００～１５：００
（上記時間内の来署に
御協力をお願いします）



み ん な の 食 堂
上勝キッチ ンあぐり家

「子ども」も「元子ども」も、どなたでも、皆さんご一緒に、
ぜひ、晩ご飯食べに来てください。

みんなの居場所として、毎月１回、開催予定です。

令和8年10月22日 木
場所：上勝町コミュニティセンター

１７:００～２０:００
（ラストオーダー１９:３０） 

（アレルギー対応についてはご相談ください）
（都合によりメニューを変更することがあります）

申込み：10月３日より受け付けます　先着80食（定数に達し次第締め切ります）
こちらのQRコードからお申し込みください ➡

お願い： 当日37.5℃以上の発熱や体調不良がある場合は、利用をお控えください。
　　　　★調理などをお手伝いくださるボランティアさん、大歓迎です。
連絡＆お問い合わせ：あぐり家事務局（酒井） TEL ０８０－５６６９－３２８２
スタッフ：北山千晶　高石敏子　新田博枝　酒井里美

〈この活動は「とくしま子どもの居場所づくり推進基金」の助成を受けています〉す〉



１ 固定電話の国際電話のブロック（利用休止）
　詐欺電話の７割以上が国際電話を悪用！
　外国と通話しない方は利用休止が最も効
率的です。
　用紙一枚書くだけで、無料です。
２　警察庁推奨！「特殊詐欺対策アプリ」
　海外からの怪しい着信や、詐欺に使われ
た番号を自動でブロックする無料アプリで
す。
　ご自身でインストールされる場合は必ず
警察庁SO47特殊詐欺対策ページからイン
ストールしてください。
　ご不明な点がございました
ら、駐在所もしくは小松島警
察署までご連絡お願いします。

【お問い合わせ】教育委員会　☎４５－０１１１

と　き 10月８日㈭
　　　 午前10時～午後３時まで
ところ 傍示定住センター
内　容
① 健康スポーツ講座
　 『中秋のｅスポーツ運動会』
　 講師：徳島県老人クラブ連合会健康ゲーム指導士
② 安全講座『安全安心な日々を願って』
　 講師：小松島警察署生活安全課長

　　　髙井　良一 氏
　　　 小松島警察署交通課長

戎　伸二郎 氏
★備　考
・軽く運動のできる服装でお越しください。
・皆様のご参加を心よりお待ちしております。

高齢者教室のご案内第３回



令和８年９月１日現在

つつしんでご冥福をお祈りいたします

※オンライン視察も含む

８月の視察
来町者数

令和８年

坂口　昌子 さん　　 102歳【 旭 】
中村　ユキ子 さん　　88歳【 旭 】
山　𠮷己 さん 　　60歳【傍示】

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

前月比

世帯数

△ 2
△ 3
1

△ 2

人　口
男
女
世帯数

1,262
597
665
683

人
人
人
戸

正木
傍示
福原
生実
旭

人
人
人
人
人

445
215
178
190
234

226
114
103
109
131

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

戸
戸
戸
戸
戸

○ 高齢化率 52.69%

△ 1
0
1

△ 1
△ 1

△ 2
0
5
0

△ 5

夜間救急当番夜間救急当番夜間救急当番夜間救急当番

☎

☎

救急車の要請救急車の要請救急車の要請救急車の要請

☎

■徳島救急医療電話相談
夜間・休日の急な病気やけがなどの際、家庭でどのように対処すれば
よいか、すぐに医療機関を受診したほうがよいかなど判断に迷ったとき。
○固定電話（プッシュ回線）、
　携帯電話からは、（局番なしの）
○＃7119を利用できない場合には、☎088-622-6530

■徳島こども医療電話相談(15歳未満のお子さん)
○固定電話（プッシュ回線）、
　携帯電話からは、（局番なしの）
○＃8000を利用できない場合には、☎088-621-2365

■相談時間
月曜日から土曜日：午後６時から翌朝８時まで
日曜日・祝日・年末年始（12月29日～１月３日）：24時間対応

【注意】　相談はあくまでも助言であり、電話による診断・治療はできません。

医師や看護師等に
電話で相談できます！

☎＃7119

☎＃8000

こんな時はご連絡をお願いします。

 連絡先：（一社）ひだまり ☎090-7627-4455

　上勝町では、ごみをゴミステ
ーションまで持ち込む手段を持
たない方や、80歳以上のみ世帯
のお宅への運搬支援を行ってお
り、ご家庭で分別していただい
たごみを、ご自宅へ収集にうか
がっています。
　申請の手続きについては右記
のとおりです。

【申込・お問い合わせ】企画環境課

■80歳以上のみ世帯
①役場企画環境課へ申請
②役場から認定、登録
③奇数月に収集
■車がない方
①役場企画環境課へ申請
②役場・民生委員から認定、登録
③奇数月に収集
（粗大ごみのみ有料。1車分につき
270円の負担金が必要です。）

手続きの流れ

一般廃棄物運搬支援事業

７日㈬

８日㈭

９日㈮

13日㈫

旭地区

生実・福原地区

傍示地区

正木地区

　希望者を対象に、毎月収集に伺います。（希望のない方は、これまで
どおり奇数月に収集に伺いますので、ご注意ください。）

インターネット・
ケーブルテレビサービス
新規申込・解約・故障・各種変更など、
下記までお問い合わせください。

☎

かみかつQぴっと
ご縁談について相談会を行っています。お気軽にご相談ください。

○相談日時・相談会場：応相談
○相談員：かみかつQぴっとサポーター
【お問い合わせ】
かみかつQぴっと事務局（上勝町教育委員会内） ☎４５-０１１１

のご案内のご案内
ご

○相談
○相談
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　今年４月に英国で開催されたマーマレードの国際品評会「ダルメイ
ン世界マーマレードアワード＆フェスティバル」にて、町内で農業を
営む浅野秀美さん（シシトトラ浅野農園）の作品が、見事金賞を受賞
されました。
　世界中から集まった数多くの出品の中から、柚香の風味を生かした
「柚香WITHジャパニーズウイスキー」と「柚香WITHハニー」の２点
が金賞を獲得。さらに銀賞７点、銅賞３点と多数の賞を受賞し、上勝
町特産の「柚香」の魅力が世界レベルで高く評価されました。
　浅野さんは「柚香の素材としての力は世界でも十分通用する。マー
マレードだけでなく、上勝町の食文化として広く発信していきたい」
と話します。

～浅野秀美さんより～【地域の宝「柚香」を次世代へ】
　シシトトラ浅野農園では、今回の受賞を機に、上勝町の大切な財産である「柚香」
をより多くの方へ届け、未来へつないでいく取り組みを進めています。
　それに伴い、町内の農家様との連携や、ご家庭の庭先で育てられている柚香の
有効活用に力を入れています。
「収穫しきれずに困っている柚香がある」
「自家用以外に活用してほしい」
　このようなお悩みやご相談がございましたら、ぜひお気軽に公式LINEよりご連
絡ください。地域の皆様と一緒に、上勝の柚香を全国・世界へ届けていきたいと
考えています。

2&sr:Za2&sr:Za
9/19 上勝町連合運動会

9/21 第60回 上勝町敬老式典 9/６ 令和８年度上勝町総合防災訓練

※「シシトトラ浅野農園 公式LINEは
こちら（スマートフォンで読み取
ってください）」
（柚香の収穫・ご相談や、農園の
情報をお届けします。お気軽に
お友だち登録ください）


