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皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
、
合
同
会
社
パ
ン

ゲ
ア
所
属
の
田
中
翔
と
田
中
果
奈
で
す
。

　

私
た
ち
は
主
に
月
ヶ
谷
温
泉
村
キ
ャ
ン

プ
場
（
パ
ン
ゲ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
）
の
管
理

運
営
や
、
修
学
旅
行
の
受
け
入
れ
対
応
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

上
勝
町
に
移
住
し
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
活
動
を
開
始
し
て
か
ら
あ
っ
と
い
う

間
に
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
町
の
皆
さ
ま

か
ら
沢
山
の
ご
支
援
や
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
日
々
の
活
動
が
出
来
て
い
る
こ
と
に

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
３
月
中
旬
に
実
施
さ
れ
た
協
力
隊
活
動

報
告
会
で
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
内
容
や
イ

ベ
ン
ト
の
実
施
状
況
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結

果
報
告
な
ど
、
昨
年
度
の
活
動
に
つ
い
て

ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
来

場
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
度
は
と
に
か
く
町
や
人
に
慣
れ
た

り
、
ど
の
よ
う
な
活
動
が
効
果
的
か
検
討

し
て
実
施
す
る
と
い
う
こ
と
に
注
力
し
た

１
年
で
し
た
が
、
今
年
度
は
よ
り
具
体
的

に
、
有
効
な
集
客
策
や
地
域
活
性
化
に
繋

が
る
イ
ベ
ン
ト
等
を
思
案
し
て
行
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
う
ち
の
ひ
と
つ
が
、
以
前
キ
ャ
ン

プ
場
で
実
施
し
て
い
た
「
キ
ッ
ズ
・
ア
ド

ベ
ン
チ
ャ
ー
」
と
い
う
自
然
体
験
ツ
ア
ー

の
再
開
で
す
。
今
年
５
月
の
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
の
集
客
時
期
に
あ
わ
せ
て
、
４

年
ぶ
り
に
ツ
ア
ー
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

今
回
は
原
始
の
ま
い
ぎ
り
式
で
の
火
お
こ

し
体
験
な
ど
を
実
施
し
、
主
に
町
外
の
親

子
連
れ
約
30
名
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ツ
ア
ー
で
は
火
お
こ
し
に
加

え
て
、
キ
ャ
ン
プ
場
内
を
散
策
し
て
の
燃

え
る
材
料
集
め
や
薪
割
り
体
験
、
焼
き
マ

シ
ュ
マ
ロ
な
ど
も
実
施
し
、
参
加
者
の
皆

さ
ま
に
上
勝
の
自
然
や
ア
ウ
ト
ド
ア
の
魅

力
に
触
れ
て
い
た
だ
け
る
時
間
と
な
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
引
き
続
き
季
節
に
応
じ
た
ツ
ア

　

こ
の
た
び
、

令
和
８
年
５
月

１
日
よ
り
地
域

お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
着
任
い

た
し
ま
し
た
、

兵
庫
県
丹
波
市
出
身
の
八
尾
光
明
と
申
し

ま
す
。
こ
れ
ま
で
飲
食
業
と
農
業
に
携
わ

っ
て
き
ま
し
た
。
昨
年
４
月
か
ら
の
１
年

間
は
、
株
式
会
社
い
ろ
ど
り
で
研
修
を
受

け
、
地
域
資
源
を
活
か
し
た
取
り
組
み
や

農
業
に
つ
い
て
学
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
も
特
に
農
作
業
に
は
自
信
が

あ
り
、
体
力
と
行
動
力
を
活
か
し
て
地
域

の
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
の
中
で
、
農
作

業
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
退
任
後
は
彩
農
家
と
し
て
営
農

し
、
地
域
に
根
ざ
し
て
活
動
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま

と
一
緒
に
自
然
豊
か
な
上
勝
町
を
盛
り
上

げ
ら
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

平
素
よ
り
当
社
事
業
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

当
社
で
は
こ
れ
ま
で
、
町
の
基
幹
産
業

で
あ
る
彩
産
業
の
後
継
者
育
成
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
地
域

お
こ
し
協
力
隊
制
度
を
活
用
し
、
新
た
な

人
材
の
受
入
と
育
成
を
進
め
て
い
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

隊
員
は
、
自
身
の
独
立
就
農
に
向
け
た

研
修
に
励
む
と
と
も
に
、
生
産
農
家
の
作

業
支
援
に
も
携
わ
り
な
が
ら
、
彩
農
業
の

生
産
体
制
の
維
持
・
安
定
に
貢
献
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

先
人
た
ち
が
築
き
上
げ
て
き
た
彩
産
業

を
次
世
代
へ
つ
な
い
で
い
く
た
め
、
農
地

や
栽
培
技
術
の
継
承
に
も
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　

ま
た
、
上
勝
町
に
希
望
を
持
っ
て
飛
び

込
ん
で
き
て
く
れ
た
隊
員
が
、
将
来
、
彩

農
家
と
し
て
自
立
し
、
地
域
に
根
ざ
し
て

活
躍
し
て
い
け
る
よ
う
、
受
入
事
業
者
と

し
て
全
力
で
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

隊
員
の
八
尾
氏
は
、「
生
涯
生
産
者
」

を
目
標
に
掲
げ
、
彩
農
家
と
し
て
上
勝
町

で
独
立
就
農
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
移
住
者
が
こ
の
地
域
で
農
業
経
営
を

続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
町
民
の
皆
さ
ま

の
支
え
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

技
術
面
に
限
ら
ず
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中

で
も
温
か
く
見
守
り
、
迎
え
入
れ
て
い
た

だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

活
動
報
告

隊

地
域
お
こ
し
協
力

2026.6  T

㈱
い
ろ
ど
り

代
表
取
締
役　

粟
飯
原
啓
吾

支
援
事
業
者

田
中　

翔
・
田
中
果
奈

【
活
動
拠
点
：
(同)
パ
ン
ゲ
ア
】

八
尾　

光
明

【
活
動
拠
点
：
㈱
い
ろ
ど
り
】



新たな防災気象情報が令和８年５月29日㈮から運用開始されています。

　新たな防災気象情報では、河川氾濫・大雨・土砂災害・高潮の警報などを、避難行動に対応
した５段階の警戒レベルと整合させ、災害発生の危険度に応じたレベルの数字を名称に含めて
発表します。レベル５に相当する河川氾濫の特別警報や警戒レベル４に相当する危険警報も新
たに開始するなど、現行の大雨警報・注意報などが大きく変わります。
　レベル３警報やレベル４危険警報が発表されたら、自治体からの避難指示等に十分留意いた
だくとともに、大雨で危険度が高まった地域が地図で表示される「キキクル」や河川の水位情
報を参照して、危険な場所にいる方は早めの避難を心がけてください。
　気象庁ホームページに設けた特設ページ※では、新たな防災気象情報に関する様々な資料を
掲載しています。これらの資料を参考に、情報が発表された際にどのような行動をとるか、ご
家庭や企業・組織内であらかじめ決めていただくようお願いします。

【問い合わせ先】　徳島地方気象台　☎０８８－６２６－０６７６

※新たな防災気象情報に関する特設ページ：
　https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/
　　　　  bosai/keiho-update2026/index.html

河川氾濫 大　雨 土砂災害 高　潮

警戒レベル
5相当

レベル5
氾濫特別警報

レベル5
大雨特別警報

レベル5
土砂災害特別警報

レベル5
高潮特別警報

警戒レベル
4相当

レベル4
氾濫危険警報

レベル4
大雨危険警報

レベル4
土砂災害危険警報

レベル4
高潮危険警報

警戒レベル
3相当

レベル3
氾濫警報

レベル3
大雨警報

レベル3
土砂災害警報

レベル3
高潮警報

警戒レベル
1相当 早期注意情報

警戒レベル
2相当

レベル2
氾濫注意報

レベル2
大雨注意報

レベル2
土砂災害注意報

レベル2
高潮注意報

（警戒レベルごとの）
住民が

とるべき行動

命の危険
直ちに安全確保！

危険な場所から
全員避難

避難に時間を要する
人は早めに避難、
避難の準備など
避難行動を確認
（避難場所や避難ルート、
避難のタイミングなど）

災害への心構えを
高める

〈警戒レベル４までに危険な場所から かならず避難！〉

ー
の
開
催
や
、
ク
ラ
フ
ト
な
ど
の
体
験
コ

ン
テ
ン
ツ
の
常
設
提
供
等
に
よ
り
、
更
な

る
誘
客
や
地
域
産
業
の
活
性
化
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
他
協
力
隊
員
や
町
内
各
事
業
所

様
と
も
更
に
連
携
を
密
に
し
て
い
け
た
ら

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
様
々
な

場
面
で
ご
指
導
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

～情報名称にレベルの数字をつけて発表します～

１級河川などの
大河川の氾濫

低地の浸水や
大河川以外の氾濫

急傾斜地のがけ崩れや
土石流

海水面の上昇や
波の打上げによる浸水
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令和８年５月29日㈮から新たな防災気象情報の運用が開始されました
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0120-24-8174上勝町  電話健康相談（無料） 0120-24-8174上勝町  電話健康相談（無料）

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
梅
雨
時
期
か
ら

増
え
る
「
気
象
病
」
と
自
律
神
経
に
つ

い
て
で
す
。

　

雨
の
日
が
続
く
と
、「
頭
が
重
い
」「
体

が
だ
る
い
」「
関
節
が
痛
む
」
と
い
っ

た
不
調
を
感
じ
る
方
が
増
え
ま
す
。
こ

れ
は
近
年
〝
気
象
病
〞
と
呼
ば
れ
、
気

圧
や
湿
度
の
変
化
が
体
に
影
響
を
与
え

る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
特
に

梅
雨
の
時
期
は
気
圧
が
低
く
、
湿
度
も

高
い
た
め
、
自
律
神
経
が
乱
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

自
律
神
経
は
交
感
神
経
、
副
交
感
神

経
を
合
わ
せ
た
呼
び
方
で
、
呼
吸
・
血

圧
・
体
温
調
節
な
ど
、
私
た
ち
の
体
を

24
時
間
休
ま
ず
支
え
る
大
切
な
働
き
を

し
て
い
ま
す
。
気
圧
が
下
が
る
と
体
は

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
、
交
感
神
経
と
副
交

感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。
そ
の
結
果
が
、
頭
痛
、
め
ま
い
、

肩
こ
り
、
関
節
痛
、
だ
る
さ
、
眠
気
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
と
し
て
現
れ
ま
す
。

高
齢
に
な
る
ほ
ど
自
律
神
経
の
調
整
力

が
弱
く
な
る
た
め
、
気
象
病
の
影
響
を

受
け
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
梅
雨
の
時
期
を
少
し
で
も
快

適
に
過
ご
す
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
大
切
な
の
は
、
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
で
す
。
朝
起

き
た
ら
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
光
を
浴
び
、

体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

朝
の
光
は
自
律
神
経
を
整
え
る
強
い
味

方
で
す
。
逆
に
夜
寝
る
前
に
は
あ
ま
り

強
い
光
を
浴
び
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
な
ど
強
い
光
を

寝
る
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
見
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ

や
深
呼
吸
を
取
り
入
れ
る
と
、
血
流
が

良
く
な
り
、
体
が
目
覚
め
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

次
に
、
湿
度
と
気
温
の
管
理
も
重
要

で
す
。
湿
度
が
高
い
と
体
の
熱
が
逃
げ

に
く
く
、
だ
る
さ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
の
冷
房
・
除
湿
機
能
や
換
気

を
上
手
に
使
い
、
室
内
を
快
適
に
保
ち

ま
し
ょ
う
。
寝
室
の
湿
気
対
策
と
し
て
、

寝
具
を
こ
ま
め
に
干
し
た
り
、
布
団
乾

燥
機
を
使
っ
た
り
、
除
湿
剤
を
活
用
す

る
の
も
効
果
的
で
す
。

　

さ
ら
に
、
水
分
補
給
も
忘
れ
ず
に
。

湿
度
が
高
い
と
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く

く
な
り
ま
す
が
、
体
か
ら
は
思
っ
た
以

上
に
水
分
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
ま

め
に
お
茶
や
水
を
飲
む
こ
と
（
１
時
間

毎
に
コ
ッ
プ
半
分
程
度
）
で
、
血
流
が

良
く
な
り
、
自
律
神
経
の
働
き
も
安
定

し
ま
す
。

　

気
象
病
は
「
気
の
せ
い
」
で
は
な
く
、

天
気
の
せ
い
で
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る

体
の
反
応
で
す
。
無
理
を
せ
ず
、
天
気

と
上
手
に
つ
き
あ
い
な
が
ら
、
自
分
の

体
を
い
た
わ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
梅

雨
の
時
期
こ
そ
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整

え
、
心
と
体
を
ゆ
っ
く
り
整
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

「
健
康
の
達
人
」に
な
ろ
う

知
っ
て
得
す
る
健
康
情
報
上
勝
町
診
療
所
所
長  

幸
田
朋
也

No.337

気
象
病
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総
合
健
診
が

　

５
月
に
お
送
り
し
た
各
種
健

診
案
内
通
知
に
同
封
の
申
込
書

に
、
申
込
内
容
を
記
入
し
て
ご

返
送
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
申

込
み
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
お
申
込
み
は
お
早
め
に

【総合健診日程】受付時間：８時～11時

会　　場

福原ふれあいセンター

高鉾公民館

傍示定住センター

旭基幹集落センター

健診日

7月07日㈫

7月13日㈪

7月28日㈫

8月19日㈬

【がん検診等内容および対象者】
検診の種類 対象者 負担金 検診内容

肺がん（結核） 20歳以上
200円 レントゲン

500円 たんの検査（タバコの本数が多い方のみ）

胃がん 20歳以上 900円 バリウムによる胃部エックス線検査

ピロリ菌抗体検査 20歳～39歳 200円 血液検査

大腸がん 20歳以上 500円 検便（便潜血反応２日法）

前立腺がん 50歳以上 1,000円 血液検査

肝炎ウイルス
（B 型・C 型） 40歳以上 600円

血液検査
※過去に肝炎ウイルス検査を受けて
　いない方が対象です。

腹部超音波検査
（※各会場
　　　先着25名）

40歳以上 2,000円
腹部に超音波を当てて腹部臓器
（肝臓、胆のう、すい臓、脾臓、
腎臓等）を検査します。

歯科相談 全員 無料 歯科衛生士による歯と歯ぐきの相談です。

【特定健診・ヤング（若者）健診内容および対象者】
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　生活習慣病の発症予防と重症化予防のための健診です。健診をとお
して自分の健康状態を確認することができます。治療中の方も対象で
すので、ぜひお受けください。

健診の種類 対象者 負担金

特定健診

注意事項 健診内容

◎基本的な健診
　身長、体重、腹囲、血圧、
血液検査（糖、脂質、肝機能、
腎機能等）、検尿、診察など
◎詳細な健診
　心電図、眼底、貧血
※原則医師が必要と判断し
た方のみ対象。ただし、
国保の方は、心電図、貧
血については全員対象。

医療保険者が定
める自己負担額

社会保険等の扶養家族で
40歳～ 74歳の方

3,000円原則：社会保険等の扶養
家族で20歳～ 39歳の方

無料上勝町国民健康保険にご
加入の20歳～ 39歳の方

無料上勝町国民健康保険にご
加入の40歳～ 74歳の方

ヤング健診

5月にお送りしまし
た申込書または、お
電話にてお申込みく
ださい
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　後期高齢者医療制度に加入されている方を対象に、糖尿病などの生活習慣病の早期発見や重症化の
予防のため、健康診査を実施します。
　「健康診査受診券」が届いた方は、必ず受診しましょう。

  対象者
※長期入院、施設入所等の方及び令和８年10月以降に後期高齢者医療制度に加入の方は、対象外です。

１　申込みをしなくても受診券が届く方
① 令和７年10月１日から令和８年９月30日までの新規加入者（75歳になった方など）
※令和８年10月１日以降に後期高齢者医療制度に加入予定の方は、加入前の健康保険の特定健診を受診してく
ださい。市町村国保の場合は、受診券の有効期限を確認して、期限内に受診してください）。

② 昭和22年４月生まれの方から昭和25年９月生まれの方

③ 令和７年度に後期高齢者健康診査受診券で健診を受診された方
※広域連合が受診を確認できた方に限ります。

④ 生活習慣病と診断されていない方
※生活習慣病とは、生活習慣が発症原因に深く関わっていると考えられる病気で、糖尿病、高血圧性疾患、脂
質異常症、虚血性心疾患、その他心疾患、くも膜下出血、脳内出血、脳梗塞、脳動脈硬化、その他脳血管疾患、
動脈硬化等があります。

２　申込みにより受診券が届く方
　　上記１以外の方で、受診を希望する方
　　【申込期間】　６月中旬から12月４日まで
　　【申 込 先】　上勝町住民課または支所に備付けの健康診査申込書でお申し込みください。

  受診券送付時期 　７月上旬から12月１１日まで（加入時期や申込時期に応じて送付）

  受診費用 　無料

  受診期間 　「健康診査受診券」を受け取られたときから令和８年１２月末まで

  健診項目 　身体計測、血圧測定、血液検査（貧血検査含む）、尿検査、心電図検査、眼底検査
※市町村国保の特定健診と同じ項目です。
※眼底検査は、医師の判断により検査が必要な方のみ実施します。
※がん検診は、お住まいの市町村へお問い合わせください。

  予　　約 　受診する医療機関に事前予約が必要
　上勝町総合健診で受診を希望される場合は、5月にお送りしました申込書または、電
話でお申込みください。

  持参するもの 　健康診査受診券・後期高齢者の質問票（受診券に同封しています）・被保険者証等

後期高齢者医療制度健康診査に関するお問い合わせ先
・徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課（徳島市川内町平石若松78番地１）
　☎ ０８８－６７７－３６６６
・上勝町住民課
　☎ ４６－０１１１



2026.6  OP

★いきいき百歳体操
（筋力測定デー）
会場：ひだまり
（10：00～11：00）

★貯筋教室（14：00～15：00）
会場：福原ふれあいセンター
夜間フィットネス教室
（19：00～20：30）
会場：傍示定住センター

★いきいき百歳体操
会場：ひだまり
（10：00～11：00）

☆amuジム
会場：amu事務所
（9：00～12：00）

●６月の各種健康イベントカレンダー
★または☆がついているイベントでちりつもポイントを配布します（配布ポイント  ★５ポイント  ☆２ポイント）
いずれのイベントもお住まいの地域に関係なくご参加可能です。

月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

下記の会場では送迎サービスあり　※前日までに予約の電話をしてください（定員あり）。
・ひだまり　　連絡先：０９０－７６２７－４４５５
・福原ふれあいセンター、傍示定住センター　　連絡先：０８８５－４５－０７７２（健祥会ピーター）

【いきいき百歳体操送迎サービスについて】

足腰に自信のある方向け

★いきいき百歳体操
会場①ひだまり
（10：00～11：00）
会場②福原ふれあいセンター
（14：00～15：00）

☆amuジム
会場：amu事務所
（9：00～12：00）
歯の健康相談
（9：00～）
会場：上勝町診療所

①☆巡回健康サロン
（13：00～）
②★エクササイズ教室
（15：00～）
会場：高鉾公民館

①☆巡回健康サロン
（13：00～）
②★エクササイズ教室
（15：00～）
会場：旭基幹集落センター

★いきいき百歳体操
会場：ひだまり
（10：00～11：00）

★いきいき百歳体操
会場：旭基幹集落センター
（10：00～11：00）
☆amuジム
会場：amu事務所
（9：00～12：00）

★いきいき百歳体操
会場：ひだまり
（10：00～11：00）

★いきいき百歳体操
会場：傍示定住センター
（10：00～11：00）

””

内　容 歯科衛生士が歯やお口の相談に対応します。★お子様の（赤ちゃんからの）お口の相談にも対応

予約制〈要電話予約〉 お電話にて上勝町診療所へご予約をお願いします。在宅でのご相談も受け付けます。

 ☎44-5010　　　５月の予定は　５月１日（金）です。

貯 筋 教 室
いきいき百歳体操 いきいき百歳体操 エクササイズ教室 夜間フィットネス

教室
ǑȉȑǱǞ Ǒȉȑǉȑ

足腰に自信がない、立ったままの体操は少しつらい方向け 働き盛りの世代向け

””

内　容 歯科衛生士が歯やお口の相談に対応します。★お子様の（赤ちゃんからの）お口の相談にも対応

予約制〈要電話予約〉 お電話にて上勝町診療所へご予約をお願いします。在宅でのご相談も受け付けます。

 ☎44-5010　上勝町診療所　　７月の予定は　７月１日（水）です。

◎各運動教室のレベルや対象年齢……自分の状態、目的にあった教室を選択しましょう。

フレイル予防 メタボ予防

７０歳以上 ２０歳以上５０歳以上

どの教室に参加すべきかお悩みの場合は住民課保健師までご相談ください
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月～金　7時30分～14時
土・日　7時30分～15時30分
ゼロ・ウェイストセンター
〇廃タイヤ…１㎏までごとに100円
〇廃消火器（20型以下）

　 … リサイクルマーク 有→無料　
無→550円

〇特定家電（テレビ・エアコン・洗濯機・衣類乾燥機・冷蔵庫）
　 … リサイクル料金と運搬手数料
☎090-8957-4094

（廃タイヤ・廃消火器・特定家電）

６月16日㈫ 13時30分～15時
高鉾公民館

人権・行政・厚生・福祉、家庭内や近隣との悩み事な
どなんでもお気軽にご相談ください。心配ごと相談
の日以外のご相談は上勝町社会福祉協議会まで。

※ 短時間の受講も可能です。

障がい児者の支援、相談を受け付けていま
す。障がい者手帳の取得、補装具、住宅改修、
障がい福祉サービス等どんなことでもお手
伝いいたします。お気軽にお電話ください。

相談支援事業所ぱーとなー

医科受付・診療　13時～14時30分

※外来担当医は急患等により変更になることがあります。ご了承ください。

　発熱や咳など風邪症状がみられる場合の受診は、他の患者さまと接触しない
よう、診察時間を次のとおり設定していますので、ご理解・ご協力をお願いします。
　○発熱外来診察時間 … 月曜日～金曜日　各日 11時～12時
※上記の診察時間外でも可能な限り対応しますので、まずはお電話をお願いします。

発熱などがある場合の受診について（発熱外来）

☎  44-5010
Ｆ  44-5011FAX

医科受付  8時30分～11時30分/14時～16時30分
　　　　  水曜日午後/15時～16時30分
歯科受付  8時30分～11時30分/13時～16時30分

住　吉

樫　原

幸　田

樫  原
幸  田

診
検

樫　原

樫  原
幸  田

診
検

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

樫　原

樫  原
幸  田

診
検

樫　原

樫  原
幸  田

診
検

松　本
13時～15時休診

住　吉

幸　田

幸　田

幸　田

幸　田

松　本
13時～15時休診

住　吉

幸　田

幸　田

松　本
13時～15時休診

松　本
13時～15時休診

住　吉

幸　田

幸　田

幸　田

幸　田

幸　田

幸　田

幸　田

☎  46-0302
Ｆ  46-0302FAX

全期分
１期分

納期限は６月１日㈪でしたが、まだ未納の方
が見受けられます。未納者には、６月19日㈮に
督促状を送付します。早急に納めてください。

１期分

Ế

※外来担当医は急患等により変更になることがあります。ご了承ください。

幸　田

幸　田

幸　田

幸　田

松　本

松　本

松　本

松　本
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　「児童福祉」・「母子保健」の両機能が連携・協働をし、すべての妊産婦・子育て世帯・こどもへ一体的に相談支
援を行う機能が「こども家庭センター」です。
　妊娠、出産に関する悩みや、こどもに関するあらゆる相談（育児、しつけ、発達、非行、虐待など）に専門知
識を有する職員が対応します。相談内容によっては、希望に応じて他の相談機関などのご案内や連携してのご相
談も可能です。

○こども・子育てに関することで悩んだり、困ったりすることを、お話ししませんか。
○近所や知り合い等のご家庭で、虐待かも？と思われる様子があり、お悩みの方ご連絡ください。  
○ゆっくりお話を伺います。一緒に考えサポートします。
　こども（０歳～18歳未満）と子育てに関することならどなたでも利用できます。ご相談にみえた方の個人情報
や相談内容についての秘密は守られます。質問やお悩みがあれば、お知らせください。 

〇入院した時の食事代（１食あたり）

〇療養病床に入院した時の食事代（１食あたり）

・徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
（徳島市川内町平石若松78番地1） ☎０８８-６７７-３６６６

【お問い合わせ先】 ・上勝町住民課
   ☎４６－０１１１

※低所得Ⅱの方で「90日を超える入院」は、事前に認定申請をして長期入院該当の認定を受けて
いないと適用されません。

※保険医療機関の施設基準等により、（　）内の場合もあります。

令和８年５月31日まで所　　得　　区　　分

所　　得　　区　　分

令和８年６月１日から

令和８年５月31日まで 令和８年６月１日から
　５１０円※
(４７０円)

　５５０円※
(５１０円)一般・現役並み所得者

２４０円 ２７０円低所得Ⅱ
１４０円 １６０円低所得Ⅰ
１１０円 １３０円低所得Ⅰ（老齢福祉年金受給者）

５１０円 ５５０円一般・現役並み所得者①
３００円 ３３０円③④のいずれにも該当しない指定難病患者②

１１０円 １３０円低所得Ⅰ④

90日以内の入院(過去12か月の入院日数) ２４０円 ２７０円
90日を超える入院(過去12か月の入院日数)※ １９０円 ２２０円

低所得Ⅱ③

後期高齢者医療の被保険者の方へ 令和８年６月１日から入院時の食事代が変わります

　法務省・人権擁護委員連合会では、毎年６月１日を「人権擁護委員の日」と定め、人権擁護委員制
度の周知徹底と人権思想の普及高揚を図ることを目的として各種啓発活動に取り組んでいます。
　本年度も、この日にあわせ「全国一斉特設相談所」を開設します。
　相談は無料で、秘密は堅く守られますのでお気軽にご相談ください。

日時　６月１日(月)　10時00分～11時30分　　　場所　コミュニティセンター

上勝町こども家庭センター　上勝町役場住民課（こども家庭センター担当）　☎0885－46-0111

特設相談所の開設について「人権擁護委員の日」

「上勝町こども家庭センター」のご案内

日時 場所

相談方法など 相談方法：面談・電話など
場所：上勝町役場住民課

日時：月曜日から金曜日（祝日・休日を除く）
　　　午前8時30分から午後5時15分まで
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【注意事項】
　クーリングシェルターは原則、「熱中症特別警戒アラート」が発表された時のみ開設します。
「熱中症警戒アラート」発表時には開設しないので、ご注意ください。
　なお、開設の際は、前日に町内放送にて周知します。
　施設の利用状況により、上記記載の部屋と異なる部屋を開放する場合があります。

【お問い合わせ】　住民課

令和８年度令和８年度上勝町クーリングシェルター上勝町クーリングシェルター
（指定暑熱避難施設）について（指定暑熱避難施設）について

令和８年度 上勝町クーリングシェルター
（指定暑熱避難施設）について

令和８年度 上勝町クーリングシェルター
（指定暑熱避難施設）について

施設名

高 鉾 公 民 館

傍示定住センター

所在地 開設時間 備　 考

9：00～17：00

9：00～17：00

9：00～17：00

9：00～17：00

9：00～17：00

正木字中津
66番地

開設による
受入可能人数

①1F 和室……15人
②2F 会議室…15人

①和室 ……… 30人

①和室 ……… 10人
②ホール …… 40人

①2F 和室……20人
②2F 会議室…20人

①和室 ……… 20人
②会議室 …… 10人

①が満室となった
場合②を開放予定

①が満室となった
場合②を開放予定

①が満室となった
場合②を開放予定

①が満室となった
場合②を開放予定

傍示字下地
65番地1

福原字平間
45番地2

福原字下
横峯3番地1

旭字蔭
66番地

福原ふれあい
セ ン タ ー

上勝町コミュニ
ティセンター

上勝町基幹集落
セ ン タ ー

上勝町クーリングシェルター指定施設一覧（５施設）

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）とは

　「熱中症特別警戒アラート」が発表された場合、
極端な高温時における熱中症による重大な健康被
害の発生を防止するため、冷房が効いた部屋を開
放し、暑さをしのぎ熱中症などの対策に役立てる
施設として、クーリングシェルター (指定暑熱避
難施設)を開設します。

　熱中症特別警戒アラートは、気温が特に著しく高くなることにより熱中症による重大な健
康被害が生ずるおそれのある場合に環境大臣が発表するものです。
　徳島県内のすべての暑さ指数（WBGT）情報提供地点において、翌日の最高暑さ指数が
35以上となることが予測される場合、熱中症特別警戒アラートが発表されます。

熱中症特別警戒アラートとは

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
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児童の年齢
３歳未満

３歳以上高校生年代まで

児童手当の額（１人あたりの月額）
15,000円（第３子以降は30,000円）
10,000円（第３子以降は30,000円）

　児童手当は、高校卒業前（児童が18歳に達した年度末まで）の児童を養育している方に認定
請求をされた翌月分から支給されます。
１．受給資格者
　児童（0歳から18歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にある子）を養育している方
２．支給額

大学生年代の児童を人数としてカウントするためには、「監護相当・生計費の負担について
の確認書」の提出が必要になります。
３．支給時期
　児童手当は、毎年２月、４月、６月、８月、10月、12月（偶数月）に、それぞれの前月分まで（２
か月分）を支給します。
　例）6月の支給日には、４月・５月分の児童手当を支給します。
４. 現況届の提出について
　現況届は、毎年６月１日の状況を把握し(前年の所得、児童の養育状況など)、６月分以降の
児童手当等の支給の可否を審査するものですが、以下に該当する方を除き現況届の提出は不要
です。
◎現況届の提出が必要な方
・配偶者からの暴力等により、住民票の住所が上勝町でない方
・上勝町に住民票がない児童を養育する方
・離婚協議中で配偶者と別居している方
・未成年後見人、施設等の受給者
・その他、上勝町から提出の依頼があった方
　現況届の提出が必要な方には６月に現況届を送付しますので、期日までに提出をお願いしま
す。期日までに提出がない場合は６月分以降の手当が受けられなくなります。

５. その他
　以下の変更事項があった方は届出が必要です。
・児童を養育しなくなったことなどにより、支給対象となる児童がいなくなったとき
・受給者や配偶者、児童の住所が変わったとき(ほかの市区町村や海外への転出を含む)
・受給者や配偶者、児童の氏名が変わったとき
・一緒に児童を養育する配偶者を有するに至ったとき、または児童を養育していた配偶者がい
なくなったとき
・受給者の加入する年金が変わったとき(受給者が公務員になったときを含む)
・国内で児童を養育している者として、海外に住んでいる父母から「父母指定者」の指定を受
けるとき

児童手当についてのご案内

【お問い合わせ】　住民課

【開 催 日】　令和８年６月20日（土）
【開催時間】　10時～13時
【開催場所】　徳島県立総合福祉センター（徳島市中昭和町１－２）
【実施内容】　県内の保育事業者が多数参加し、保育の魅力や仕事の様子などをわかりや

すく説明します。保育の仕事に興味のある方は、資格の有無にかかわらず、
一般・学生、どなたでも参加できます。

【参加費等】　参加費無料、申込不要
【お問合せ】　徳島県社会福祉協議会　徳島県保育士・保育所支援センター
　　　　　　☎088-625-2040

２０２６年度 保育フェア（徳島県委託事業）
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１．主　　　催　　一般社団法人　徳島県猟友会
２．講習会日程　　（郵便、もしくはFAXで申込ください） ※申込書は産業課にあります。　　

令和８年度徳島県が実施する「狩猟免許試験」の為の事前講習会（任意）です。

３．講習会についてのお問い合わせ先
一般社団法人 徳島県猟友会事務局　徳島市南仲之町４丁目18番地　☎088-623-1617　　088-623-1618
申込期間内であっても、定員になり次第締め切ります。
テキスト等準備のため、締め切り厳守。遅れた方は順次、次の講習会を受講してください。
講習会場は、かなりの密になる場合があります。気になる方はマスクを着用してください。
講習会場の県猟友会事務所に、駐車場はありません。
※事務所隣の駐車場には絶対に駐車しないでください。県猟友会の駐車場ではありません。
　講習会は都合により中止及び延期する場合があります。予めご了承ください。

４．講習費用について
講習費用は、8,000円（講習費・テキスト代等）
申込みいただいた方に、振込用紙を送付します。当日現金での受付はいたしません。
県猟へご来訪いただいての申込み及び現金での支払いはお控えください。
振込確認後、「狩猟読本」を送付します。当日持参してください。

５．狩猟免許試験日
第１回 試験日　令和８年８月２日（日）　　　　　第３回 試験日　令和８年10月11日（日）
第２回 試験日　令和８年８月30日（日）　　　　　第４回 試験日　令和９年１月31日（日）

※狩猟免許試験は、初心者講習会とは、別に申し込みしなければ受験できません。
【試験受付・お問い合わせ先】　徳島農林事務所　林業振興担当　徳島市新蔵町1丁目67　☎088-626-8582

種　　　類 日　　時 場　　　所 備　　　　　考

わな猟
県猟事務所
徳島市南仲之町4-18
☎088-623-1617

猟銃
　第１種銃猟
　（散弾銃・
空気銃を含む）

　第２種猟銃
　（空気銃）

県猟事務所
徳島市南仲之町4-18
☎088-623-1617

定員40名
申込期間（厳守）  12月２日～12月16日

12月27日（日）
10：00～16：00

定員40名
申込期間（厳守）  ６月10日～６月24日

７月５日（日）
10：00～16：00

定員40名
申込期間（厳守）  ８月19日～９月２日

９月12日（土）
10：00～16：00

定員40名
申込期間（厳守）  ６月10日～６月24日

７月４日（土）
10：00～16：00

定員40名
申込期間（厳守）  ７月８日～７月22日

８月２日（日）
10：00～16：00

定員40名
申込期間（厳守）  ８月19日～９月２日

９月13日（日）
10：00～16：00

定員40名
申込期限（厳守）  12月２日～12月16日

12月26日（土）
10：00～16：00

定員40名
申込期限（厳守）  ７月８日～７月22日

８月１日（土）
10：00～16：00

　軽自動車税納付確認システム（通称：軽JNKS）の導入により、軽自動車協会にて軽自動車税の納付状況が
確認できるようになったため、車検時の納税証明書の提示が原則不要となっています。そのため、口座振替に
より軽自動車税を納付された方に対する「軽自動車税納税証明書（継続検査用）」の送付は、令和8年度から
廃止します。
　ただし、次のような場合は、納税証明書が必要となる場合があります。交付を希望される方は、税務課・支
所の窓口へお申し出ください。
　・納付後すぐに車検を受ける場合　・中古車の購入直後の場合　・他市町村へ引っ越した直後の場合

お問い合わせ　税務課

「軽自動車税納税証明書」の送付廃止について

FAX
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〇室内で飼いましょう
　猫は室内で飼い、交通事故、争いによるケガ、感染症などの危険から守りましょう。ふん尿や、
ゴミを荒らす、鳴き声がうるさいなどの、猫による周囲の人への被害をなくすことは飼い主の責務
です。猫を自由に放して周辺に迷惑をかけることは、猫にとっても不幸なことになります。
〇首輪や迷子札、マイクロチップをつけましょう
　飼い猫だと分かるように、しっかりと所有明示（身元表示）をしましょう。たとえ室内飼いであ
っても、開いた窓やドアからの脱走や突然の災害などで驚いて逃げてしまうことも考えられます。
〇不妊・去勢手術をして飼いましょう
　「手術するのはかわいそう」などの理由で不妊・去勢手術をしないでいると、飼い主の知らない
間に子猫が生まれることがあります。1 頭のメス猫から子猫が産まれ、1 年後には合計 20頭以上
に増えることもあります。世話をしきれなくなること（多頭飼育崩壊）は社会問題になっています。
責任をもって世話ができる頭数なのかをよく考えましょう。また、不妊・去勢手術は、病気の予防
やストレスの軽減のほか、オス同士の争いやマーキング行為の減少にもなります。

猫の飼い主が守るべきこと ～猫に多いトラブルを防ぐために～

○猫へ無責任に餌を与えることをやめましょう

○受験資格
１　令和８年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算し
て３年を経過していない者及び令和９年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒業
する見込みの者

２　人事院が１に掲げる者に準ずると認める者
○インターネット申込受付期間
　令和８年６月12日（金）　午前９:00～６月24日（水）　「受信有効」
○第１次試験日　令和８年９月６日（日）
※詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。

４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の
経過していない者及び令和９年３月までに高等学校又は中等

税務職員採用試験案内

　令和６年４月１日から、相続登記が義務化され、本年４月１日から住所・名前の変更登記も義
務化されました。
　相続登記は、相続したことを知った日から３年以内に登記をする必要があり、義務化開始前に
相続したことを知った不動産は、令和９年３月３１日までに登記をする必要があります。
　また、住所・名前の変更登記は、変更日から２年以内に登記をする必要があります。
　なお、正当な理由がないのにこれらの登記をしない場合には、過料が科される可能性がありま
す。 詳しくは、二次元コード又は次のお問合せ先まで。
【お問合せ先】　◎徳島地方法務局
　　　　　　　　登記部門 ☎０８８－６２２－４５８７
　　　　　　　　阿南支局 ☎０８８４－２２－０４１０
　　　　　　　　美馬支局 ☎０８８３－５２－１１６４
　　　　　　　◎徳島県司法書士会
　　　　　　　　司法書士総合相談センター ☎０８８－６５７－７１９１（相談予約専用）

相続登記及び住所・名前の
変更登記の義務化について

税務職員
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　徳島県と国立大学法人徳島大学が令和８年度に実
施する地域防災推進員養成研修(防災士養成研修)短
期講座の受講者を募集します。
　この研修は、防災に関する実践的な知識や技能を
習得し、地域防災力の向上に向けた取組を推進する
防災リーダーを養成することを目的に実施され、研
修終了者は、防災士資格取得試験の受験資格を得る
ことができます。
開催日時　（第１回）令和８年10月５日（月）、６日（火）
　　　　　（第２回）令和８年12月８日（火）、９日（水）
　　　　　（第３回）令和９年１月９日（土）、10日（日）
　　　　　※いずれの日程も終日開催
会　場　あわぎんホール（徳島県郷土文化会館）
　　　　大会議室（４F）（徳島市相場町2丁目14番地）

費　用　12,000円
　　　　研修受講料：無料
　　　　教本代：4,000円
　　　　受験料：3,000円
　　　　登録料：5,000円
　　　　※登録料は試験合格後に必要となります。
申込期限：受講希望者から市町村への申込締切
　　　　　（第１回）令和８年６月26日（金）
　　　　　（第２回）令和８年７月31日（金）
　　　　　（第３回）令和８年８月28日（金）

詳細は下記URLよりご確認ください。
【詳細URL】https://www.pref.tokushima.lg.jp/

bousai-center/infomationList/7312520/

令和８年度「徳島県地域防災推進員養成研修
（防災士養成研修）短期講座」について（ご案内）

【お問い合わせ】　総務課

　Ｊアラートを利用して地震の発生を伝える緊急地震速報(全
国一斉)の訓練を実施します。
　放送とともに、身をかがめるなどの安全確保行動(シェイク
アウト訓練)を試みて下さい。

  緊急地震速報訓練（気象庁） 
訓練日時：令和８年６月17日（水）　午前10時頃に実施します。
放送内容：「（緊急地震速報チャイム音）緊急地震速報。大地震です。大地震です。これは訓練放

送です。」×３回
※町内に設置された防災行政無線(屋外スピーカー )から一斉に放送されます。

そ の 他：「緊急地震速報を聞いたら、まず安全確保行動をとる」シェイクアウト訓練を行ってみ
てください。
と　き：緊急地震速報訓練放送を合図に
ところ：その時、あなたがいる場所で

【注意事項】　当日の災害発生状況、気象状況により中止になる場合があります。
　　　　　　実際の災害等とお間違えのないようご注意ください。

6/17 ㈬

 出典：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

　国から住民へ地震・津波や武力攻撃等の緊急情報を伝達するJアラート（全国瞬時警報システム）
の全国一斉情報伝達試験(内閣府)が実施されます。
　これに伴い、上勝町でも防災行政無線(屋外スピーカー )を通じて試験放送が流れます。
～全国一斉情報伝達試験(内閣府) ～
　訓練日時　　令和８年６月３日(水)　午前１１時頃に実施します。
　放送内容　　「これは、Ｊアラートのテストです。」（３回くりかえし）

※町内に設置してある防災無線から一斉に放送されます。

　【注意事項】　当日の災害発生状況、気象状況により中止になる場合があります。
　　　　　　　実際の災害等とお間違えのないようにご注意ください。

6月3日㈬
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「山地災害に備える」「山地災害に備える」

６月は土砂災害防止月間

高齢者教室のご案内第2回

【お問い合わせ】　教育委員会　☎４５－０１１１

【お問い合わせ】　建設課

上勝町は㈱ジチタイアドと空き家対策に向けた
官民連携に関する協定を結んでいます

空き家に関するお悩みは、
㈱ジチタイアドの空き家
相談窓口”アキソル”まで
・何をどうしたらいいのか分からない
・相続登記が進んでいない
・空き家を手放したい
・売却したい
・解体したい
・遠方に住んでいて維持
管理に悩んでいる

こんなお悩みがある方は、
空き家問題解決策の１つ
としてご利用ください。
【お問い合わせ】
企画環境課または空き家相談窓口アキソル
　☎0120-772-135

☆と　き ６月17日（水）　午前10時～午後３時まで
☆ところ 高鉾公民館
☆内　容 ① 健康スポーツ講座『初夏のさわやか運動会』
　　　　　② 健康講座『お身体を大切に』
　　　　　　　 講師：イタリアンカフェ Salotto

木島　大輔 氏
　　　　　③ 健康講座『ワクワクする毎日で100歳まで

元気に！～心も身体も60歳で生きるコツ～』
　　　　　　　 講師：歯科衛生士 北詰　典子 氏
☆備　考 ・初夏のさわやか運動会を行いますが、この

日の会場は高鉾公民館になっていますので、
お間違えのないようにしてください。運動
シューズ等は不要です。

　　　　・皆様のご参加を心よりお待ちしております。

詳細は上の二次元
コードから町ホーム
ページで確認できます。
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私たちの脳にも入っている？
地球規模で拡大するプラスチック環境問題は、待ったなし！

6/6
2026

（土）12:30-15:30（受付 12:00-）

【お申込 /お問合せ】NPO法人ゼロ・ウェイストアカデミー
QRコードまたはお電話でお申し込みください。TEL：090-2783-3404（笠松）
この事業は、上勝町人材確保育成事業補助金を活用しています。

富士山の雲にも、プラスチック？
子どもたちの未来とマイクロプラスチックの話

なんと、富士山の雲からも
マイクロプラスチックが見つかったそうですよ！

6/14
2026

（日）14:30-16:00（受付 14:15-）

一般社団法人「世界の子供たちのために（CheFuKo）」代表理事。国内外の災害支援や
子ども支援活動を行うほか、近年はB&Gプロジェクトとして、地球環境問題やプラス
チック汚染について全国で発信を続けている。

【お申込 /お問合せ】NPO
QRコードまたはお電話でお申し込みください。
この事業は、上勝町人材確保育成事業補助金を活用しています。

法人ゼロ・ウェイストアカデミー
TEL：090-2783-3404（笠松）

当日
参加
OK!

当日
参加
OK!

B＆G主催のレクチャーを、上勝町・福原ふれあいセンターで、
みんなで視聴して、語り合いましょう！

B&Gレクチャー 上勝サテライト開催！
会場　福原ふれあいセンター
参加費　無料
講師（オンライン登壇）
　浅井 隆 さん（経済ジャーナリスト）
　前川 文彦 さん（国立環境研究所 上級主幹研究員）
主催　NPO法人ゼロ・ウェイストアカデミー

B&G レクチャー『プラスチック環境汚染問題』
会場　福原ふれあいセンター
参加費　無料　※キッズ見守りスペースあり（小学３年生まで /要予約）
講師　樺沢暢之（かばさわまさゆき）さん

主催　NPO法人ゼロ・ウェイストアカデミー
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み ん な の 食 堂
上勝キッチ ンあぐり家

申込み：６月３日より受け付けます　先着80食（定数に達し次第締め切ります）
こちらのQRコードからお申し込みください ➡

お願い： 当日37.5℃以上の発熱や体調不良がある場合は、利用をお控えください。
　　　　★調理などをお手伝いくださるボランティアさん、大歓迎です。
連絡＆お問い合わせ：あぐり家事務局（酒井） TEL ０８０－５６６９－３２８２
スタッフ：北山千晶　高石敏子　新田博枝　酒井里美

〈この活動は「とくしま子どもの居場所づくり推進基金」の助成を受けています〉

（アレルギー対応についてはご相談ください）
（都合によりメニューを変更することがあります）

「子ども」も「元子ども」も、どなたでも、皆さんご一緒に、
ぜひ、晩ご飯食べに来てください。

みんなの居場所として、毎月１回、開催予定です。

令和8年6月25日 木
場所：上勝町コミュニティセンター

１７:００～２０:００
（ラストオーダー１９:３０） 

す〉
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１　訪問販売
　悪質業者が、衣服等の不用品買取の名目で高齢者等
の家を訪問し、半ば強引に貴金属の買取を勧誘したり、
不実を告げて高額な住宅のリフォーム工事を勧誘する
といった被害が急増しています。
　被害に気付いた時には既に多額のお金を支払ってし
まった後で、業者と連絡が取れなくなったというケー
スが多く見られます。
　訪問販売業者が来て勧誘を受けても、その場で契約
せず、まずは家族や知人に相談するようにしましょう。
２　ヤミ金融事犯
　ヤミ金業者とは、無登録で営む違法な賃貸業者であ
り、SNSやDMで集客して高金利で金銭を貸し付けて
法外な返済金を受け、返済が滞れば執拗な取り立てを
行っています。
　借りたお金（元金）は少額であっても、その利息は
著しく高利であるため、返済に窮し、さらに追加で借
金するといった悪循環に陥ってしまいます。
３　利殖勧誘事犯
　利殖勧誘事犯には、未公開株、社債、外国通貨の
FX取引、ファンド、暗号資産等への投資勧誘などが
あり、複数の人物が登場する「劇場型」、公的機関の
名前を騙る「公的機関装い型」のほか、有名人を騙る
SNSやマッチングアプリ等を利用して甘い言葉で投資
を勧誘するなど、その手口は広範かつ巧妙です。
　「必ず儲かる」などの甘い誘いは絶対に信用しない
でください。
被害にあったかも知れないと思ったときは…

〇最寄りの警察署や消費者センターに相談して下さい。
〇電話の発着信履歴、契約書、名刺、パンフレットなど
は重要な証拠ですので安易に消去や破棄はせず、保管
しておいて下さい。

　上勝町に住所があり、とくしまマリッジサポートセン
ター（マリッサとくしま）の「マッチング会員」に入会登
録された方に、入会登録料（１０,０００円）の全額を補助し
ます。〔令和８年度の対象者は先着３名程度：令和９年２
月26日締切〕
《手続きの概要》
①パソコンまたはスマートフォン等で入会申
込を予約する。
http://www.msc-tokushima.jp/matching/

②マリッサとくしまへ行き、本登録をして入会登録料の領
収証を受け取る。

　マリッサとくしま：徳島市寺島本町西１丁目５番地
　　　　　　　　 （アミコ東館７階） ☎０８８-６５６-１００２
③教育委員会へ領収証と印鑑を持参する。
※手続きの詳細を示したリーフレットは、教育委員会に
置いています。

※本登録後に教育委員会にご連絡をいただけると、全
額補助をお渡しするまでスムーズに行われます。

結婚相談会のご案内
　ご縁談について相談会を行っています。お気軽にご相
談ください。
　○相談日時・相談会場：応相談
　○相談員：かみかつQぴっとサポーター
【お問い合わせ】　かみかつQぴっと事務局
　　　　　　　　（上勝町教育委員会内）　☎４５－０１１１

マリッサとくしま「マッチング会員」
入会登録料“全額補助”のご案内
マリッサとくしま「マッチング会員」

入会登録料“全額補助”のご案内
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つつしんでご冥福をお祈りいたします

令和８年５月１日現在

中津賀車座さん（正木）イベントグッズ
市宇棚田保全よろず会さん（旭）  

…………さつま芋苗植え体験
大谷　昇さん（勝浦町）  果物・お菓子

松下　月美 さん　   77歳【生実】

4月の視察来町者数令和８年

※オンライン視察も含む

夜間救急当番夜間救急当番夜間救急当番夜間救急当番

☎

☎

救急車の要請救急車の要請救急車の要請救急車の要請

☎

■徳島救急医療電話相談
夜間・休日の急な病気やけがなどの際、家庭でどのように対処すれば
よいか、すぐに医療機関を受診したほうがよいかなど判断に迷ったとき。
○固定電話（プッシュ回線）、
　携帯電話からは、（局番なしの）
○＃7119を利用できない場合には、☎088-622-6530

■徳島こども医療電話相談(15歳未満のお子さん)
○固定電話（プッシュ回線）、
　携帯電話からは、（局番なしの）
○＃8000を利用できない場合には、☎088-621-2365

■相談時間
月曜日から土曜日：午後６時から翌朝８時まで
日曜日・祝日・年末年始（12月29日～１月３日）：24時間対応

【注意】　相談はあくまでも助言であり、電話による診断・治療はできません。

医師や看護師等に
電話で相談できます！

☎＃7119

☎＃8000

こんな時はご連絡をお願いします。

 連絡先：（一社）ひだまり ☎0885-36-0027

　上勝町では、ごみをゴミステ
ーションまで持ち込む手段を持
たない方や、80歳以上のみ世帯
のお宅への運搬支援を行ってお
り、ご家庭で分別していただい
たごみを、ご自宅へ収集にうか
がっています。
　申請の手続きについては右記
のとおりです。

【申込・お問い合わせ】企画環境課

■80歳以上のみ世帯
①役場企画環境課へ申請
②役場から認定、登録
③奇数月に収集
■車がない方
①役場企画環境課へ申請
②役場・民生委員から認定、登録
③奇数月に収集
（粗大ごみのみ有料。1車分につき
270円の負担金が必要です。）

手続きの流れ

一般廃棄物運搬支援事業

９日㈫ 福原・生実地区

８日㈪ 旭地区

11日㈭ 傍示地区

12日㈮ 正木地区

前月比
△ 4
3

△ 7
△ 2

人　口
男
女
世帯数

1,271
601
670
690

人
人
人
戸

○ 高齢化率 53.03%

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

世帯数
正木
傍示
福原
生実
旭

人
人
人
人
人

439
221
177
191
243

226
116
105
110
133

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

戸
戸
戸
戸
戸

△ 3
0
0
1
0

△ 8
1
0
3
0

インターネット・ケーブルテレビサービス
新規申込・解約・故障・各種変更など、下記までお問い合わせください。
ＩＰ電話サービスは３月末をもって終了しました。

☎

　希望者を対象に、毎月収集に伺います。（希望のない方は、これまで
どおり奇数月に収集に伺いますので、ご注意ください。）
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西　利一さん 令和８年春の叙勲
「瑞宝双光章」受章おめでとうございます！
　５月７日、徳島県庁で、令和８年春の叙勲伝達式が行われ、西　利一さん
（福原）が、消防関係功労により「瑞宝双光章」を受章されました。瑞宝双光章は、
長年にわたり国民の生命、身体、財産を火災等の災害から守るとともに、消
防力の強化、充実に尽力され、消防の発展に大きく貢献された方に贈られる
ものです。
　また、５月20日には、東京都のニッショーホールで、叙勲伝達式が行われ、
その後、受章者の皆さんと共に、皇居（豊明殿）において、拝謁をされました。
　西さんは、昭和56年に上勝町消防団落合分団（現・福原分団）に入団。
平成７年からは上勝町消防団副団長、
平成26年４月から令和７年５月末ま
では上勝町消防団団長を務められ、長
年にわたり上勝町の防火・防災活動に
尽力されました。
　地域住民の生命と財産を守るためにご
尽力された功績によるもので、心より敬
意とお祝いを申し上げます。    （総務課）意とお祝いを申し上げます。    （総務課）

第49回 上勝町夏まつり ～未来に紡ぐ宵の華～
　今年も、美味しい屋台や迫力満点の
阿波踊り、夜空を彩る花火の打ち上げ
を行います。ご家族・ご友人お誘い合
わせのうえ、ご参加をお待ちしております。

日時　７月25日㈯ 18：00～21：00
　　　（小雨決行・雨天順延７月26日㈰）
場所　福川グラウンド
主催　上勝町夏まつり実行委員会
後援　上勝町・上勝町教育委員会

　出店して頂ける方は、６月17日（水）までに下記担当までご連
絡ください。いろいろな種類の出店が来場者の楽しみになります。
★出店の種類や出店数により内容等の変更をお願いすることや、
お断りする場合がございますので、出店内容を決定する前に、
ご相談ください。
★食品の販売による「一時的食品営業の届出」につきましては、
実行委員会で取りまとめ、徳島保健所に提出する予定として
おります。
★食品以外に営業許可等が必要なものにつきましては、各種団
体で申請・許可・届出等をお願いします。
★出店料につきましては一団体1,000円とさせていただきます。

【お申し込み・お問い合わせ】　上勝町夏まつり実行委員会　事務局：長岡 ☎090-7578-2406
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