


　
「
高
く
伸
び
ゆ
く　

校
庭
の　

銀
杏
が
見

守
る　

上
勝
小
」　

本
校
の
校
歌
に
も
歌
わ

れ
て
い
る
校
庭
の
銀
杏
の
木
は
、
強
剪
定
を

経
て
、
今
ま
た
新
し
い
枝
を
伸
ば
し
、
力
強

い
新
た
な
姿
で
皆
さ
ん
を
見
守
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
銀
杏
の
よ
う
に
、
卒
業
生
の
皆
さ

ん
も
こ
れ
ま
で
の
伝
統
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
自
分
ら
し
く
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

町
制
70
周
年
と
い
う
節
目
の
年
に
、
上
勝

の
素
材
や
人
材
を
活
か
し
た
体
験
活
動
な

ど
、
郷
土
の
良
さ
を
学
ぶ
皆
さ
ん
の
姿
は
と

て
も
頼
も
し
い
も
の
で
し
た
。

　
７
名
の
皆
さ
ん
の
門
出
を
、
心
よ
り
お
祝

い
い
た
し
ま
す
。
中
学
校
で
も
、
上
勝
小
学

校
で
育
ん
だ
自
信
を
胸
に
、
ど
こ
ま
で
も
共

に
伸
び
ゆ
く
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

上
勝
小
学
校
長　

亦
川　

隆
雄

　

御
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ

ん
は
地
域
の
方
や
保
護
者
の
慈
し
み
と
協
力

の
下
、
た
っ
ぷ
り
の
愛
情
を
注
が
れ
、
豊
か

な
教
育
を
受
け
て
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
愛

さ
れ
た
人
は
、
そ
の
愛
情
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
前
に
進
む
こ
と
が
で
き
る
し
、
そ
の
愛

情
を
周
り
の
人
に
分
け
る
こ
と
も
で
き
る
も

の
で
す
。
上
勝
中
学
校
で
培
っ
た
も
の
を
礎

と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
道
で
自
分
の
可
能
性

を
拓
い
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
10
名

の
皆
さ
ん
の
前
途
が
、
い
つ
も
希
望
の
光
と

と
も
に
あ
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

上
勝
中
学
校
長　

大
井　

育
代

ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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　令和８年３月11日に上勝町企業版ふるさと納税感謝状贈呈式を挙行しました。
　当感謝状は上勝町企業版ふるさと納税にて50万円以上ご寄附いただきました企業に贈られるものです。
　この度は下記の内容でご寄附いただきました。ご寄附の意思に添えるよう、有効に活用させていただきます。
　格別のご芳志、誠にありがとうございました。

令和８年３月11日に上勝町企業版ふるさと納税感謝状贈呈式を挙行しました。令和８年３月11日に上勝町企業版ふるさと納税感謝状贈呈式を挙行しました
当感謝状は上勝町企業版ふるさと納税にて50万円以上ご寄附いただきました企業に贈られるものです
この度は下記の内容でご寄附いただきました。ご寄附の意思に添えるよう、有効に活用させていただきます。

上勝町企業版ふるさと納税感謝状贈呈

株式会社阿波銀行  取締役頭取  福永　丈久 様（徳島県徳島市）
「上勝町まち・ひと・しごと創生推進事業」

（若い世代の結婚・出産・子育ての希望をかなえる、誰もが活躍できる地域社会をつくる事業）
寄附金額：1,000,000円

【お問い合わせ】　教育委員会　☎４５－０１１１

令和７年度 第７回 高齢者教室を終えて

令和８年度 第１回 高齢者教室のご案内

　２月27日（金）、コミュニティセンターにおいて受講生22名が参加し、第７回高齢者教室を開催しました。
　午前の部は、女性演芸グループべっぴん一座による芸能講座を行い、「大阪ラプソディー」「瀬戸の花嫁」な
ど13曲に合わせて歌や踊りを披露し、衣装チェンジやコメディ風演出もあり、会場が笑いの渦に包まれました。
　午後の部は、鶯春夫氏（徳島文理大学教授）によるいきいき百歳体操をテーマとした記念講演を行い、講師
の巧みなトークに乗せられて楽しくかつ真剣に筋力トレーニングに取り組み、トレーニングの方法や注意点を
学ぶことができました。
　令和７年度の締めくくりとなる閉講式では、立川信彦教育長より皆勤者と精勤者の表彰を行い、記念品をお
渡ししてお祝いし、来賓としてご臨席いただいた花本靖町長、高石雅弘議会議長、針木勇吉老人クラブ連合会
長よりご祝辞を賜りました。

★日時：５月28日（木）午前10時～午後３時
★会場：コミュニティセンター
★備考：詳しくは広報５月号をご覧ください。令和８年度も皆様のお越しを心からお待ちしています。

　（寄附申込みの際に、ご芳名公表の確認・承諾をいただいた方のみ
掲載しています。） （企画環境課）

令和８年度 第

令和７年度の締めくくりとなる閉講式では、立川信彦教
渡ししてお祝いし、来賓としてご臨席
長よりごご祝辞祝辞祝辞祝辞祝辞祝辞を賜を賜を賜を賜を賜賜りまりまりまりまりまり したしたしたしたした。。。。

★日時：５月28日（木）午前10時
齢

教育長より皆勤者と精
町

第１回高齢

講式では、立川信彦教
席いただいた花本靖町

時 午後３時
のご案内

精勤者の表彰を行い、記念品をお
議長、針木勇吉老人クラブ連合会

齢者教室の

教育長より皆勤者と精
町長、高石雅弘議会議
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重  

田  

英  

紀  

氏

　

こ
の
た
び
、３
月
31
日
を
も
ち
ま
し
て
副
町
長
を
退
任
し
、

県
に
帰
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

３
年
間
と
い
う
短
い
期
間
で
し
た
が
、
町
民
の
皆
様
に
は

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
も
と
よ
り
微
力
で
あ
り
、
町

民
の
皆
様
の
期
待
に
十
分
に
応
え
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

と
は
思
い
ま
す
が
、
多
く
の
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
支
援
、
ご

協
力
に
よ
り
、
職
務
に
専
念
で
き
ま
し
た
こ
と
に
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

着
任
し
た
３
年
前
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
５
類
へ
と
移
行
し
、

社
会
経
済
活
動
が
回
復
に
向
け
て
動
き
出
し
た
時
で
し
た
。

町
内
に
お
い
て
も
、夏
祭
り
や
地
域
の
秋
祭
り
、運
動
会
な
ど
、

行
事
が
徐
々
に
再
開
さ
れ
、
町
民
の
皆
様
に
は
様
々
な
場
面

で
ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
多
く
の
声
を
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
地
元
の
秋
祭
り
で
は
地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
、
お
神
輿
や
だ
ん
じ
り
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
子

ど
も
た
ち
の
は
じ
け
る
笑
顔
や
町
民
の
皆
様
の
躍
動
す
る
姿

に
、
つ
な
が
り
や
活
力
な
ど
地
域
の
持
つ
「
力
」
に
思
い
を

強
く
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
「
彩
」「
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
」
を
は
じ
め
、
地
方
自
治
の

最
前
線
で
最
先
端
の
取
り
組
み
を
体
感
で
き
た
こ
と
は
本
当

に
得
難
い
貴
重
な
財
産
と
な
っ
て
い
ま
す
。
全
国
的
に
人
口

減
少
に
よ
り
社
会
基
盤
の
維
持
が
困
難
に
な
る
中
、
行
政
と

町
民
が
と
も
に
知
恵
を
出
し
合
い
、
困
難
な
課
題
に
も
挑
戦

し
続
け
て
い
る
上
勝
町
の
取
り
組
み
は
、
こ
れ
か
ら
の
「
持

続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
」
を
導
く
処
方
箋
に
な
る
と
確
信
し

て
お
り
ま
す
。

　

副
町
長
を
退
任
い
た
し
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
に
い
た
だ
い

た
ご
縁
を
大
切
に
、
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
形
で
応
援
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
結
び
に
、
上
勝
町
の
発
展
と
町

民
の
皆
様
の
な
お
一
層
の
ご
多
幸
、
ご
健
勝
を
心
か
ら
祈
念

し
ま
し
て
退
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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副
町
長

平
畠　

充
祐

会
計
管
理
者
兼
参
事
兼
出
納
室
長

峯
下　

恭
次

（
会
計
管
理
者
兼
出
納
室
長
）

議
会
事
務
局
長

石
木　

由
雄

（
出
納
室
主
幹
）

企
画
環
境
課
課
長

清
田　

祐
志

（
総
務
課
主
幹
）

上
勝
町
診
療
所
事
務
長
兼

上
勝
町
福
原
診
療
所
事
務
長  

長
木　

孝
浩

（
上
勝
町
診
療
所
事
務
長（
主
幹
）兼

上
勝
町
福
原
診
療
所
事
務
長（
主
幹
））

教
育
委
員
会
主
幹
兼
支
所
主
幹

久
米　

繁
樹

（
建
設
課
主
幹
）

総
務
課
課
長
補
佐

横
田　

正
和

（
教
育
委
員
会
局
長
補
佐
兼  

支
所
長
補
佐
）

住
民
課
課
長
補
佐    

佐
々
木
ゆ
か
り

（
税
務
課
課
長
補
佐
）

税
務
課
主
席

多
田　

光
利

（
参
事
兼
議
会
事
務
局
長
）

企
画
環
境
課
主
席

清
井　

信
子

（
参
事
兼
企
画
環
境
課
長
）

支
所
係
長
兼
教
育
委
員
会
係
長

山
城
真
季
子

（
住
民
課
事
務
主
任
）

産
業
課
事
務
主
任

長
岡　

裕
人

（
産
業
課
主
事
）

住
民
課
事
務
主
任

宮
繁　

智
子

　
（
住
民
課
主
事
）

住
民
課
事
務
主
任

樫
本　

崇
史

（
住
民
課
主
事
）

出
納
室
主
事

谷　
　

亮
太

（
企
画
環
境
課
主
事
）

住
民
課
主
事

前
田
あ
ゆ
み

　
（
産
業
課
主
事
）

税
務
課
主
事

高
木　

勝
己

　
（
建
設
課
主
事
補
）

総
務
課
主
事

坂
本　

風
音

（
総
務
課
主
事
補
）

建
設
課
主
事

村
田　

麻
人

（
建
設
課
主
事
補
兼
税
務
課
主
事
補
）

建
設
課
主
事
補

片
山　

雄
斗

（
教
育
委
員
会
主
事
補
兼 

 

支
所
主
事
補
）

教
育
委
員
会
主
事
補
兼
支
所
主
事
補

宮
本　

翔
馬

（
税
務
課
主
事
補
）

新
規
採
用

総
務
課
主
事
補

板
東　

耕
汰

産
業
課
主
事
補

佐
藤
正
采
也

住
民
課
主
事
補

芦
田　
　

仁

退　

職
（
３
月
31
日
付
）

重
田　

英
紀

（
副
町
長
）

長
木　

純
枝

（
支
所
主
幹
兼
教
育
委
員
会
主
幹
）

松
岡　

秀
美

　
　
（
住
民
課
主
席
）

令
和
８
年
４
月
１
日
付

（　
　

）
は
前
任

上
勝
町
職
員

  
人人
事事
異異
動動

上
勝
町
職
員

　
　

  
人
事
異
動
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ま
た
、
Ｉ
Ｔ
・
業
務
支
援
で
は
所
属
事

業
所
の
ど
ぶ
ろ
く
製
造
販
売
に
つ
い
て
、

業
務
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
か
ら
フ
ロ
ー
図
の
作

成
、
改
善
提
案
、
ス
プ
レ
ッ
ド
シ
ー
ト
の

整
備
ま
で
支
援
し
ま
し
た
。

　

町
内
で
事
業
を
さ
れ
て
い
る
方
や
農
家

さ
ん
の
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
管
理
や
Ｐ
Ｃ
ツ
ー
ル

の
活
用
・
整
理
に
つ
い
て
も
、
ぜ
ひ
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
取
り
組

め
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
協
力
隊
の
活
動
の
一
環
と
し
て

進
め
て
き
た
Ｉ
Ｔ
講
師
と
し
て
の
学
習
も

引
き
続
き
取
り
組
ん
で
お
り
、
こ
う
し
た

学
び
も
町
の
お
役
に
立
て
て
い
け
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

  このたび任期満了に伴う役員改選が行われ、令和８年４月１日以降の役員体制が次のとお
り決定しました。
　柳瀬団長以下、新しい体制で引き続き消防団活動を推進していきますので住民の皆さまの
ご支援ご協力をお願いします。

◇上勝町消防団 新役員体制（敬称略）
　　本　　団　　団　　長　　柳  瀬　武  志
　　本　　団　　副 団 長　　谷  口　憲  宏
　　本　　団　　副 団 長　　高  橋　敬  治
　　本　　団　　副 団 長　　殿  川　孝  昭（女性団員   6名）
　　福川分団　　分 団 長　　山  上　龍  一（団 員 数 19名）
　　藤川分団　　分 団 長　　美  木　克  人（団 員 数 39名）
　　傍示分団　　分 団 長　　中  野　晃  治（団 員 数 33名）
　　福原分団　　分 団 長　　木  川　郁  生（団 員 数 30名）
　　生実分団　　分 団 長　　清  原　一  幸（団 員 数 24名）
　　旭　分団　　分 団 長　　名  倉　　  亮  （団 員 数 36名）

（総務課）

　例年に引き続き、町民の皆様には令和７年度の町内県道沿い一斉景観整備作業の実施につ
いて御協力を賜り誠にありがとうございました。
　令和８年度におきましても景観整備作業の実施を予定しているところではありますが、各
名・集落での地域活動においても保険適用できるよう、令和７年度作業に参加いただいた方
の、令和８年度分のボランティア活動保険への無償加入を提供させていただきます。
　つきましては、昨年度作業への参加が確認できた方に対して、役場企画環境課で令和８年
４月付（保険期間：令和９年３月31日午後12時まで）でボランティア活動保険加入の手続き
をさせていただきます。

【お問い合わせ】企画環境課

令和７年度 町内県道沿い一斉景観整備作業に参加された方の
令和８年度ボランティア保険への加入について
令和７年度 町内県道沿い一斉景観整備作業に参加された方の
令和８年度ボランティア保険への加入について

上勝町消防団  新役員体制のお知らせ上勝町消防団  新役員体制のお知らせ
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0120-24-8174上勝町  電話健康相談（無料） 0120-24-8174上勝町  電話健康相談（無料）

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
旬
の
食
材
で
免

疫
ア
ッ
プ
」
で
す
。

　

冬
の
寒
さ
が
や
わ
ら
ぎ
、
体
が
少
し

ず
つ
春
の
リ
ズ
ム
に
切
り
替
わ
っ
て
き

ま
す
。
気
温
差
や
生
活
環
境
の
変
化
で

体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。
免
疫
力
を
あ
げ
て
、
元
気
に
過
ご

す
た
め
に
旬
の
春
野
菜
を
食
べ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

春
に
収
穫
さ
れ
る
野
菜
は
、
冬
を
越

え
て
育
つ
た
め
栄
養
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま

っ
て
お
り
、
免
疫
力
を
支
え
る
ビ
タ
ミ

ン
や
抗
酸
化
成
分
が
豊
富
で
す
。
毎
日

の
食
事
に
少
し
加
え
る
だ
け
で
、
体
を

や
さ
し
く
整
え
て
く
れ
ま
す
。

　

一
つ
目
は
「
春
キ
ャ
ベ
ツ
」
で
す
。

や
わ
ら
か
く
甘
み
が
あ
り
、
生
で
も
食

べ
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
多
く
、
免
疫
細
胞
の
働
き
を
助
け

て
く
れ
ま
す
。
千
切
り
に
し
て
そ
の
ま

ま
サ
ラ
ダ
に
し
て
食
べ
る
、
ざ
く
切
り

に
し
味
噌
汁
に
入
れ
て
食
べ
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
蒸
し
て
ポ
ン
酢
を
か
け
れ

ば
、
食
べ
ら
れ
る
量
も
増
え
、
柔
ら
か

く
な
っ
て
高
齢
の
方
で
も
食
べ
や
す
い

一
品
に
な
り
ま
す
。

　

二
つ
目
は
「
菜
の
花
」。
春
ら
し
い

ほ
ろ
苦
さ
に
は
、
体
の
調
子
を
整
え
る

働
き
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
β

カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・
Ｅ
な
ど
抗

酸
化
作
用
の
あ
る
成
分
が
豊
富
で
、
免

疫
力
ア
ッ
プ
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。
お
ひ

た
し
や
か
ら
し
和
え
な
ど
、
シ
ン
プ
ル

な
調
理
で
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　

三
つ
目
に
挙
げ
る
「
新
玉
ね
ぎ
」
も

春
な
ら
で
は
の
食
材
で
す
。
辛
味
が
少

な
く
生
で
食
べ
や
す
い
の
で
、
栄
養
を

逃
さ
ず
取
り
入
れ
ら
れ
ま
す
。
抗
酸
化

成
分
の
ケ
ル
セ
チ
ン
が
含
ま
れ
、
血
流

を
よ
く
す
る
働
き
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ス
ラ
イ
ス
し
て
鰹
節
と
ポ
ン
酢
を
か
け

る
だ
け
で
、
手
軽
な
一
品
に
な
り
ま
す
。

　

四
つ
目
「
そ
ら
豆
」
は
、
免
疫
細
胞

の
材
料
と
な
る
た
ん
ぱ
く
質
が
し
っ
か

り
と
れ
る
優
秀
な
食
材
で
す
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
群
も
含
ま
れ
、
疲
れ
や
す
い
春
の

体
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。
塩
ゆ

で
や
ス
ー
プ
に
入
れ
る
と
食
べ
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

春
野
菜
は
味
が
濃
く
、
少
な
い
調
味

料
で
も
お
い
し
く
た
べ
ら
れ
ま
す
。
塩

分
を
控
え
め
に
し
て
も
味
が
し
っ
か
り

あ
り
、
減
塩
に
取
組
み
や
す
い
で
す
。

ま
ず
は
「
毎
日
ひ
と
皿
、
春
野
菜
を
足

す
」
く
ら
い
の
気
軽
さ
で
続
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

旬
の
食
べ
物
の
力
を
味
方
に
し
て
、

春
の
体
調
管
理
を
や
さ
し
く
整
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

No.335

免
疫
力
ア
ッ
プ

「
健
康
の
達
人
」に
な
ろ
う

知
っ
て
得
す
る
健
康
情
報
上
勝
町
診
療
所
所
長  

幸
田
朋
也
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２
０
２
２
年
４
月
よ
り
４
年
間
、
毎

週
水
曜
日
に
上
勝
町
診
療
所
お
よ
び
福

原
診
療
所
で
診
療
を
担
当
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
徳
島
県
立
中
央
病
院　

地
域
医
療
科
の
山
本
博
貴
（
や
ま
も
と   

ひ
ろ
た
か
）
と
申
し
ま
す
。
こ
の
度
、

２
０
２
６
年
３
月
末
で
退
職
す
る
運
び

と
な
り
ま
し
た
の
で
、
こ
の
場
を
お
借

り
い
た
し
ま
し
て
、
ご
報
告
申
し
上
げ

ま
す
。

　

４
年
間
は
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
赴
任

し
た
初
年
度
の
２
０
２
２
年
は
、
ま
だ

ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

猛
威
が
継
続
し
、
３
年
ぶ
り
に
夏
に
開

催
さ
れ
た
阿
波
踊
り
で
も
ク
ラ
ス
タ
ー

が
発
生
し
、
上
勝
町
で
も
感
染
者
が
診

療
所
に
押
し
寄
せ
て
き
て
い
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
上
勝
町
の
素
敵
な

景
色
や
雰
囲
気
を
感
じ
て
も
ら
お
う
と
、

休
み
の
日
に
家
族
と
と
も
に
桜
を
見
に

来
た
り
、
温
泉
に
行
っ
た
り
も
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
退
任
の
ご
挨
拶
と
し
て
、
循

環
器
内
科
医
で
あ
る
私
か
ら
、
皆
さ
ん

の
命
を
守
る
た
め
の
「
遺
言
」
と
も
言

え
る
大
切
な
お
話
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 　

「
血
圧
、
１
４
０
な
ら
大
丈
夫
」
…
…

そ
の
思
い
込
み
が
、
寿
命
を
削
っ
て
い

ま
す
。

　

診
察
室
で
よ
く
「
１
４
０
く
ら
い
が

調
子
い
い
」「
年
齢
に
１
０
０
足
せ
ば

い
い
」
と
い
う
声
を
何
度
も
聞
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
医
学
的
な
真
実
は
違
い

ま
す
。
本
来
の
正
常
値
は
「
１
２
０
／

70
mmHg
未
満
」
で
す
。

　

山
本
の
外
来
に
来
て
く
だ
さ
っ
て
い

た
方
々
な
ら
、
何
度
も
効
い
た
セ
リ
フ

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
な
ぜ
、
私
は

し
つ
こ
く
「
数
値
を
下
げ
る
た
め
に
薬

を
調
整
し
ま
し
ょ
う
、
血
圧
手
帳
を
つ

け
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
て
い
た
の
か
。

そ
れ
は
、
私
た
ち
は
「
血
管
の
悲
鳴
」

が
聞
こ
え
な
い
か
ら
で
す
。
高
い
血
圧

は
、心
臓
・
脳
・
腎
臓
と
い
う「
命
の
要
」

を
静
か
に
、
そ
し
て
確
実
に
破
壊
し
ま

す
。
ダ
メ
ー
ジ
が
限
界
を
超
え
た
時
、

待
っ
て
い
る
の
は
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
、

そ
し
て
一
生
続
く
人
工
透
析
で
す
。

　

世
界
的
な
大
規
模
試
験
（
Ｓ
Ｐ
Ｒ
Ｉ

Ｎ
Ｔ
試
験
（N

 Engl J M
ed.2015;

373:2013-16
））
で
は
、
血
圧
を

１
２
０
mmHg
未
満
に
厳
格
に
管
理
し
た
グ

ル
ー
プ
は
、
１
４
０
mmHg
未
満
の
ゆ
る
く

管
理
し
た
グ
ル
ー
プ
に
比
べ
て
死
亡
率

が
約
３
割
も
低
い
こ
と
が
証
明
さ
れ
ま

し
た
。
つ
ま
り
、「
高
血
圧
を
放
置
す

る
こ
と
は
、
死
の
リ
ス
ク
を
３
割
増
し

で
抱
え
て
生
き
る
こ
と
」
と
同
じ
な
の

で
す
。

　

皆
さ
ん
の
家
庭
で
の
目
標
値
は

「
１
２
５
／
75
mmHg
未
満
」
で
す
。
今
日

か
ら
、
血
圧
手
帳
は
「
自
分
の
命
を
守

る
記
録
」
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
大

好
き
な
醤
油
や
味
噌
を
少
し
だ
け
控
え

て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
ら
が
、
命
を
守
り

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
第
一
歩
と
な
り
ま

す
。

　

４
年
間
、
上
勝
の
美
し
い
景
色
の
中

で
皆
さ
ん
と
過
ご
せ
た
時
間
は
、
私
の

医
師
人
生
の
宝
物
で
す
。
ど
う
か
、
私

の
後
任
の
医
師
に
「
山
本
に
言
わ
れ
た

通
り
、
血
圧
手
帳
を
つ
け
る
の
守
っ
て

る
よ
！
」
と
自
慢
し
て
く
だ
さ
い
。
皆

さ
ん
の
ご
健
康
を
、
心
か
ら
お
祈
り
し

て
お
り
ま
す
。

徳
島
県
立
中
央
病
院　

地
域
医
療
科

山　

本　

博　

貴

療
科

徳
島
徳
島
徳
島
徳
島
徳
島
徳
島
県
立
中
央
病
院

地
域
医
療

山

本

博

貴

退
任
の
挨
拶　
〜
山
本
か
ら
「
最
後
で
一
番
大
切
な
」
宿
題
〜
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★いきいき百歳体操
会場：ひだまり
（10：00～）

★いきいき百歳体操
会場①ひだまり（10：00～）
会場②福原ふれあいセンター（14：00～）

★いきいき百歳体操
会場：ひだまり
（10：00～）

★いきいき百歳体操（筋力測定デー）
会場：ひだまり
（10：00～）

★いきいき百歳体操
会場：傍示定住センター
（10：00～）

★いきいき百歳体操
会場：旭基幹集落センター
（10：00～）

☆amuジム
会場：amu事務所
（9：00～12：00）

☆amuジム
会場：amu事務所
（9：00～12：00）

☆amuジム
会場：amu事務所
（9：00～12：00）

★貯筋教室
（14：00～）
会場：高鉾公民館

①☆巡回健康サロン（13：00～）
②★エクササイズ教室（15：00～）
会場：高鉾公民館

●４月の各種健康イベントカレンダー
★または☆がついているイベントでちりつもポイント配布します（配布ポイント  ★５ポイント  ☆２ポイント）

月 火 水 木 金
1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30

歯の健康相談
（9：00～）
会場：上勝町診療所

※詳細は次のページやひだまりの折り込みチラシ等をご覧ください。

７月　７日（火）

７月１３日（月）

７月２８日（火）

８月１９日（水）

福原ふれあいセンター

高鉾公民館

傍示定住センター

旭基幹集落センター

　８時～１１時３０分

日程 会場 時間

日程 会場 時間

９月　３日（木）

９月２４日（木）
福原ふれあいセンター

　９時～１１時３０分

１３時～１５時３０分

●総合健診（集団がん検診・特定健診）

●女性のがん検診（子宮頸がん・乳がん）
■集団検診

■個別検診
　集団検診以外に、県内の協力医療機関においても受診することができます。
※９月の検診より前に受診を希望される方は、保健師までお問合せください。

健康診査のご案内・申込書は、５月頃にお送りします。

健康診査のご案内・申込書は、７月頃に対象者の方へお送りします。

令和８年度健康診査の日程
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健康相談関係
【巡回健康サロン】
　各集会所を巡回しながら、保健師、理学療法士が健康相談等をお受けします。
　（血圧測定、足腰の痛み等のお悩み相談、どの運動教室が適切か、など）
　また、待ち時間で、参加者同士で楽しくお話をされています。

運動教室関係
【いきいき百歳体操】
　体操のDVDを見ながら、椅子に座って簡単筋トレ体操を行います。
★おもりやペットボトルを使えばさらに筋力アップ！
◎会場によっては送迎サービスもあります。

送迎サービスがある会場　※前日までに予約の電話をしてください。（定員あり）
・ひだまり　　連絡先：090-7627-4455
・福原ふれあいセンター、傍示定住センター　　連絡先：0885-45-0772（健祥会ピーター）

【貯筋教室】 講師：株本　泰輔　氏
　楽しくお話をしながら椅子に座って、筋トレ体操を行います。
　☆脳トレ体操も同時に行い、認知症予防にもなります！

【エクササイズ教室】 講師：佐藤　麻美　氏
　音楽に合わせて、ちょっとハードな体操を行います。
　☆後半はステップ運動で脳トレもできる！

その他
【amuジム】
　一般社団法人amuの事務所（上勝町商工会隣）を開放し、簡易的
な筋トレ機器（サイクリングマシーン等）が利用できます。
　また、事務所には理学療法士がいますので、運動の相談等もお受
けします。

””

内　容 歯科衛生士が歯やお口の相談に対応します。★お子様の（赤ちゃんからの）お口の相談にも対応

予約制〈要電話予約〉 お電話にて上勝町診療所へご予約をお願いします。在宅でのご相談も受け付けます。

☎44-5010　　　５月の予定は　５月１日（金）です。

★各運動教室の筋肉への負荷レベル……自分の状態にあった教室を選択しましょう。

小 大

貯 筋 教 室 いきいき百歳体操いきいき百歳体操 エクササイズ教室

☆いずれのイベントもお住まいの地域に関係なくご参加可能です。
各種イベントについて（参加費無料）

足腰に自信がない、立ったままの体操は少しつらい方向け 足腰に自信のある方向け
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昭和の日

２
０
3
０
年
達
成
に
向
け
て

Ế

月～金　7時30分～14時
土・日　7時30分～15時30分
ゼロ・ウェイストセンター
〇廃タイヤ…１㎏までごとに100円
〇廃消火器（20型以下）

　 … リサイクルマーク 有→無料
無→550円

〇特定家電（テレビ・エアコン・洗濯機・衣類乾燥機・冷蔵庫）
　 … リサイクル料金と運搬手数料
☎090-8957-4094

（廃タイヤ・廃消火器・特定家電）

４月21日㈫13時30分～15時
高鉾公民館

人権・行政・厚生・福祉、家庭内や近隣との悩み事な
どなんでもお気軽にご相談ください。心配ごと相談
の日以外のご相談は上勝町社会福祉協議会まで。

※ 短時間の受講も可能です。

障がい児者の支援、相談を受け付けていま
す。障がい者手帳の取得、補装具、住宅改修、
障がい福祉サービス等どんなことでもお手
伝いいたします。お気軽にお電話ください。

相談支援事業所ぱーとなー 　発熱や咳など風邪症状がみられる場合の受診は、他の患者さまと接触しない
よう、診察時間を次のとおり設定していますので、ご理解・ご協力をお願いします。
　○発熱外来診察時間 … 月曜日～金曜日　各日 11時～12時
※上記の診察時間外でも可能な限り対応しますので、まずはお電話をお願いします。

発熱などがある場合の受診について（発熱外来）

昭和の日

☎  44-5010
Ｆ  44-5011FAX

医科受付  8時30分～11時30分/14時～16時30分
　　　　  水曜日午後/15時～16時30分
歯科受付  8時30分～11時30分/13時～16時30分

住　吉

樫　原
幸　田 幸　田幸　田

樫  原
幸  田

診
検

樫　原

樫  原
幸  田

診
検

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

松　本
13時～15時休診

住　吉

樫　原
幸　田

樫  原
幸  田

診
検松　本

13時～15時休診

休　診

樫　原
幸　田 幸　田

住　吉

幸　田

幸　田
樫  原
幸  田

診
検松　本

13時～15時休診

松　本
13時～15時休診

住　吉

幸　田 幸　田幸　田

幸　田 幸　田

松　本

松　本

松　本

松　本

幸　田

幸　田

幸　田

幸　田

医科受付・診療　13時～14時30分
☎  46-0302
Ｆ  46-0302FAX

８期分
納期限は３月31日㈫でしたが、まだ未納の方
が見受けられます。未納者には、４月20日㈪に
督促状を送付します。早急に納めてください。

※外来担当医は急患等により変更になることがあります。ご了承ください。
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上勝町住宅改修（リフォーム）補助金について
令和４年度から令和８年度　５ヶ年事業

【お問い合わせ】企画環境課

　上勝町住宅改修（リフォーム）の補助金について、
お知らせいたします。予算の範囲内での実施となりま
すので補助金の交付を希望する場合は企画環境課担
当までお申し込みください。（年度内に完了するもの
に限ります。）
住宅改修（リフォーム）補助金の内容
　居住する住宅の改修（申請主体は原則、土地・建
物の所有者になります。）
　（賃貸で改修するときは借主が所有者の同意を得る
ことで申請できます。）
補助額・補助率
　①上勝町に住民登録がある５０歳以上の方
　　…事業費の１／３　限度額３０万円
　②上勝町に住民登録がある２０歳以上５０歳未満の方
　　…事業費の１／２　限度額１００万円
　③上勝町に住民登録があるＵ・Ｉ・Ｊターン者
（直近３年以上町外で居住し転入してから５年を経
過しない方）

　　かつ２０歳以上５０歳未満の方
　　…事業費の２／３　限度額１５０万円

留意事項・取扱い
○改修は専門技術者（事業者）が見積もり、事業者が施行
するものに限る。（ＤＩＹは対象外）

○屋根や外壁、水回り（トイレ・風呂・台所）いずれかの改
修を含むこと。

○テラス・ウッドデッキ等の趣向的なもの、カーポートや外
構工事、納屋・倉庫や農業等の作業場の新築・改修は対
象外。

○それぞれ、５年または１０年以上定住・活用していただくこと。
売買や譲渡等権利を失う行為を行ってはならない。

○土地・建物の相続登記（名義変更）がされていない物件
については対象外。

申請に必要な書類
①補助金交付申請書　②収支予算書　③事業計画書
④見積書　⑤図面等
⑥土地・建物の登記事項証明書　⑦住民票の写し
⑧納税証明書（税の滞納がないことが分かるもの）
⑨写真（申請には改修前の写真、実績報告時には改修作業中・
改修後の写真を添付）

⑩誓約書　⑪賃貸で改修する時は所有者又は相続人の同意書

町営住宅入居者募集 !
入居にあたっては、地域の自治組織に加入できる方に限ります。

中津 木造２階建 F-3号室 世帯 ３LDK 47,000 円 正木字中津74番地1

野尻 木造２階建 F-3号室 世帯 ３LDK 45,000 円 生実字中野89番地

栩ヶ谷 木造２階建 単身・世帯 ３LDK 25,000 円 福原字栩ヶ谷81番地3-2号室

●入居申込資格
（1）世帯部屋は同居する親族（内縁関係にある方及び婚約者を含む）
がいること。

（2）町に定住し、地域発展に貢献できる者であること。
（3）現に住宅に困窮していること。
（4）申込者及び同居する親族が、暴力団員でないこと。
（5）申込者及び同居する親族が、国税・地方税の滞納をしていな
いこと。

●全戸共通
○入居申込受付期間４月３日（金）～４月24日（金）
・受付期間内に申込みがなかった場合は、随時受付となります。
○申込方法
・建設課にある申込用紙に記入の上、申込者及び連帯保証人の所得証明及び
納税証明書と合わせて申込みください。（申込者本人の顔写真を添付すること）
　なお、連帯保証人は保証能力があり、かつ国税・地方税の滞納がない方を
選任してください。

○注意事項
・町営住宅では犬猫等のペットの飼育は禁止しております。
・入居の際には、敷金（家賃の３ヶ月分）が必要です。
・その他、必要な設備については各戸で異なりますので、詳細はお問い合わ
せください。

【お問い合わせ】建設課

中津住宅
世帯用 F-3 号室 

野尻住宅 世帯用 F-3 号室 

栩ヶ谷住宅 単身・世帯用 3-2 号室

●単独住宅　上勝町内に住所を有することができる者であること。

住宅名 構造・階数 部屋番号 対象世帯 間取り 家賃（共益費含む） 住　　所

デッキ

デッキ
和室６畳

居間

押入

食堂

台所

ポーチ

勝手口 玄関 浴室

洗面脱衣室

便所

物入

ベランダ

ベランダ

和室６畳

洋間

押入

押入

物入
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１　内　　容　高齢者の在宅生活の継続を支援するため、廊下等の手すりの設置、浴槽の低床化、和
式トイレから洋式トイレへの変更など、高齢者向きに住宅を改造する費用の一部を助
成します。

２　対 象 者　何らかの介護を必要とする65歳以上の高齢者のいる所得税非課税世帯。
※重度身体障害者住宅改造助成事業の補助を受けたことのある者は、原則として対象としない。
介護保険制度の該当者は、介護保険制度での改修を優先します。

３　利用限度　原則として、１世帯１回限り。
４　助成金額　対象工事費のうち30万円までについて３分の２を助成します（最高20万円助成）。
５　対象工事
　⑴　対象住宅
①対象者またはその方の属する世帯の世帯員が所有する住宅であること。
　ただし、借家または公営住宅については、所有者（公営住宅については管理者）の承諾があれ
ば対象とします。
②新築は対象外
③増築は対象外
　ただし、改造に際し既存建物内に必要スペースが確保できず、増築以外に方法がない場合には
対象とすることができる。

　⑵　対象工事の内容

※介護保険制度における「福祉用具貸与費」または「福祉用具購入費」の給付対象となるものは対象外。

６　申請時の提出書類
・高齢者住宅改造費助成金交付申請書
・業者の見積もり
・改造内容の分かる図面
・家屋全体の見取図
・改造部分の写真
・借家については家主の承諾書
※申請受理後、助成金交付の適否を決定するようになります。

上勝町高齢者住宅改造費助成事業

【お問い合わせ】　住民課

※本事業は県の補助事業であるため、県の補助金がなくなれば申請の受付はできません。
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

床仕上げを滑りにくいものに変える
手摺の設置玄関

危険段差の解消
出隅の角に保護材を取り付ける廊下

手摺の設置
簡易水洗の洋式便所への取り替え便所

床仕上げの改善
手摺の設置
ドアガラスを安全なものに変更

浴室

手摺の設置洗面

手摺の設置脱衣場

敷居の段差解消（クサビ形木片の取り付け）老人室

床仕上げを滑りにくいものに変更
敷居の段差解消（クサビ形木片の取り付け）食堂

敷居の段差解消（クサビ形木片の取り付け）茶の間

入口ドアを使い易いものへ改善
客間との段差解消（クサビ形木片の取り付け）広緑

ポーチ床の新設アプローチ

箇　所 改　造　内　容　 箇　所 改　造　内　容　
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１．貸出条件

河川氾濫 大　雨 土砂災害 高　潮
警戒レベル
5相当

レベル5
氾濫特別警報

レベル5
大雨特別警報

レベル5
土砂災害特別警報

レベル5
高潮特別警報

警戒レベル
4相当

レベル4
氾濫危険警報

レベル4
大雨危険警報

レベル4
土砂災害危険警報

レベル4
高潮危険警報

警戒レベル
3相当

レベル3
氾濫警報

レベル3
大雨警報

レベル3
土砂災害警報

レベル3
高潮警報

警戒レベル
1相当 早期注意情報

警戒レベル
2相当

レベル2
氾濫注意報

レベル2
大雨注意報

レベル2
土砂災害注意報

レベル2
高潮注意報

●防災気象情報（河川氾濫、大雨、土砂災害、高潮）を５段階の警戒レベルにあわせて発表します
● 「警戒レベル４相当」の情報は「危険警報」として発表されます
●情報名称そのものにレベルの数字を付けて発表します（例:レベル４大雨危険警報）
　詳しくは、気象庁ホームページをご覧下さい。

主な
変更点

① 町内の農地等を所有又は管理する者 
② 町内に在住し農地・緑地等を所有又は管理する者 ⑴ 貸出対象者

⑵ 貸 出 期 間
原則として貸出日から起算して３日以内 
　※ただし返却しようとする日が休日の場合は、そ
の直後の平日。

⑶ 利　用　料
１日２，０００円 
　※貸出期間の内、実際に使用した日数に、上記金
額を乗じた金額。 

⑷ 返却について
① 機械使用後は、使用者が洗浄掃除してから返却
してください。 
② 返却時は燃料を満タンにしてください。 

⑸ そ　の　他
① 貸出しの申込みは原則として機械等の借り受けを
希望する７日前までにお願いします。
② 使用者の責による事故や故障等に係る修理等の負
担については、使用者の負担となります。

令和８年５月下旬（予定）より
防災気象情報（警報・注意報など）が大きく変わります

【お問い合わせ・申込み】
上勝町地域農業再生協議会（産業課内）

２．貸出機械
自走式草刈機

（ハンマーナイフモア）名　　　称

アルミブリッジ
（軽トラック昇降用）付　属　品

650

20 ～ 85

ガソリン

刈　　　幅（㎜）

刈　　　高（㎜）

燃　　　料　　

1,670×810×950寸法：
長さ×幅×高さ（㎜）

機械写真

ハンマーナイフモアは自走式の大型草刈機です。背の高い雑草も刈りな
がら粉砕します。

　上勝町地域農業再生協議会では、町内の農地の保全、遊休農地の解消、新規就農者の支援及び民有地緑化の保全の推
進を図るため、農業用機械の自走式草刈機（ハンマーナイフモア）を貸出ししています。
　貸出条件は下記のとおりです。また、貸出しの際には、申込みが必要となります。貸出申込書は必ず事前にご提出い
ただきますようお願いいたします。

使用前 使用後

新たな防災気象情報について（令和８年～）
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「徳島県発達障がい者総合支援センター」では、発達障がいに関して、乳幼児から成人まで、あらゆる年齢
層の方の家庭生活や学校生活、就労等に関する相談をお受けしています。相談は予約制で、県内５箇所に
おいて移動相談も行っています。詳細は電話にてお問い合わせください。
徳島県発達障がい者総合支援センター
　ハナミズキ：小松島市中田町新開２－２　　　電話０８８５－３４－９００１
　アイリス　：美馬市美馬町字大宮西100－４　　電話０８８３－６３－５２１１

【日時】　令和８年４月４日(土)　10：00～16：00
　　　　令和８年４月５日(日)　10：00～15：00
【場所】　文化の森　21世紀館（徳島市八万町向寺山）
【内容】　○令和８年４月４日(土)
　　　　　パネル展・作品展、
　　　　　啓発映画（ノルマル17歳。）上映、
　　　　　個別相談会
　　　　○令和８年４月５日(日)
　　　　　パネル展・作品展
※詳しくは、ホームページ【徳島県発達障がい者総合支援センター】で検索または二次元コードにアクセス！
※４月２日は国連が定めた「世界自閉症啓発デー」、４月２日～８日は「発達障害啓発週間」として、社会全体で
自閉症等の発達障がいの啓発に取り組む活動を行っています。

「とくしま発達障がい啓発イベント２０２６」
を開催します！

【お問い合わせ】　住民課

申請される方は、事前に住民課へご相談ください。
対象世帯　①婚姻日の年齢が夫婦ともに39歳以下で、令和８年３月１日から令和９年３月31日までに

婚姻届を提出、受理された世帯
②指定する講座を受講している世帯
③交付申請時に、夫婦の双方又は一方が補助対象住宅に居住し、住所を有している
④夫婦の前年分の所得の合計が500万円未満
⑤町税（国民健康保険税を含む）に未納がないこと
⑥他の公的制度による家賃補助を受けていないこと
⑦上勝町暴力団排除条例に規定する暴力団員等でないこと

補助金額　夫婦ともに29歳以下の場合　上限60万円
　　　　　夫婦ともに39歳以下の場合　上限30万円
対象費用　令和８年４月１日から令和９年３月31日までの間の住宅の取得、住宅の賃借、引越の際に

要した転入・転居にかかる次の経費が対象です。
①新規の住宅取得費用（建物代に限る）
②新規の住宅賃借費用（賃料、礼金、共益費、仲介手数料に限る）
③新居への引越費用（引越業者又は運送業者への支払いに要した費用に限る）

申請期限　令和９年３月31日

最大

60万円
新婚生活を応援します！
結婚新生活を支援するため、結婚を機に取得した住宅の購入や
住宅賃借費用、引越にかかる費用を助成します
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■補助対象
　上勝町内で飼育されている犬・猫
※犬の場合、上勝町で登録をしていること

■申請者の要件
　上勝町の住民基本台帳に記録されている方
■助成額
　犬猫の不妊去勢手術１件につき5,000円
■助成までの手順
１． 手術前に住民課または支所に申請書を提出
します。

２． 後日、住民課から申請者あてに助成認定証
を送付します。

３． 助成認定証を受け取り後、手術を受けてい
ただき、5,000円引いた料金を病院で支払っ
て終了です。

※申請前に手術を行った場合は助成の対象に
なりません。

※予算枠に限りがありますので、ご希望の方は
早めに住民課までご連絡ください。

■補助対象
　上勝町内に生息する飼い主のいない猫
■申請者の要件
　上勝町の住民基本台帳に記録されている方
■補助額　10,000円
※ただし、支払った手術費用の額が補助金額を下回る場合は、当該
支払った金額とします。

■補助金交付までの手順
１．手術前に住民課または支所に申請書を提出します。
２．後日、住民課から申請者あてに補助金交付決定通知書を送付します。
３．補助金の交付決定を受けた方は交付決定を受けた年度の３月31日
までに実施動物病院で手術をしてください。

４．手術を受けた日の翌日から起算して20日以内に住民課または支所
に実施動物病院の領収書と写真を添えて実績報告書及び請求書を提
出してください。

５．町から申請者に補助金を交付します。
※申請前に手術を行った場合は補助の対象になりません。
※予算枠に限りがありますので、ご希望の方は早めに住民課までご連
絡ください。

※詳しくは産業課（☎46-0111）にお問い合わせください。

Ȓ

(1) 新卒者・無職の雇用
   ・年齢は50歳未満（R8.4.1現在）
   ・遅くとも９月30日までに町内に住むこと
   ・２年以上雇用すること
   ・雇用時点では町内外は問わない
(2) １事業主当たり原則３名以内

・新規雇用の申請
　実施計画書提出後３カ月の実績を経た後。
・雇用の継続の場合
　４月末日までに申請。

県の最低賃金以上
（R8.1.1現在1,046円/h）

犬猫の不妊去勢手術に
対する一部助成
犬猫の不妊去勢手術に
対する一部助成

飼い主のいない猫の
不妊去勢手術補助金
飼い主のいない猫の
不妊去勢手術補助金

・助成予定期間　令和８年４月１日～最長24ヶ月
・対象事業主 農林水産業、建設業、製造業、電気・ガス・水道業、運輸・通信業卸売・小

売業、飲食業、サービス業等を町内で営むもの
【対象外】
・短期（１年未満）または季節労働的雇用
・事業主の３親等以内の親族及び姻族を雇用する場合
・新規雇用者に対して支払われる給与（基本給）以外の経費
・勤務地、居住地が町外となる者
・国・県・町などから別に雇用者の賃金等に対する助成金等を受けている場合
・福祉関係事業所

助成金精算 支払い

受理・審査
（受付全体で10名程度）

内示 通知

提出

受理・審査
交付決定 決定通知

申請

受理・審査
変更交付決定

決定通知

申請

受理・審査
交付確定 確定

報告

…雇用者の確認必要
（様式１）と雇用契約書（写し）を提出

請求

３カ月間・業務に従事（試験雇用）

雇用の継続
※実績に応じ部分払い可能（実績の90％以内）
　　　　　（様式５）

助成額を超した部分は
事業主負担とする

…事業完了後30日以内（3月31日まで）

 (対象者は先着順)

新規雇用

給与・業務内容等の決定

雇用実施計画書作成

事業に変更が生じた場合
助成金交付変更申請書作成

確　　　認

（様式２）

（様式３）

実績報告書作成
（様式４）

（別紙様式２）
請　求　書

助成金交付申請書作成 
（年度毎に必要） 











2026.4  PT

●特別徴収（年金からの天引き）
公的年金の受給額が年額１８万円以上で、介護保険料と
後期高齢者医療保険料の合計額が、１回当たりに受け取
る年金額の２分の１以下の方が対象です。
なお、４月から８月分については、年間保険料額決定前の
ため、仮の保険料額で特別徴収を行います。
●普通徴収（納付書または口座振替による納付）
特別徴収の対象とならない方については、納付書または
口座振替による納付となります。
○新たに被保険者となった方や、お住まいの市町村が変わった方については、一定期間普通徴収となります。

徳島県後期高齢者医療制度　保険料のお知らせ
　被保険者の皆様に納めていただく保険料は、公費や現役世代の支援金とともに大切な財源となり、後期
高齢者医療に要する費用に充てることとなっています。
　また、令和８年度から、子ども・子育て支援金制度が開始され、これまでの医療分とは別に、子ども分
の保険料が新たに含まれるようになります。
　被保険者の皆様には、ご負担をおかけしますが、ご理解を賜りますようお願い申し上げます。
【保険料額の計算について】

徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課　〒771-0135　徳島市川内町平石若松78番地1　☎088-677-3666
又は、上勝町住民課（後期高齢者医療制度担当）まで　☎0885-46-0111

お問い合わせ

仮徴収 本徴収
４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月
前年の所得が確定するまでの
間、前年度の保険料額を基に
仮算定された保険料額を徴収
します。

前年の所得確定後の８月に年
間保険料額を決定し、その年
間保険料額から仮徴収額を差
し引いた額を３期に分けて徴
収します。

均等割額の軽減

◦軽減判定は、当該年度の４月１日（年度途中に徳島県で被保険者の資格取得した方は資格取得日）時点の世帯状況により行います。
◦軽減判定において世帯の総所得金額等の合計額を計算する際、65歳以上（※１）の方については、年金所得から15万円を控除します。
◦表中の〰〰〰〰 部分は、年金・給与所得者の数が２人以上の場合に計算します。
◦「年金・給与所得者」とは、世帯主および世帯の被保険者のうち、次のいずれかに該当する方のことです。
　①給与収入額（専従者給与を含まず）が５５万円を超える方
　②65歳未満で、公的年金収入額が60万円を超える方
　③65歳以上で、公的年金収入額が125万円を超える方
※１　令和８年度は、昭和36年１月１日以前に生まれた方が65歳以上となります。

軽 減 判 定 基 準 軽減割合

世帯主と世帯の被保険者全員の総所得金額等を合計した額が、次に示す軽減判定基準以下の場合
は、均等割が軽減されます。

保険料の納め方 年間保険料額は毎年８月に決定し、お知らせします。
納付方法は、「特別徴収」と「普通徴収」の２通りで、納付先はお住まいの市町村になります。

被保険者の被扶養者
であった場合の軽減

後期高齢者医療制度加入の前日まで被用者保険（国保・国保組合以外の健康保険）の被扶養者であ
った方は、所得割額の負担がなく、後期高齢者医療制度の被保険者になってから２年の間は均等割
額が５割軽減されます。
ただし、該当軽減より高い軽減に該当する場合は、高い軽減割合が適用されます。

保険料の軽減（令和８年度）

５割43万円＋「31万円×世帯の被保険者数」＋「10万円×（年金・給与所得者の数－１）」以下
２割43万円＋「57万円×世帯の被保険者数」＋「10万円×（年金・給与所得者の数－１）」以下

医療分 ７.２割
子ども分 ７割

○ 保険料（年額）は，医療分と子ども分それぞれで計算を行い合計した額になります。
※前年の総所得金額および山林所得金額ならびに株式・長期（短期）譲渡所得金額等の合計から地方税法に定める基礎控除
額（合計所得金額が2,400万円以下の場合は43万円）を控除した額です（雑損失の繰越控除額は控除しません）。

所得割額
被保険者の所得に応じて負担
賦課のもととなる所得金額（※）×所得割率

均等割額
被保険者が等しく負担

保険料（年額）
医療分＋子ども分

軽減割合被用者保険の被扶養者であった被保険者に対する被保険者均等割軽減
（後期高齢者医療制度の被保険者になってから２年の間） ５割

医療分

子ども分

所得割率（１０.９１％）

所得割率（０.２５％）

医療分

子ども分

６０,９７６円

１,３５６円

医療分

子ども分

１００円未満切り捨て
上限額８５万円

１０円未満切り捨て
上限額２１,０００円

43万円＋「10万円×（年金・給与所得者の数－１）」以下
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

【特別徴収】の徴収例
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省エネ型製品情報サイト
https://seihinjyoho.go.jp

出典：資源エネルギー庁ウェブサイト
https://www.enecho.meti.go.jp/
category/saving_and_new/saving/
enterprise/retail/touitsu_shoenelabel/

エアコン 電気冷蔵庫 LED照明器具

省エネ基準達成率
100％以上のもの

（目標年度 2027年度）

省エネ基準達成率
100％以上のもの

（目標年度 2021年度）

　住宅の屋内に固定して使用す
るＬＥＤ照明器具（シーリングラ
イトなど、税抜き本体購入価格
が5,000円以上のもの）
※蛍光管や白熱電球のみの交換は対
象外

今どきの省エネタイプのエアコンは10年
前と比べると約14％の省エネになります

今どきの冷蔵庫は10年前と比べると約21
～30％の省エネになります

　国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用して、ご家庭の電力等の負担軽減と二酸
化炭素排出量の削減による地球温暖化の防止に寄与することを目的に、ご家庭で使用の家電製品を省
エネ性能の高いものに買い替える費用の一部を補助します。

■補助対象製品
　エアコン、電気冷蔵庫、LED照明器具で、次の要件を全て満たすものが対象。

■共通の要件
①令和８年４月１日から令和９年２月１５日までの間に補助対象製品を購入し、設置が完了したもの
②現在、ご家庭で使用されているものの撤去を含め、買い替えたもの
③県内の販売店又は事業所において購入したもの（インターネット等による通信販売での購入は対象外）
④新品（未使用品）のもの（使用済みのものは対象外）
⑤自ら購入したもの（リース、レンタルは対象外）
⑥町内のご自宅で使用するもの（事業用として使用するものは対象外）

■個別の要件

■省エネ基準達成率と目標年度について
　省エネ基準達成率は、「統一省エネラ
ベル」の表示または資源エネルギー庁が
提供する「省エネ型製品情報サイト」で
確認することができます。詳しくは、こ
ちらの二次元バーコードを読み取り、専
用サイトをご覧ください。

省エネ家電製品買い替え補助金のご案内
1世帯10万円まで

エアコンは2027年度
電気冷蔵庫は2021年度

ここが100％以上

100%
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つつしんでご冥福をお祈りいたします

令和８年３月１日現在

上原ヨシ子 さん　   82歳【正木】
高石ハルヱ さん　   85歳【正木】
松畠　伯徂 さん　   90歳【生実】
亀和　清美 さん　 100歳【正木】
藤原　勇 さん 　   91歳　【旭】

２月の視察来町者数令和８年

※オンライン視察も含む

夜間救急当番夜間救急当番夜間救急当番夜間救急当番

☎

☎

救急車の要請救急車の要請救急車の要請救急車の要請

☎

■徳島救急医療電話相談
夜間・休日の急な病気やけがなどの際、家庭でどのように対処すれば
よいか、すぐに医療機関を受診したほうがよいかなど判断に迷ったとき。
○固定電話（プッシュ回線）、
　携帯電話からは、（局番なしの）
○＃7119を利用できない場合には、☎088-622-6530

■徳島こども医療電話相談(15歳未満のお子さん)
○固定電話（プッシュ回線）、
　携帯電話からは、（局番なしの）
○＃8000を利用できない場合には、☎088-621-2365

■相談時間
月曜日から土曜日：午後６時から翌朝８時まで
日曜日・祝日・年末年始（12月29日～１月３日）：24時間対応

【注意】　相談はあくまでも助言であり、電話による診断・治療はできません。

医師や看護師等に
電話で相談できます！

☎＃7119

☎＃8000

ʆ ᾖ

インターネット・ケーブルテレビサービス
新規申込・解約・故障・各種変更など、下記までお問い合わせください。
ＩＰ電話サービスは３月末をもって終了しました。

☎

前月比
△ 4

1

△ 5

0

人　口

男

女

世帯数

1,284

605

679

695

人

人

人

戸

○ 高齢化率 52.73%

大谷　昇さん（勝浦町）みかん・花木
新開　晴美さん（生実）弁柄染め体験

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

世帯数
正木
傍示
福原
生実
旭

人
人
人
人
人

448
222
178
190
246

228
116
104
110
137

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

戸
戸
戸
戸
戸

0
0
1

△ 1
0

△ 2
0
0

△ 2
0

こんな時はご連絡をお願いします。

連絡先：（一社）ひだまり 0885-36-0027

　上勝町では、ごみをゴミ
ステーションまで持ち込む
手段を持たない方や、80歳
以上のみ世帯のお宅への運
搬支援を行っており、ご家
庭で分別していただいたご
みを奇数月にご自宅へ収集
にうかがっています。
　申請の手続きについては
右記のとおりです。

【申込・お問い合わせ】企画環境課

■80歳以上のみ世帯
①役場企画環境課へ申請
②役場から認定、登録
③奇数月に収集
■車がない方
①役場企画環境課へ申請
②役場・民生委員から認定、登録
③奇数月に収集
（粗大ごみのみ有料。1車分につき
270円の負担金が必要です。）

手
続
き
の
流
れ

一般廃棄物運搬支援事業

13日㈪ 福原地区

10日㈮ 生実、旭地区

14日㈫ 傍示地区

15日㈬ 正木地区

〈令和８年度からの変更点〉 希望者を対象に、毎月収集に伺います。
（希望のない方は、これまでどおり奇数月に収集に伺いますので、ご注意ください。）






