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みんなの食堂
上勝キッチンあぐり家

場所：上勝町コミュニティセンター
所属や年齢に関係なく、どなたでも、皆さんご一緒に、ぜひ、
晩ご飯食べに来てください。毎月１回、開催予定です。

子ども : 無料
18歳以上 :500円

今月のメニュー
ハンバーグ定食（ ごはん・野菜料理・スープ・デザート）
※アレルギー対応についてはご相談ください
※都合により、メニューを変更することがあります。

＜この活動は「とくしま子どもの居場所づくり推進基金」の助成を受けています＞

申込み：10月３日より先着70食程度 定数に達し次第締め切ります。
　　　　　こちらの QR コードからお申し込みください➡
お願い：当日37.5℃以上の発熱や体調不良がある場合は、利用を
　　　　　お控えください。

連絡 & お問合せ先：あぐり家事務局（酒井）
TEL 080-5669-3282　スタッフ：北山千晶 高石敏子 新田博枝 酒井里美

令和 6年 10月 25日（金）
午後 17：00～ 20：00

（ラストオーダー 19：30）

町内のイベントが
一目でわかる♪10月

2024 October

イベントアイコン一覧

まるごとかみかつ案内所まるごとかみかつ案内所
イベントカレンダー！イベントカレンダー！

体験

秋の朝活　
気持ちよく歩こう
10月27日（日）８：30～９：30

折込のチラシをご参照ください。

場　所：広域農道
定　員：６名 
料　金：無料
お問い合わせ：☎050-3438-9545

ひだまり

いきいき百歳体操
（無料送迎応相談）
10月７、14、21、28日
（毎週月）10：00 ～

場　所：ひだまり
料　金：無料
お問い合わせ：☎050-3438-9545

ひだまり

グルメ セミナー

土地の味いっぱいランチと
アイスクリームを食べよう
10月22日（火）11：00 ～ 13：30

折込のチラシをご参照ください。
場　所：いろどり橋、カフェ ポールスター、
　　　 トンプク（アイスクリーム）
定　員：６名
料　金：無料 （飲食代は実費） 
お問い合わせ：☎050-3438-9545

ひだまり

秋の高丸山ガイド登山
10月27日（日）9：30～15：00（予定）

折込のチラシをご参照ください。
場　所：高丸山駐車場
料　金：1,500円
お問い合わせ：☎44-6680
　　　　　　　　 千年の森ふれあい館

健康について
一緒に学びませんか？
10月20日（日）13：00～15：00（予定）
場　所：上勝町コミュニティセンター
　　　 １階会議室
参加費：無料
講　師：田上幸輝（山の楽校　校長）、
　　　 稲飯幸代（元日赤看護師）
お問い合わせ：☎090-7781-0938

上勝共創の会　田上幸輝
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マイナンバーカードの利用者証明用電子証明書パスワード（数字４ケタ）は３回、署名用電子証
明書用パスワード（英数字６ケタ～16ケタ）は５回、連続して入力を間違うとロックがかかり、利
用できなくなります。
スマートフォンをお持ちの方は、コンビニ等でパスワードの初期化（ロック解除）・再設定がで
きます。役場への来庁の必要がなく、休日や夜間もサービスを利用することができますので、ぜ
ひご利用ください。

電子証明書の暗証番号わかりますか？
英数字混合６～16ケタの

暗証番号のみわかる

・コンビニ等のキヨスク端末（マルチコピー機）
・役場住民課　窓口

役場住民課へおこしください。

数字４ケタの
暗証番号のみわかる 両方わからない

マイナンバーカードの暗証番号が
コンビニ等で初期化・再設定できます

お手続き可能な場所はこちらです。
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あなたの声をお聴きします　10月は行政相談月間です

10月は里親月間です。
子どもたちの健やかな成長のため

里親になりませんか里親になりませんか
子どもの成長には、家庭で暮らす時間や経験がとても大切です。
ところが今、様々な事情で自分の家族と暮らせない子どもたちがいます。こうした子どもたちを家庭に迎

え入れ、温かい愛情と正しい理解でその成長をサポートする人が「里親」です。
「里親」は特別な方というイメージがあるかもしれませんが、そんなことはありません。実際の里親は、ど

こにでもいる家庭のお父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃんです。あなたとの出会いを待ってい
る子どもたちがいます。まずは話を聞いてみませんか？どなたでもお気軽にお問い合わせください。

［相談窓口］　●中央こども女性相談センター　Tel （088）622-2205
　　　　　　●南部こども女性相談センター　Tel　(0884)22-7130
　　　　　　●西部こども女性相談センター　Tel　(0883)53-3110

「里親」=「養子縁組」だと思っていませんか

里子の受け入れまでは段階を踏むので安心！

里親についての情報はこちら➡︎

児童の委託を受けた里親には委託費が支給されます。また、医療費は県で負担します。

4つの種類があります

里親とは

里親委託まで

相談 登録
出会い 里親委託

とくしまはぐくみネット　里親

研修
家庭訪問

子どもとの
出会い

里親の種類
養育里親 様々な事情によリ家族と暮らせない子どもを一定期間、自分の家庭で養育する里親です。

専門里親 養育里親のうち、非行、虐待などの理由により専門的な援助を必要とする子どもを養
育する里親です。

養子縁組里親 養子縁組によって子どもの養親となることを希望する里親です。

親族里親 実親が死亡、行方不明等によリ養育できない場合に、祖父母などの親族が子どもを養
育する里親です。

行政相談月間は、総務省の行政相談を広くみなさんにお知らせしてお気軽に利用していただくため
に、全国一斉に実施しています。相談は無料で、秘密は固く守られます。

上勝町担当の「行政相談委員」が、次のとおり行政相談所を開設しますので、どうぞお気軽にご相
談ください。

【定例相談所のご案内】心配ごと相談所と同時開設しています
１ 日　　　　時　毎月第３木曜日　13時30分～16時30分
２ 場　　　　所　偶数月　高鉾公民館、　奇数月　コミュニティセンター
３ 行政相談委員　渡部 厚子さん
※総務省行政相談センター「きくみみ徳島」でも相談を受け付けています。

相談専用電話　0570-090110
受付時間　平日８時30分～17時15分



上勝町スポーツ協会主催

日　時　10月20日（日）13時開始
場　所　福原農村公園　テニスコート（雨天時は中止となります。）
要　項
○�町内に在住する者、もしくは町内の事業所などにおいて勤務する者が作るチームであれば、
年齢、男女混合などいずれの制約も受けません。
○�なお、試合はダブルス戦とします。
○�大会中の事故等については、主催者は一切責任を負いません。
参加お申し込み　10月10日（木）（必着）までにチームの名簿を教育委員会まで提出してください。
お問い合わせ先　上勝町教育委員会　☎45-0111　IP 050-3438-7311

日　時　11月10日（日）10 時開始
場　所　上勝小学校体育館
要　項
○町内在住者もしくは町内事業所へ勤務する者もしくは上勝町スポーツ協会が設ける部の部員。
○１チーム４名（常時女性が２名以上出場していること）
○サーブは１本
○線審・得点係は相互に行います。
○大会中の事故などについては、主催者は一切責任を負いません。
※昼食は各自で準備してください。
参加お申し込み　�10月25日（金）（必着）までにチームの名簿を教育委員会まで提出してくだ

さい。
お問い合わせ先　上勝町教育委員会　☎45-0111
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各種団体別　ソフトバレーボール大会

テニス大会

【種　　目】
小学生男女　1000m
中学生男女、一般高校女子　3000m
高校・一般男子　5000m

【参加資格】
小学校４年生以上の方で、勝浦郡に関係ある

人に限ります。
※勝浦郡出身、職場や学校が勝浦郡内など

【日　　時】
令和６年10月20日（日）午後3時〜
※予備日　①10/ ３（水）午後７時30分〜
　　　　　②10/30（水）午後７時30分〜
※時間は、変更があるかもしれません。

【場　　所】　勝浦中学校グラウンド
【そ  の  他】
・参加料は無料です。
・全員に記録証をお渡しします。
・�第71回記念徳島駅伝の選手選考会も兼ねてい

ます。

気持ちよく走りきれるように、トレーニング
をしてご参加ください！

【お問い合わせ先】
勝浦郡陸上競技協会事務局（上勝町教育委員会）
☎︎0885-45-0111

勝浦郡長距離選手権大会を開催します！
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10月１日～ 高齢者新型コロナウイルス10月１日～ 高齢者新型コロナウイルス
定期接種が始まります定期接種が始まります

接種対象者のうち、接種をご希望の方は次のとおりで接種を受けることができます。なお、
役場から個別通知はいたしませんのでご注意ください。

■対 象 者
１．上勝町に住民票があり、接種日において65歳以上の人
２．�上勝町に住民票があり、60歳から64歳で心臓・腎臓・呼吸器に日常生活が極度に制

限される重い病気がある人およびヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害で日常生
活がほとんどできない人（身体障害者１級相当）

■接 種 回 数　　１回
■自己負担額　4,000円（15,840円のところ）
■申 込 み

�町内で接種希望の方…上勝町診療所では、12月に予約受付を開始し、令和７年１月に接種
実施の予定です。来月以降の広報紙にて詳しくお知らせいたします。
�町外で接種希望の方…県内の契約医療機関にて接種することができます。公費助成により
自己負担を軽減するため、接種１週間前までに住民課へ電話または窓口にてお申し込みく
ださい。住民課から接種に必要な書類をお送りします。（※事前申し込みがない場合は助
成ができませんのでご注意ください。）

【申込み・お問い合わせ】　住民課（保健師）　☎46-0111  IP 050-3438-8071
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９月４日、福原ふれあいセンターにおいて令和６年度 上勝町SDGs講演会を開催し、23名の方々
にご参加いただきました。

講演では、大学院大学至善館 教授 枝廣淳子氏から『私たちの暮らしと温暖化』をテーマに「農
業が温暖化を解決する！」という視点から、農業は温暖化の救世主であることを、様々な事例を
交えてお話しいただきました。

まず、農業は CO２を吸収して固定化する産業であること。各種業界において、CO２排出抑制
はできても、吸収することができる産業はほとんどありません。その中で農業は地球温暖化ガス
を吸収することができる数少ない産業であることや、一度吸収した CO２を炭化することで固定化
し、空気中に戻さない方法があることも教えていただきました。

一方で、農業のやり方によってはCO２以上に温室効果のあるガスが発生してしまうこともあり、
温暖化の加害者となってしまう側面もあること、その注意点や対策なども教えていただきました。

今回は普段農業をされている方もご参加いただき、参加者同士、グループで話し合うシーンでは
積極的に意見が交わされました。

今後においても、SDGs への取組について、町民皆さまにご理解いただき、関心を寄せていた
だけるよう努めてまいりますのでご協力よろしくお願いいたします。　　　　　　　　（企画環境課）

令和６年度 上勝町SDGs講演会開催令和６年度 上勝町SDGs講演会開催

高齢者教室の高齢者教室のごご案内案内第３回

☆と　き　10 月８日（火）
☆ところ　傍示定住センター
☆内　容　午前の部　健康スポーツ講座『中秋の高齢者運動会』
　　　　　午後の部　生活講座『幸せ』

　　　　　講師：慈林寺住職　笠井　真幸　氏
☆�福祉バスは、福川を８時 30 分に出発し、八重地を９時 20 分に出発しますのでご利

用ください。
☆運動ができる服装で、上靴、タオル、お茶等をご持参ください。
☆�高齢者教室は、年齢を問わずどなたでも参加できます。皆様のご参加をお待ちしており

ます。
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LINEのグループトークを悪用した投資詐欺被害急増！
Instagram、Facebook、X など SNS の投資に
関する広告をクリックしたり、突然招待されるな
どの方法により、投資に関する LINE のグループ
トークに参加し、投資と称してお金をだまし取ら
れる被害が急増しています。

不審なアカウントに出会った場合
LINE への通報と必要に応じてメッセージの
受信拒否設定を行うようすすめています。
怪しいグループに招待されたら、決して発言

せず、LINE の通報機能を利用してください。
知らない人からのトークやグループ招待が届

かないようにする設定（メッセージ受信拒否）を
利用してください。

①�知らない人からのトークやグループ招待が届か
ないようにメッセージ受信拒否をオンにする。

【設定方法】
設定→個人情報「プライバシー管理」→「メッセー
ジ受信拒否をオン」

②�電話番号や ID による検索や「友だち」追加の
許可設定をオフにする。

【設定方法】
設定→個人情報「プライバシー管理」→「ID に
よる友達追加を許可」をオフ
設定→一般「友だち」→「友だちへの追加を許可」
をオフ

※�上記の方法で新たに友だちを追加したい場合や
メッセージを受け取りたい場合は、再度設定を
変更する必要があります。

小松島警察署

福原駐在所だより

小松島警察署 ☎︎0885-32-0110
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徳島県警察からのお知らせ徳島県警察からのお知らせ
令和６年10月１日

から交番・駐在所の一
般加入電話番号が、管
轄の警察署の代表電話
番号に統合されます。

【お問い合わせ先】
徳島県警察本部　
総務企画課
☎088-622-3101

事件事故等緊急の場合は110番通報をお
願いします。
その他、交番・駐在所にご用件がある場合は、
小松島警察署（代表電話番号 0885-32-0110）
にご連絡をお願いします。

県民の皆様のご理解とご協力をお願いします。
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インターネットおよびCATV・IP電話サービス
故障かな？…と思ったら下記までお問い合わせください。

新規申込・解約・故障・各種変更など

お問い合わせ〒 770‒8552 徳島市新蔵町 1丁目 17
ケーブルテレビ徳島株式会社　☎088‒655‒4000
お問い合わせ可能時間 ●平日 9：00 ～ 17：30 ●土曜日 9：00 ～ 17：00
時間外窓口（時間外のため簡易な対応となります）
平日17：30～ 20：00／土曜日 17：00～ 19：00／日曜・祝日 9：00～ 17：00
（お盆（8/12 ～ 8/15）および年末年始（12/29 ～ 1/4）は、日曜・祝日の対応と同じになります。）
※上記時間外は、留守番電話にて用件をたまわり、翌営業日の対応となります。

新規お申込みがスマホでも
パソコンでも可能となりました→

お問い合わせ窓口

医師や看護師等に
電話で相談できます！

国民健康保険上勝町診療所

国民健康保険勝浦病院

■徳島救急医療電話相談
夜間・休日の急な病気やけがなどの際、家庭でどのように対
処すればよいか、すぐに医療機関を受診したほうがよいかな
ど判断に迷ったとき。

○固定電話（プッシュ回線）、携帯電話からは、（局番なしの）
☎＃ 7119
○＃ 7119 を利用できない場合には、☎ 088ｰ622ｰ6530

■徳島こども医療電話相談（15 歳未満のお子さん）
○固定電話（プッシュ回線）、携帯電話からは、（局番なしの）

☎＃ 8000
○＃ 8000 を利用できない場合には、☎ 088ｰ621 ｰ2365

■相談時間
月曜日から土曜日：午後６時から翌朝８時まで
日曜日・祝日・年末年始（12 月 29 日～１月３日）：24 時間対応

【注意】�相談はあくまでも助言であり、電話による診断・治療はできません。

下記の医療機関への事前
連絡をお願いします。

夜間・休日は休診となりますが、
電話での相談は可能です。

上勝町役場へ要請してください。

必ず事前に連絡をお願いします。

☎ 44-5010

☎ 42-2555
IP 050-3438-7441

☎ 46-0111
IP 050-3438-8071

夜間救急当番夜間救急当番

救急車の要請救急車の要請

ありがとうございましたありがとうございました
麻植　登さん、賀千代さん（勝浦町）
…… アトランティックジャイアント
野田　さち子さん、由香さん（傍示）
… 土作り・野菜苗・稲刈りお手伝い
大谷　昇さん（勝浦町）………… 果物
上勝町消防団藤川分団
……………… 放水体験・消防車見学
上勝町消防団女性消防
……………… 放水体験・消防車見学
安堵　美代江さん（傍示）……… お菓子
関　久夫さん・笑子さん（旭）
………………………… 脱穀・籾すり

かみかつQぴっと
結婚相談会結婚相談会

ご縁談について相談会を行っています。
結婚を希望される独身男女の方、親御様はお気軽にご相談ください！！

相談日時：応相談
会 場：高鉾公民館
相 談 員：かみかつQぴっとサポーター
【お問い合わせ】
かみかつQぴっと事務局 [戸田〕（教育委員会内）
☎ 45‒0111　IP 050-3438‒7311
E メール：kyoiku_1＠ kamikatsu.i-tokushima.jp
※秘密及び個人情報は固く守られます。

相談のご希望がありましたら、事前に事務局にご連絡ください。

つつしんでご冥福をお祈りいたします

戸籍の窓口 令和6年 9月１日現在

前月比

◯高齢化率 53.17％

世帯数

人　口　1,358 人      △ 4

世帯数　　718戸      △ 1

   男	    632 人      △ 2
   女	    726 人      △ 2

正木 457人（△ 5）225戸（△ 2）
傍示 250人（    0）126戸（    0）
福原 184人（    0）103戸（    0）
生実 202人（    1）114戸（    1）
旭 265人（　 0）150戸（　 0）

下岡　利啓さん　86歳［ 旭 ］
丸岡　通明さん　89歳［正木］
仁掛トラノさん　94歳［福原］

こんにちは赤ちゃん
中井　良さん
　　　麻美さん 吟

うた
さん［傍示］

令和６年

※オンライン視察も含む

８月の視察者来町者数

件 名9 4 9
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上勝町公式 SNS ▶▶
友達追加はこちらから

Facebook LINE

令和６年度上勝町総合防災訓練令和６年度上勝町総合防災訓練
…迫りくる巨大地震や土砂災害に備えて…

令和６年度上勝町総合防災訓練を９月８日（日）に実施しました。当日は、東海地方で巨大地震が発生し、
南海トラフ地震臨時情報（巨大地震警戒）が発表されたと想定し、消防団員 89 名による事前避難の呼びか
けや給水訓練、日赤奉仕団 47 名が中心となって各避難所で炊き出し訓練を行いました。また避難所では避
難者の受付や備蓄資機材の設営をおこない、災害時の対応を訓練しました。
～参加者の皆さま～
訓練に参加していただいた消防団、日赤奉仕団、小松島警察署、一般住民の皆さま、ご協力いただ

きありがとうございました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：総務課

災害警戒本部：役場本庁

給水訓練：正木避難所

避難者受付：生実避難所

事前避難誘導：旭地区

炊き出し訓練：傍示避難所

備蓄資機材設営：福原避難所


