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３月に上勝中学校を卒業される10名から一言！３月に上勝中学校を卒業されれるる1100名から一言言！

ご卒業おめでとうございます

金石　隆成
①上勝町には、より住みやすい
町になってほしいと願ってい
ます。住みやすい町づくりを
実現させることで、人口が増え、
町民みんなが幸せに暮らせる
ような、さらに活気あふれる
町になってほしいです。

②私は将来、人の生活を豊かにできるようなゲーム
や機械のシステムを開発するエンジニアになりた
いと思っています。高校でたくさんのことを学び、
夢を実現させられるように頑張っていきたいです。
③上勝町で、本当にたくさんのことを知り、たくさ
んのことを学びました。上勝町での経験を生かし
て、将来に向かって進んでいきたいと思います。
本当にありがとうございました。

北山　來夢
①林業やごみゼロの取り組みな
どで、もっと町が発展するよ
うになってほしいです。

②将来の夢は、まだ決まってま
せんが、高校で取得する資格

を生かした仕事に就きたいです。

③今まで私に関わって支えてくれた方々には感謝の
気持ちでいっぱいです。上勝町で過ごし学んだこ
とをこれからも生かして、自分の夢に向かって一
歩一歩歩んでいこうと思います。本当にありがと
うございました。

久保　敬司
①上勝町の産業には魅力がたく
さんあるので、世界に積極的
に発信してほしいと思います。

②将来の夢はまだ決まっていな
いのですが、私は物づくりに

興味を持っているので物づくりに関わる仕事につ
きたいと思っています。

③卒業生たちと一緒に昔の出来事、今のこと、将来
のことについて話したいと思います。

小林　楓
①この町の豊かな自然を生かし、
観光客や移住者を増やしてい
ってほしいです。また、環境
に優しい町として引き続きゴ
ミゼロを目指していってほし
いです。

②ＩＴの分野で起業することが夢です。そのために、
しっかり知識を身につけて、情報に強くなります。
③この町に来て約３年、多くの人に助けてもらいま
した。最初は分からないことも多く、不安を抱え
ていましたが、ここまで成長することができたの
は、この町の人々のおかげです。僕は自分の夢を
叶えるため、一度この町を出ることになりますが、
みなさんの期待に応えられるように頑張ろうと思
います。

佐藤　盛一郞
①ゴミゼロをもっと発展させ、
移住者を増やしたり、山を手
入れしたりなどして、今より
もっと活発できれいな町にな
ってほしいです。

②私は今、興味を持っていることがありませんが、
将来は自分が熱中できることを見つけたいです。
いろんなことに挑戦しながら、自分の好きなこと
を見つけていきたいと思います。
③３年間という短い期間で、たくさんのことを経験
し、成長できたと思います。これからの新しい環
境でも、楽しく挑戦していきたいと思います。あ
りがとうございました。

新開　暖真
①スポーツができる所を増やし、
みんながいろんな運動を楽し
める町にしていってほしいで
す。他にも、ゴミゼロを目指し、
町をきれいにしてほしいです。

②まだあまり決まってませんが、高校に入りいろい
ろなことを学んで自分のしたいことを見つけたい
と思います。

③これまで本当にありがとうございました。家族や
地域のみなさんのおかげで、いろんなことを学ぶ
ことができました。上勝町で学んだことを高校生
活に活かし、がんばっていきたいです。

かな いし りゅうせい きた やま らい む

く ぼ けい じ こ ばやし ふう

とうさ じょういち ろう しん がい はる ま



殿川　鉄心
①上勝町は小学生も高齢者の
人々も皆元気で、私が悩んで
いるときもいつも励ましてく
ださいました。ですので、上
勝町はもっとこれから良くな
ると思います。それを期待し
ています。

②私の将来の夢は警察官になることです。そのため
には、高校で警察官のことを独自で学び、地域の
人々に信頼されるような警察官になりたいです。
③上勝町の人たちには感謝してもしきれません。大
人になったら、次は地域の人たちにより添って助
けられるような警察官になりたいです。

中井　依愛
①美しい自然をずっと守ってい
ってほしいです。そして上勝
にいる人たちに元気でいてほ
しいです。

②まだはっきりとは決まっていませんが、絵を描く
ことが好きなので、好きなことを続けることがで
きる仕事につきたいです。

③今までありがとうございました。これまで支えて
きてくれた皆さんに感謝をしています。これから
も頑張ります。

中田　葵
①上勝町は「ゼロ・ウェイスト
宣言」や「きれいな景色」などで、
世界中の人々を魅了している
ので、今後の動きが楽しみです。
上勝町の良さである大自然を
つぶさずに、どんどん成長し
ていってほしいです。

②将来は、アパレルブランドを立ち上げたいです。
それと同時に中小企業への投資を始めて、利益を
増やしつつ、日本をより良くしていきたいです。
③上勝町でお世話になった皆さま、今まで本当にあ
りがとうございました。今後ともよろしくおねが
いいたします。

長岡　汐南
①上勝町に住む人々が幸せで明
るく暮らせる町になってほし
いと思います。また、最近で
は外国や県外からの観光客も
増えています。この町がもっ
と世界中にひろがって活気あ
ふれる町になってほしいです。

②私は将来、バレーボールを教えられる人になりた
いと思っています。詳しいことはまだ決まってい
ませんが、高校で多くのことを学び大学に進学し
て、自分の人生に向き合っていきたいです。
③今までありがとうございました。上勝町には小さ
いときから住んでいてたくさんの人たちにお世話
になりました。この町で過ごしてきた思い出は私
の宝物です。本当にありがとうございました。

【お問い合わせ】教育委員会　☎45-0111　IP 050-3438-7311

第６回 高齢者教室を終えて
　１月21日（水）に高鉾公民館において、受講生11名
が参加し、高齢者教室を開催しました。
　午前の部は、「上勝小学生との交流会」を行い、児
童によるダンスの披露に続いて、お手玉・あやとり・
こま回し・ボールキャッチ・投扇興・けん玉・スポー

ツスタッキング・空き缶つみ
などの遊びをとおして交流を
行い、小学生と受講生との親
交を深めることができました。
　午後の部は、徳島医療福祉専門学校理学療法学科教員の芳野
一也氏を講師に迎え、認知症の様々な予防法についてのお話が
あり、すぐにでも実践できる予防法も教えてくださり、意義深
く学びの多い時間になりました。

との がわ てっ しん なか い いち か

なか た あおい なが おか せ な



活
動
報
告
隊

地
域
お
こ
し
協
力

　

新
し
い
挑
戦
は
、
と
き
に
戸
惑
い
や
誤

解
を
生
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
し

た
違
和
感
こ
そ
が
、
地
域
が
前
に
進
む
兆

し
で
も
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
私
た
ち
は
、
ま
ず
は
失
敗
し
て
も
い

い
、
遠
回
り
し
て
も
い
い
、
の
び
の
び
と

挑
戦
で
き
る
環
境
を
大
切
に
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

若
い
感
性
や
素
直
な
姿
勢
は
、
町
に
新

し
い
風
を
運
ぶ
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
大

人
自
身
の
姿
勢
を
問
い
直
す
き
っ
か
け
に

も
な
る
は
ず
で
す
。

　

上
勝
町
で
の
新
し
い
生
活
が
、
学
び
と

出
会
い
に
満
ち
た
も
の
に
な
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。

　

町
の
皆
さ
ま
に
も
、
ど
う
か
温
か
く
、

長
い
目
で
見
守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

　

こ
ん
に
ち
は
。

㈱
い
ろ
ど
り
所

属
の
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
高

野
で
す
。
上
勝

の
ゆ
こ
う
に
一

目
惚
れ
し
て
移

住
し
、
丸
２
年
が
経
ち
ま
し
た
。
上
勝
の

皆
さ
ん
の
ご
支
援
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、

こ
れ
ま
で
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

10
月
〜
11
月
の
ゆ
こ
う
収
穫
最
盛
期
で

は
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
ゆ
こ
う
を
全
く

知
ら
な
い
町
外
の
方
向
け
に
、
収
穫
体
験

を
行
い
ま
し
た
。
愛
媛
や
香
川
、
徳
島
県

内
各
地
か
ら
11
名
が
来
て
く
れ
、
上
勝
町

民
か
ら
教
わ
っ
た
収
穫
や
搾
汁
の
仕
方
な

ど
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
な
が
ら
体
験
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
初
心

者
で
も
収
穫
が
簡
単
で
、
夢
中
に
な
り
な

が
ら
収
穫
し
て
ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た
の

で
、
ま
た
来
年
も
来
ま
す
。」
と
言
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

11
月
末
に
は
、
上
勝
町
内
に
あ
る
ゆ
こ

う
の
加
工
品
を
仕
入
れ
さ
せ
て
も
ら
い
、

僕
の
出
身
で
あ
る
神
奈
川
で
販
売
会
や
Ｐ

Ｒ
を
し
て
き
ま
し
た
。
知
り
合
い
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
施
設
、
よ
こ
す
か
ポ
ー
ト
マ
ー

ケ
ッ
ト
の
朝
市
な
ど
に
出
店
し
、
お
客
さ

ん
や
施
設
担
当
者
か
ら
も
大
好
評
で
し
た
。

来
年
度
は
搾
汁
体
験
会
や
特
産
品
コ
ラ
ボ

な
ど
を
進
め
て
、
上
勝
の
ゆ
こ
う
を
広
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
ご

撻
の
程
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

上
勝
町
の
地

域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
活
動

す
る
工
藤
亜
武

呂
（
く
ど
う
あ

む
ろ
）
で
す
。

「
あ
む
ろ
」
は

ス
ペ
イ
ン
語
な
ど
の
言
語
で
愛
の
意
味
を

持
つ
Ａ
ｍ
ｏ
ｒ
か
ら
派
生
し
て
で
き
た
名

前
で
す
。
両
親
の
「
愛
の
あ
る
人
間
に
育

っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
こ
の
名

前
を
頂
き
ま
し
た
。「
あ
む
ろ
」
と
い
う

名
前
に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を
し
て
い
く
の

で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
回
の
挨
拶
で
は
上
勝
町
で
活
動
を
し

た
い
と
思
っ
た
理
由
に
つ
い
て
記
し
ま
す
。

私
が
上
勝
町
を
選
ん
だ
理
由
は
、
理
屈
で

は
な
く
直
感
で
す
。
初
め
て
こ
の
地
を
訪

れ
た
際
、
私
は
こ
こ
に
「
日
本
の
未
来
」

　

を
感
じ
ま
し
た
。
私
に
は
「
日
本
人
が

希
望
を
持
て
る
社
会
を
作
り
た
い
」
と
い

う
思
い
が
あ
り
、
上
勝
町
に
は
そ
れ
を
実

現
で
き
る
力
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
直
感
が

私
に
上
勝
町
で
活
動
す
る
決
断
を
下
し
ま

し
た
。
他
と
同
じ
こ
と
や
今
ま
で
と
同
じ

こ
と
を
行
っ
て
い
て
は
衰
退
す
る
の
み
で

す
。
私
は
変
化
を
望
み
ま
す
。
私
た
ち
の

行
動
１
つ
が
未
来
を
変
え
ま
す
。
１
人
で

は
何
も
で
き
な
い
で
す
が
１
人
か
ら
未
来

は
変
化
し
ま
す
。
そ
の
「
１
人
」
と
し
て

皆
さ
ん
と
未
来
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

上
勝
町
、
そ
し
て
町
の
枠
を
超
え
て
、
上

勝
町
か
ら
日
本
の
未
来
づ
く
り
を
は
じ
め

ま
す
。
こ
れ
か
ら
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
度
、
㈱
Ｂ
Ｉ
Ｇ
Ｅ
Ｙ
Ｅ
Ｃ
Ｏ
Ｍ

Ｐ
Ａ
Ｎ
Ｙ
で
は
、
新
た
に
地
域
お
こ
し
協

力
隊
員
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　

慣
れ
親
し
ん
だ
環
境
を
離
れ
、
上
勝
町

で
の
暮
ら
し
と
挑
戦
を
選
ん
で
く
れ
た
こ

と
に
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
入
る
と
い
う
こ
と
は
、
学
ぶ
こ

と
の
連
続
で
す
。
正
解
が
最
初
か
ら
用
意

さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
人
そ
れ
ぞ

れ
の
価
値
観
や
歩
み
の
違
い
に
触
れ
な
が

ら
、
自
分
な
り
の
立
ち
位
置
を
見
つ
け
て

い
く
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

㈱BIG EYE CO
M
PAN

Y

代
表
取
締
役　

田
中　

達
也

支
援
事
業
者

高
野　

啓
太

【
活
動
拠
点
：
㈱
い
ろ
ど
り
】

工
藤　

亜
武
呂

【
活
動
拠
点
：
㈱BIG

 EYE C
O
M
PAN

Y

】



このたび、SNSを活用した、町の情報発信媒体をFacebookからInstagramに移行いたします。
また、それに伴いFacebookアカウントについては、令和８年３月末に廃止いたします。

上勝町情報発信媒体変更のお知らせ

【Instagram】アカウント名：kamikatsutownkikaku

第38回 勝浦郡スポーツ少年団駅伝大会開催
　令和８年２月１日（日）、星谷運動公園を会場に、勝浦郡、佐
那河内村のスポーツ少年団の男女18チームが参加し第38回勝
浦郡スポーツ少年団駅伝大会が開催されました。
　星谷運動公園外周約１㎞の周回コースを１チーム６人で健脚
を競い合い、男子は、「勝浦郡陸協JrＡ」が、女子は「生比奈
クラブＡ」がそれぞれ優勝しました。
　参加者全員がケガもなく、チームメイトや保護者の応援を受
けて力一杯走りました。
全体結果
　男子の部　１位　勝浦郡陸協JrＡ ２位　Standup!
　　　　　　３位　佐那河内TFCA
　女子の部　１位　生比奈クラブＡ ２位　勝浦郡陸協Jr女子
個人記録優秀者
　男子の部　西　  隼 桃（勝浦郡陸協JrＡ) ４分06秒
　　　　　　前 田 聡 汰（勝浦タイガースＢ)４分22秒
　　　　　　安 堵 蓮 人（上勝クレインＡ) ４分33秒
　女子の部　山 田 真 帆（上勝クレインＡ) ４分40秒

　こんにちは！地域おこし協力隊から活動発表会のお知らせです。日頃より私たちの活動や生活を見守
り、ご理解・ご支援いただきありがとうございます。
　今回の発表は、現在９名になった私たち協力隊の今年度の活動や、これからの活動について伝えるこ
とができればと思い、会場内に協力隊各自のスペースを設けて順番に発表します。
　お時間が限られている方は「何しよんだろ？」と、のぞいてみたりするだけでも大丈夫ですので、ご
み捨てがてら、お気軽に来ていただけると嬉しいです！ぜひとも私たちの発表を見に来てください。

（協力隊一同）
日　時　令和８年３月15日（日）13：30~16：30
場　所　上勝町ゼロ・ウェイストセンター　交流ホール
発表スケジュール（予定）
　　　　13：30~14：15　① 吉武　② 高野　③ 芦原　④ 田中翔 / 田中果奈
　　　　　　　　　　　　⑤ 近藤　⑥ 岡　　⑦ 川村　⑧ 工藤
　　　　　　　　　　　　１人５分ずつ、順番に発表
　　　　14：15~14：30　休憩
　　　　14：30~16：30　各協力隊ブースで個別対応
― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

　上勝町では地域おこし協力隊の受け入れをしており、協力隊員が町内の支援事業者と協同して地域の
活性化を図り、起業や事業継承、上勝町への定住・定着等、地域力の維持・強化につながるよう取組を
進めています。 （企画環境課）

出入り自由です
お気軽にどうぞ～



ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言

２
０
3
０
年
達
成
に
向
け
て

２
０
3
０
年
達
成
に
向
け
て

　

今
年
度
、
資
源
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
更

新
し
ま
し
た
の
で
、
３
月
号
広
報
と
一
緒
に

お
配
り
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
版
と
比
べ
る
と
、
変
更
点
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
改
め
て
内
容
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〈
主
な
変
更
点
〉

□
分
別
数
が
14
種
類

44
分
別
に

□
キ
エ
ー
ロ
が

　

購
入
補
助
対
象
に

□
金
属
製
キ
ャ
ッ
プ
を
雑
金
属
に
統
合

□
白
ト
レ
イ
を
容
器
包
装
プ
ラ
に
統
合

□
一
升
瓶
・
ビ
ー
ル
び
ん
を
茶
色
び
ん
に
統
合

□
パ
ソ
コ
ン
が
回
収
で
き
る
よ
う
に

□
小
型
家
電
を
分
別

□
紙
パ
ッ
ク
の
注
ぎ
口
は
切
り
取
ら
な
く
て
良
い

□
ラ
ッ
プ
は
す
べ
て
「
そ
の
他
の
プ
ラ
」
で
良
い

□
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
文
字
を
書
い
た
り
、

切
っ
た
り
、
茶
渋
な
ど
の
汚
れ
が
落
ち

な
い
も
の
も
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
し
て
受

入
可
能
に

□
紙
お
む
つ
・
生
理
用
ナ
プ
キ
ン
・
ペ
ッ
ト

シ
ー
ト
が
、
花
王
㈱
の
炭
素
化
装
置
導
入

後
、
焼
却
ご
み
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
資
源
に

□
特
定
家
電
・
小
型
家
電
の
自
宅
回
収
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
可
能
に

□
徳
島
県
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に

て
、
不
法
投
棄
や
野
焼
き

の
通
報
窓
口
「
不
法
投
棄

１
１
０
番
」
の
運
用
開
始

□
一
般
廃
棄
物
運
搬
支
援
事
業
の
、
支
援
対

象
者
の
範
囲
を
拡
大
し
、
80
歳
以
上
の

み
世
帯
も
利
用
で
き
る
よ
う
に

□
洗
剤
等
の
詰
替
パ
ッ
ク
は
、
上
部
を
切
り

落
と
し
て
１
〜
２
回
す
す
い
で
か
ら
出

す
□
ち
り
つ
も
ポ
イ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
の
ポ
イ
ン

ト
付
与
を
、
磁
気
カ
ー
ド
か
ら
ア
プ
リ

に
変
更
し
、
月
１
回
の
当
選
も
８
名
に

３
０
０
ポ
イ
ン
ト（
商
品
券
３
千
円
相
当
）

に
変
更

□
ノ
ー
・
レ
ジ
袋
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
対
象
店
増
加

□
量
り
売
り
の
対
象
店
が
増
加
し
、
１
回
の

会
計
で
５
ポ
イ
ン
ト
付
与

　

そ
の
他
、
上
勝
町
の
廃
棄
物
処
理
の
歴
史

な
ど
が
新
た
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

上
勝
町
外
に
お
住
ま
い
の
方
が
冊
子

を
お
求
め
の
場
合
は
販
売
も
し
て
お

り
ま
す
。

■
金　
　

額　

１
冊
６
０
０
円

■
販
売
場
所　

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト

　
　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー

※
郵
送
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
送
料

を
頂
戴
し
て
対
応
い
た
し
ま
す
。

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
次
の
方
は
無
料
で
す
】

①
町
民
・
町
内
事
業
所

②
町
内
の
空
き
家
等
の
片
付
け
を
す

る
方

③
高
校
生
以
下
の
学
生

（
ク
ラ
ス
単
位
の
場
合
は
、
先
生

等
、指
導
者
の
人
数
分
と
し
ま
す
）

※
無
料
提
供
対
象
の
方
は
、
上
勝
町

役
場
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

そ
の
他
、
冊
子
を
Ｐ
Ｄ
Ｆ
デ
ー
タ

で
確
認
し
た
り
、
ご
自
身
で
プ
リ
ン

ト
す
る
場
合
も
無
料
で
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

資
源
分
別
ガ
イ
ド

　

ブ
ッ
ク
を
更
新
！

【小型家電】

【特定家電】

資
源
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の

販
売
に
つ
い
て

令和７年度版
資源分別ガイドブック
PDFはこちら



電動
歯ブラシ

携帯
扇風機加熱式たばこ

電動
シェーバー

③-6 小型家電
◎電池が付いているものは取り外してからコンテナへ
　取り外しができないものは、そのまま出してもよい
各種金属製品に何度でもリサイクルされます

ゴミステーションの電話番号が
変わりました！

　令和８年３月31日をもってＩＰ電話が廃
止となることからゴミステーションの電話番
号が変わります。

０９０－８９５７－４０９４
※令和８年３月末まではＩＰ電話も使えます。

　４９・１４５・１５３・１８２
１８８・１９６・２５３・３４２

ポイント付与は「ゴミステーション」で行います。

お問い合わせ　■企画環境課　☎ 46-0111　IP 050-3438-8071
　　　　　　　■ゴミステーション　☎ 090-8957-4094　※IP 050-3438-8110（令和８年３月31日まで使えます）
　　　　　　　■ゼロ・ウェイストセンター　☎ 070-2616-9012

　

専
用
の
充
電
器
や
Ｕ
Ｓ
Ｂ
ケ
ー
ブ
ル

を
用
い
て
充
電
す
る
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン

電
池
内
蔵
の
コ
ー
ド
レ
ス
製
品
が
数
多

く
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
リ
チ
ウ
ム

イ
オ
ン
電
池
は
強
い
衝
撃
や
圧
力
が
加

わ
る
と
発
火
や
爆
発
を
引
き
起
こ
す
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
の
誤
っ
た
取

扱
い
に
よ
り
、
国
内
で
も
ご
み
収
集
車

や
処
理
施
設
が
燃
え
る
な
ど
の
事
故
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ま
で
上
勝
町
で
は
、
雑
金
属
と

し
て
小
型
家
電
を
収
集
し
て
お
り
、
リ

チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
を
含
む
電
池
類
に

つ
い
て
は
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ

フ
が
可
能
な
限
り
チ
ェ
ッ
ク
し
て
取
り

外
し
て
い
ま
し
た
が
、
事
故
防
止
を
徹

底
す
る
た
め
、
新
た
に
「
小
型
家
電
」

の
分
別
を
開
始
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　

特
定
家
電
（
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、

冷
蔵
・
冷
凍
庫
・
洗
濯･

乾
燥
機
）
以

外
の
家
電
に
つ
い
て
は
、「
小
型
家
電
」

の
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

電
池
組
み
込
み
家
電
は

『
小
型
家
電
』に
分
別
し
て
く
だ
さ
い

　１月31日から２月３日まで、マレーシアのイノベ
ーション財団より、11人の行政・大学関係者や起業
家の視察団が来町しました。
　初日の歓迎式典では、花本町長並びにゼロ・ウェ
イストセンター指定管理者の田中代表が出席し、在
マレーシア日本大使館の四方大使及びイノベーショ
ン財団のシャルミラ代表からビデオメッセージが寄
せられました。
　今回の訪問では、自国のゼロ・ウェイスト推進を
目的に、ゴミステーション見学や町内事業者訪問、
職員や住民との交流、紙のリサイクル工場の視察な
どを行いました。
　参加者からは、住民一人ひとりが日常的にごみ分
別に取り組む仕組みと、その積み重ねが町全体の力
になっている点に高い関心が寄せられました。
　今後もセンターでは、国際交流を通じた学びと発
信を続けていきます。海外から評価される本町の取
り組みは、ゴミステーションでの分別など、住民の
皆さんの日常の行動の積み重ねによるものです。い
つもご理解とご協力をありがとうございます。

マレーシアの視察団が
ゼロ・ウェイストセンターを

訪れました！



0120-24-8174上勝町  電話健康相談（無料） 0120-24-8174上勝町  電話健康相談（無料）

　

今
回
は
「
疲
れ
目
（
眼
精
疲
労
）」
に

つ
い
て
で
す
。

　
「
疲
れ
目
」
と
は
、
目
の
使
い
過
ぎ
に

よ
っ
て
、
目
だ
け
で
な
く
全
身
に
疲
れ
を

感
じ
る
状
態
を
言
い
ま
す
。
目
を
使
う
作

業
を
続
け
る
事
で
、
症
状
が
十
分
な
睡
眠

や
休
息
で
も
回
復
し
な
く
な
り
ま
す
。

　

主
な
目
の
症
状
は
、「
目
が
痛
い
」「
目

が
か
す
む
」「
乾
い
た
感
じ
が
す
る
」「
充

血
す
る
」「
ま
ば
た
き
が
多
く
な
る
」
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
全
身
の
症
状
と
し
て
は

頭
痛
、
首
や
肩
の
こ
り
、
い
ら
い
ら
感
、

吐
き
気
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
原

因
は
一
つ
で
は
な
く
、
様
々
な
要
因
が
重

な
っ
て
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
目
の
異
常
が
原
因
と
な

っ
て
い
る
場
合
に
つ
い
て
で
す
。
一
つ
に

遠
視
や
乱
視
、
近
視
、
老
眼
が
適
正
に
矯

正
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
度

が
合
わ
な
い
眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

を
使
っ
て
い
る
と
無
理
に
ピ
ン
ト
を
合
わ

せ
よ
う
と
し
、
目
の
中
の
ピ
ン
ト
を
調
整

す
る
筋
肉
が
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

次
に
ド
ラ
イ
ア
イ
が
あ
り
ま
す
。
涙
の

量
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
涙
の
流
れ
が
悪

く
な
っ
た
り
し
て
目
が
乾
く
と
、
目
を
保

護
す
る
涙
の
層
が
均
等
に
な
ら
な
く
な
り
、

も
の
が
は
っ
き
り
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

目
を
疲
れ
さ
せ
る
作
業
環
境
も
原
因
の

一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
長
時
間
の
ス
マ

ホ
や
パ
ソ
コ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
使
用
や

照
明
の
ち
ら
つ
き
、
紫
外
線
や
シ
ッ
ク
ハ

ウ
ス
症
候
群
な
ど
も
影
響
し
ま
す
。

　

全
身
の
異
常
は
生
活
リ
ズ
ム
の
変
調
や

精
神
的
ス
ト
レ
ス
、
脳
神
経
疾
患
や
高
血

圧
、
糖
尿
病
な
ど
目
以
外
の
病
気
か
ら
で

も
疲
れ
目
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

疲
れ
目
で
も
症
状
が
ひ
ど
く
つ
ら
か
っ

た
り
、
長
引
い
た
り
し
て
い
る
場
合
は
眼

科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
普
段
か
ら
行
え

る
セ
ル
フ
ケ
ア
と
し
て
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

（
豚
肉
、
大
豆
製
品
、
卵
な
ど
）
や
ビ
タ

ミ
ン
Ｅ
（
ア
ー
モ
ン
ド
、
ア
ボ
カ
ド
、
カ

ボ
チ
ャ
な
ど
）
な
ど
、
目
の
働
き
を
維
持

す
る
の
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
を
積
極
的

に
摂
る
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ツ
ボ
押
し
な
ど

で
目
の
周
り
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
、
目
が
乾

く
と
き
は
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
止
め
て
、

眼
鏡
を
か
け
る
よ
う
に
す
る
、
蒸
し
タ
オ

ル
で
目
を
温
め
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

疲
れ
目
の
予
防
と
し
て
は
、
目
を
疲
れ

さ
せ
な
い
生
活
習
慣
に
取
組
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
を
見
る
時
間

を
ほ
ど
ほ
ど
に
し
て
、
時
々
、
遠
く
の
山

の
景
色
を
眺
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

過
労
や
睡
眠
不
足
を
避
け
て
、
ス
ト
レ
ス

の
少
な
い
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
軽
い
運
動
で
凝
り
固
ま

っ
た
全
身
を
ほ
ぐ
す
こ
と
は
ス
ト
レ
ス
の

改
善
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
、

Ｅ
以
外
に
も
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ア
ン
ト

シ
ア
ニ
ン
を
含
む
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど
も

目
の
疲
れ
の
回
復
に
よ
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

疲
れ
目
に
な
る
と
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

が
う
ま
く
い
か
ず
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り

や
す
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
よ

く
使
う
目
を
大
事
に
し
て
健
康
な
生
活
を

心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

No.334

疲
れ
目

「
健
康
の
達
人
」に
な
ろ
う

知
っ
て
得
す
る
健
康
情
報
上
勝
町
診
療
所
所
長  

幸
田
朋
也



内　容 歯科衛生士が歯やお口の相談に対応します。★お子様の（赤ちゃんからの）お口の相談にも対応

予約制〈要電話予約〉 お電話にて上勝町診療所へご予約をお願いします。在宅でのご相談も受け付けます。

☎44-5010　IP 050-3438-7872　　　４月の予定は　４月１日（水）です。

★各運動教室の筋肉への負荷レベル……自分の状態にあった教室を選択しましょう。

小 大

貯 筋 教 室 いきいき百歳体操いきいき百歳体操 エクササイズ教室

★いきいき百歳体操
（10：00～）
会場：ひだまり

★いきいき百歳体操
（10：00～）
会場：ひだまり

★いきいき百歳体操
（10：00～）
会場：ひだまり

★いきいき百歳体操
（10：00～）
会場：傍示定住センター

★いきいき百歳体操
（10：00～）
会場：福原ふれあいセンター

★いきいき百歳体操
（14：00～）
会場：高鉾公民館

★貯筋教室
（14：00～）
会場：旭基幹集落センター

☆巡回健康サロン
（13：00～）
会場：高鉾公民館

①☆巡回健康サロン（13：00～）
②★エクササイズ教室（15：00～）
会場：旭基幹集落センター

●３月の各種健康イベントカレンダー
★または☆がついているイベントでちりつもポイント配布します（配布ポイント  ★５ポイント  ☆２ポイント）

月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

歯の健康相談（9：00～）
会場：上勝町診療所
★いきいき百歳体操（14：00～）
会場：コミュニティセンター

●各イベント内容（参加費無料）

巡回健康サロン

貯筋教室

いきいき百歳体操

エクササイズ教室

保健師、理学療法士が健康相談等をお受けします（血圧測定、足腰の痛み
等のお悩み相談など）また、参加者同士で楽しくお話をしませんか？

楽しくお話をしながら椅子に座って、筋トレ体操を行います。
☆脳トレ体操も同時に行い、認知症予防にもなります！

体操のDVDを見ながら、椅子に座って簡単筋トレ体操を行います。
☆おもりやペットボトルを使えばさらに筋力アップ！

音楽に合わせて、ちょっとハードな体操を行います。
☆後半はステップ運動で脳トレもできる！



　不妊症や不育症、将来の妊娠・出産に関する悩みや不安について、専門職に相談できます。徳島大学病
院内で、無料・予約制の相談窓口を開設しています。
こんな方におすすめです
　・・妊娠しにくいかも…と感じている方　　・・不妊の検査や治療内容・費用について知りたい方
　・・治療と仕事の両立に悩んでいる方　　　 ・繰り返す流産について相談したい方
　・・着床前検査について知りたい方　　　　・・セカンドオピニオンを考えている方
　・・将来の妊娠・出産に向けたプレコンセプションケアについて知りたい方
対 象 者　ご本人（男女問わず）、ご夫婦、ご家族、支援者の方
費　　用　無料
相談方法　対面またはオンライン相談（予約制）　30～60分
相談日時　・・月曜日・金曜日　医師による相談（治療や検査など医療に関すること等）
　　　　　・・ 火曜日・水曜日　相談員による相談（治療に係る費用や各種助成金のご案内）
予約方法　対面相談…電話予約（088-633-7227 予約専用ダイヤル）
　　　　　　　　　　電話予約受付時間 ： 水曜日・金曜日　10:00 ～ 12:00
　　　　　オンライン相談…徳島大学病院産婦人科ホームページから予約

【ふるさと納税寄附金】
　宮本　守啓　様（京都府京都市）
　　〇消防防災基金
　星場　俊之　様（徳島県阿南市）
　　〇ごみゼロ（ゼロ・ウェイスト）推進基金
　　〇ふるさと創生夢基金
　　○消防防災基金
　　〇教育振興基金

  ご寄附の意思に添えるよう、有効に活用させていただきます。格別のご芳志、誠にありがとうございました。
（寄附申込みの際にご芳名公表の確認・承諾をいただいた方のみ掲載しています。）

  
【企業版ふるさと納税寄附金】
　株式会社Tojo
　代表取締役　東條　真武　様（大阪府大阪市）
　「上勝町まち・ひと・しごと創生推進事業」
　（町にしごとをつくる事業）

参加費：無料　申し込み：不要
対　象：上勝町の皆様、上勝学舎事業や徳島大学との地域連携活動に興味のある方
　　　　※託児サービスはありませんが、お子様連れでのご参加も大歓迎です。
実施日：３月24日（火）　18時30分～19時30分
場　所：上勝町ゼロ・ウェイストセンター　交流ホール
内　容：①上勝学舎概要説明
　　　　②活動報告
　　　　③質疑応答・意見交換

→上勝学舎への要望や提案など、ご意見を自由に交換できる時間を設けたいと思います。
当日は上勝で活動した徳島大学の学生も参加しますので、今の学生にとって上勝がど
のように映っているのかなどに興味がある方や、活動への協力の依頼などがある方も、
ぜひご参加ください。

3月24日（火）　上勝学舎報告会のお知らせ

【お問い合わせ】  徳島大学上勝学舎  松本卓也　メール：tmatsumoto@tokushima-u.ac.jp　☎088-656-7651

徳島県不妊・不育相談室のご案内
ひとりで悩まずお気軽にご相談ください

不妊症・不育症に関する
県の相談窓口ホームページ

オンライン相談受付ページ
（徳島大学病院産婦人科
ホームページ）



春分の日

春分の日

月～金　7時30分～14時
土・日　7時30分～15時30分
ゼロ・ウェイストセンター
〇廃タイヤ…１㎏までごとに100円
〇廃消火器（20型以下）

　 … リサイクルマーク 有→無料　
無→550円

〇特定家電（テレビ・エアコン・洗濯機・衣類乾燥機・冷蔵庫）
　 … リサイクル料金と運搬手数料
☎090-8957-4094

（廃タイヤ・廃消火器・特定家電）

３月17日㈫ 13時30分～15時
コミュニティセンター

人権・行政・厚生・福祉、家庭内や近隣との悩み事な
どなんでもお気軽にご相談ください。心配ごと相談
の日以外のご相談は上勝町社会福祉協議会まで。

※３月31日・４月７日は休講です。
※ 短時間の受講も可能です。

障がい児者の支援、相談を受け付けていま
す。障がい者手帳の取得、補装具、住宅改修、
障がい福祉サービス等どんなことでもお手
伝いいたします。お気軽にお電話ください。

相談支援事業所ぱーとなー

☎  46-0302
IP  050-3438-8001
Ｆ  46-0302医科受付・診療　13時～14時30分 FAX

７期分
３期分
８期分
８期分

納期限は３月２日㈪でしたが、まだ未納の方
が見受けられます。未納者には、３月19日㈭に
督促状を送付します。早急に納めてください。

８期分

☎  44-5010
IP  050-3438-7872
Ｆ  44-5011FAX

医科受付  8時30分～11時30分/14時～16時30分
　　　　  水曜日午後/15時～16時30分
歯科受付  8時30分～11時30分/13時～16時30分

住　吉

樫　原
幸　田 幸　田幸　田

樫  原
幸  田

診
検

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

山　本
13時～15時休診

住　吉

樫　原
幸　田 幸　田幸　田

樫  原
幸  田

診
検山　本

13時～15時休診

住　吉

樫　原
幸　田 幸　田幸　田

樫  原
幸  田

診
検幸　田

13時～15時休診

幸　田
13時～15時休診

住　吉

幸　田 幸　田幸　田

幸　田 幸　田

※外来担当医は急患等により変更になることがあります。ご了承ください。

　発熱や咳など風邪症状がみられる場合の受診は、他の患者さまと接触しない
よう、診察時間を次のとおり設定していますので、ご理解・ご協力をお願いします。
　○発熱外来診察時間 … 月曜日～金曜日　各日 11時～12時
※上記の診察時間外でも可能な限り対応しますので、まずはお電話をお願いします。

発熱などがある場合の受診について（発熱外来）

※

※

※

※

※外来担当医は急患等により変更になることがあります。ご了承ください。
※18日、25日は幸田医師が担当します。

※18日、25日は幸田医師が担当します。

幸　田

幸　田

幸　田

幸　田

幸　田

山　本

山　本



令和８年度における国民年金保険料の前納額について令和８年度における国民年金保険料の前納額について

【お問い合わせ】　徳島南年金事務所 ☎ 088-652-1511   住民課 ☎ 46-0111【お問い合わせ】　徳島南年金事務所 ☎ 088-652-1511   住民課 ☎ 46-0111

路線バスで交通系ICカードが利用できます！路線バスで交通系ICカードが利用できます！

　一定期間の保険料をまとめて納めることにより保険料額から割引額が控除される「前納制
度」を設けております。

　①２年前納の場合の保険料額（令和８年４月～令和10年３月分の保険料が対象）
　　・口座振替の場合…417,150円（毎月納める場合より17,370円の割引額が控除）
　　・現金納付の場合…418,510円（毎月納める場合より16,010円の割引額が控除）

　②１年前納の場合の保険料額（令和８年４月～令和９年３月分の保険料が対象）
　　・口座振替の場合…210,530円（毎月納める場合より4,510円の割引額が控除）
　　・現金納付の場合…211,220円（毎月納める場合より3,820円の割引額が控除）

　③６ヶ月前納の場合の保険料額（令和８年４月～令和８年９月分の保険料または
　令和８年10月～令和９年３月分の保険料が対象）

　　・口座振替の場合…106,300円（毎月納める場合より1,220円の割引額が控除）
　　・現金納付の場合…106,650円（毎月納める場合より 870円の割引額が控除）
　　※クレジットカード納付の前納の保険料額は現金納付と同じ金額になります。

〈前納のお申込みについて〉
○前納制度を利用するには、年金事務所に申出を行う必要があります。
○口座振替による前納制度の申出は、マイナポータルからオンライン手続きが可能です。
　（一部の金融機関では、オンライン手続きのお取り扱いができない場合があります。）
〈口座振替の早割について〉
○口座振替には上記の他、「早割」による割引があります。令和８年度は17,860円（通常の保
険料から60円の割引）です。

　３月17日から徳島バス、徳島市交通局が運行する路線バスと徳島空港リムジンバス、徳島バス南部
の丹生谷線で、交通系ICカード「ICOCA（イコカ）」が使えるようになります。
　ICOCAの導入により、運賃を現金で払う手間を省くことができ、小銭の用意や両替を気にすること
なく、バスをご利用できます。
　また、ICOCA以外の全国相互利用可能な交通系ICカードも使用できます。ICOCA（カード）の販
売場所や詳しいサービス内容については、徳島バスのホームページをご覧ください。
サービス開始日　令和８年３月17日（火）始発より利用可能
対象路線　徳島バス（高速バスを除く）、徳島市交通局、徳島バス南部（丹生谷線）の路線
利用方法　乗車時と降車時にＩＣカードを専用の読み取り部にタッチするだけでバスをご利用できま

す。あらかじめ現金をチャージしておくことにより、乗車区間の運賃を自動的に精算します。

バスＩＣＯＣＡ定期券について
　従来の紙の定期券（長生き定期券、株主定期券を除く）の販売が終了となり、バスＩＣＯＣＡ定期券に
変わります。
　なお、購入済みの紙の定期券は有効期限まで利用可能です。
　また、バスICOCA定期券は従来の区間式から金額式に変わるため、幅広くご利用いた
だけるようになります。
　ICOCA導入に伴い回数乗車券の販売を終了いたします。詳しくは「徳島バスICOCA特
設ページ」をご覧ください。 URL：https://www.tokubus.co.jp/routebus/icoca.html

※「ICOCA」は西日本
　旅客鉄道株式会社の
　登録商標です。



●●自殺を考えている人は何らかのサインを発しています
　ストレスが重なったり、物事が思い通りに進まなかった
りするときなどは、誰でも心の健康を崩すことがあります。
悩んで追い詰められ、自殺を考えている人は、次のような「こ
ころのサイン」を発しています。
　こうしたサインに周りの人が気付き、声を掛け、早めに
専門機関へつなぐ事で、多くの自殺は防ぐことができます。
あなたの周りにサインを発している人はいませんか。

●あなたのひと言が「いのち」をつなぐ
　身近な人が悩んでいる様子や「こころのサイン」に気付
いたら、まずは「元気がないけど、大丈夫？」などと、温
かい声を掛けましょう。そして、ゆっくり話を聴き、気持
ちを受け止めましょう。

●うつ病と不眠
　自殺の原因で、うつ病が関係しているものも少なくあり
ません。うつ病の症状の中で自覚しやすいものに不眠があ
ります。睡眠には、心身の疲れを回復する働きがあり、快
適な睡眠がとれる生活習慣が、うつ病予防には大切です。

●ひとりで悩まず、相談を
　悩んでいる人の心配している気持ちを聞き、必要に応じて、
相談先を紹介しましょう。悩んでいる人も話を聴く人も1
人で悩まず、早めに相談しましょう。

〈こころの相談窓口（電話相談）〉 
・い　の　ち　の　希　望　　☎ 088-623-0444（10：00～23：30、年末年始を除く）
・とくしま自殺予防センター　☎ 088-602-8911　9：00～16：00
　　　　　　　　　　　　　　（土日・祝日・年末年始を除く、面接相談は予約制)
　　　　　　　　　　　　　　（HP） https://www.pref.tokushima.lg.jp/jisatsuyobou

【お問い合わせ】　住民課　☎ 46-0111　IP 050-3438-8071

上勝町役場支所・教育委員会の駐車場にも
電気自動車（EV）充電スタンドを設置しました

　脱炭素化に向けたエネルギー施策の推進や全国的に電気自動車の普及が進む状況を受け、ガソリン車だ
けでなく電気自動車でも安心して移動できるよう、上勝町内４施設に電気自動車（EV）充電スタンド
「Terra Charge（テラチャージ）」の導入を進めておりましたが、このたび、上勝町役場支所・教育委員会
の駐車場にも設置が完了しました。なお、その他３施設については、昨年12月より運用を開始しております。
【設置内容】　場　　所　上勝町役場本庁玄関前　　　　　　２台
　　　　　　　　　　　福原ふれあいセンター西側　　　　２台
　　　　　　　　　　　上勝町ゼロ・ウェイストセンター　２台
　　　　　　　　　　　上勝町役場支所・教育委員会　　　１台
　　　　　　規　　格　普通充電　6kw（MODE3：充電ケーブル付き）
　　　　　　利用時間　24時間
　　　　　　料　　金　有料、各種キャッシュレス決済

（充電器本体に表示されている専用アプリをダウンロード、または各種キャッシ
ュレスアプリで二次元コードを読み取って支払い。）

　　　　　　協　　力　Terra Charge株式会社

・食事量が減った
・ボーっとしている
・勉強や仕事が手に付
いていない。
・口数が減った、日中
ウトウトしている
・お酒の量が増えた

・運動は就寝の３時間前までに
・入浴は就寝の１時間前までに（ぬ
るめのお湯で）
・寝る前のスマートフォンやパソコ
ンの使用は控える
・寝酒はしない
・起きたら朝日を浴びる
・15分～30分程度の
適度な昼寝をする



愛犬家の皆さまへ愛犬家の皆さまへ 　令和８年度の犬の登録及び狂犬病予防
注射について、４月２日（木）～３日（金）
に、次のとおり町内を巡回します。

（住民課　☎46-0111）

登録料
注射料
予診票

時　　間 巡　回　場　所 時　　間 巡　回　場　所
９：00～９：05
９：10～９：20
９：25～９：30
９：35～９：40
９：55～10：00
10：10～10：15
10：20～10：25
10：30～10：35
10：50～10：55
11：00～11：05
11：20～11：25

福　川
南　岡①
六十ブ
槻　地
南　岡②
正木平間
下　地
中　央
蔭井谷
下　平
傍示日浦

田村商店様横
古請様資材置場前
六十ブ橋
会堂前
下岡様宅横
役場支所裏
針木様宅前三つ角
橋詰様宅前四つ角
山下様宅下カーブ（前年度より変更）
谷様宅下（前年度より変更）
田中様宅横（前年度より変更）

９：10～９：15
９：30～９：35
９：45～９：50
９：55～10：00
10：05～10：10
10：15～10：20
10：25～10：35
10：40～10：45
10：55～11：00
11：10～11：15
11：25～11：30

八重地
市　宇
菅　蔵
堂　平
横　峯
喰　田
福原平間
東戸越
高　畑
府　殿
下樫原

集会所前
市宇詰所上のカーブ
西浦橋
堂平橋（集落センターへの橋）
コミュニティセンター前駐車場
森本様宅前
亀橋
中学校登り口
生実分団瀬津詰所前
梅塚様宅前
田上様宅前カーブ

▼４月３日(金)▼４月２日（木）
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限
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＊１ 林野火災注意報・警報が発令された場合の「火の使用の制限」とは
１．山林、原野等において火入れをしないこと
２．煙火を消費しないこと（※ 煙火とは、花火の正式名称）
３．屋外において火遊び又はたき火をしないこと
４．屋外において引火性又は爆発性の物品その他の可燃物の付近で喫煙をしないこと
５．山林、原野等の場所で、火災が発生するおそれが大であると認めて町長が指定した区域において喫煙をしないこと
６．残火（たばこの吸殻を含む）、取灰又は火粉を始末すること

《林野火災注意報・林野火災警報について》

発令期間 毎年１月から５月までの期間 毎年１月から５月までの期間

なし 30万円以下の罰金又は拘留（消防法第44条）

林野火災注意報 林野火災警報

次の①または②に該当した場合

発令期間

「火の使用の制限」*1  について努
めなければならない（努力義務）

「火の使用の制限」*1  について従わなけれ
ばならない（義務）

規

制

・防災行政無線や町公式ライン等での広報
・消防団への通報など

・防災行政無線や町公式ライン等での広報
・消防団への通報など

発令時の
措 置

罰則

町内全域 町内全域区域

内容

①前３日間の合計降水量が１㎜以下 ＋
前30日間の合計降水量が30㎜以下

②前３日間の合計降水量が１㎜以下 ＋
　乾燥注意報が発表

【お問い合わせ・申込】徳島ファミリー・サポート・センター ☎ 088-611-1551

徳島ファミリー・サポート・センター会員募集中徳島ファミリー・サポート・センター会員募集中徳島ファミリー・サポート・センター会員募集中
ファミリー・サポート・センターとは
　「育児の応援を依頼したい」「少しでも育児の応援が
できる」という人が会員登録し、育児の相互応援を有
償で行うものです。初対面でのサポートではなく、双
方が事前打ち合わせをしてお互いに了解したペアでサ
ポートが行われます。
会員登録条件
①依頼会員
・0歳から小学校6年生の子どもの子育ての応援を受け
たい人
・上勝町、徳島市、小松島市、勝浦町、佐那河内村、
石井町、神山町に在住、在勤・在学している人
②提供会員
・上記市町村に在住・在勤の人で、少しでも子育ての
応援ができる人
※応援活動については、ファミリー・サポート・セン
ターが保険に加入しています。(保険料はセンター
が負担)
③両方会員
　依頼、提供の両方を行いたい人

入会登録(登録費・年会費は無料です)
　必要なもの
　・免許証などの顔写真付き身分証明書
　・印鑑（朱肉がつけれるもの）
利用料金　　 　 (援助を受けた依頼会員が提供会
１時間500円～　員に直接支払います。)

依頼内容(例) 
・保育所への送り迎えやその後の預かりなど。
・放課後児童クラブの迎えやその後の預かりなど。
・兄弟の学校行事、冠婚葬祭、通院などの時の預かり。
・放課後や、休校日(学校)、休園日(保育所)の時の
預かり。
※この他にもお子さんに関するサポートができますの
で、ご相談ください。
※様々なイベント・交流会も行っております。お気軽
にお問い合わせください。

林野火災注意報の発令
＋

強風注意報が発表

※当日に降水や積雪が見込まれる場合は発令しない場合があります。

依頼会員
支払い額
1時間500円～

各市町村
補助金
400円～

提供会員
受け取り額
1時間900円～



　Ｊアラートの機器更新にともない一時的にシステムが停止し、緊急情報が発信されません。
　弾道ミサイル攻撃や緊急地震情報に関する緊急情報についてはテレビやラジオなどメディアからの情報に
注意しておいてください。
システム停止期間：令和８年３月３日（火）　午前9時～午後４時まで
Ｊアラートとは？
　大地震などの大規模災害や、他国からの弾道ミサイルによる武力攻撃など対処に余裕のない緊急情報が、
国から人工衛星を用いて瞬時に送信され、町の防災行政無線を自動起動させることにより、住民に緊急情
報を瞬時に伝えるシステムです。
　これにより、国による情報覚知から住民への伝達まで、時間的ロスを最小限にすることができます。町にお
いては、防災行政無線の各地区屋外スピーカーおよび個別受信機を通して情報を提供します。

【お問い合わせ先】　事務局（株式会社Matchbox Technologies）（「徳島デジタル技術を活用した雇用促進事業」採択事業者)
　　　　　　　　　☎：050-5536-4648（事業者専用番号です）10：00～ 18：00（年末年始除く）
　　　　　　　　　メール：matchbox-cs@matchbox.jp
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み ん な の 食 堂
上勝キッチ ンあぐり家

申込み：３月３日より先着80食（定数に達し次第締め切ります）
こちらのQRコードからお申し込みください ➡

お願い： 当日37.5℃以上の発熱や体調不良がある場合は、利用をお控えください。
　　　　★調理などをお手伝いくださるボランティアさん、大歓迎です。
連絡＆お問い合わせ：あぐり家事務局（酒井） TEL ０８０－５６６９－３２８２
スタッフ：北山千晶　高石敏子　新田博枝　酒井里美

〈この活動は「とくしま子どもの居場所づくり推進基金」の助成を受けています〉

「子ども」も「元子ども」も、どなたでも、皆さんご一緒に、
ぜひ、晩ご飯食べに来てください。毎月１回、開催予定です。

令和8年3月19日 木
場所：上勝町コミュニティセンター

１７:００～２０:００
（ラストオーダー１９:３０） 

（アレルギー対応についてはご相談ください）
（都合によりメニューを変更することがあります）



　令和６年に検挙した不正アクセス禁止法違反の手口
別検挙件数のうち
・パスワードの設定・管理の甘さに付け込んで入手
（34.1％）
・利用権者からの聞き出し、のぞき見（10％）
などが多く見られました。以下、対策ができているか
チェックしましょう！

アカウント乗っ取り防止・早期発見のための
チェック項目
□短くて簡単なパスワードにしていませんか？
□同じパスワードを他のアカウントでも使っていませんか？
□誰かにパスワードを教えていませんか？
□多要素認証を設定していますか？
□ログイン通知を有効化していますか？

もしもアカウントを乗っ取られていたら
□ログインできる場合はパスワードを変更し、見覚え
のない端末を全てログアウトする
□サービス提供会社に相談する
□友人・フォロワー等に注意喚起する
□警察に通報・相談する
小松島警察署 ☎0885-32-0110
もしくはサイバー犯罪相談ダイアル 

☎088-622-3180

かみかつQぴっと

ご縁談について相談会を
行っています。
お気軽にご相談
ください。

○ 相談日時・相談会場：応相談

○ 相談員：かみかつQぴっとサポーター

※相談のご希望がありましたら、事前に
事務局にご連絡ください。

【お問い合わせ】
かみかつQぴっと事務局
（教育委員会内：戸田）
 ☎45-0111　IP 050-3438-7311



つつしんでご冥福をお祈りいたします

令和８年２月１日現在

大谷　昇さん（勝浦町）  
……… お菓子・みかん・花木

田上キヨ子 さん　   98歳【生実】
高木　峯子 さん　   87歳【生実】

夜間救急当番夜間救急当番夜間救急当番夜間救急当番

☎

☎

救急車の要請救急車の要請救急車の要請救急車の要請

☎

■徳島救急医療電話相談
夜間・休日の急な病気やけがなどの際、家庭でどのように対処すれば
よいか、すぐに医療機関を受診したほうがよいかなど判断に迷ったとき。
○固定電話（プッシュ回線）、
　携帯電話からは、（局番なしの）
○＃7119を利用できない場合には、☎088-622-6530

■徳島こども医療電話相談(15歳未満のお子さん)
○固定電話（プッシュ回線）、
　携帯電話からは、（局番なしの）
○＃8000を利用できない場合には、☎088-621-2365

■相談時間
月曜日から土曜日：午後６時から翌朝８時まで
日曜日・祝日・年末年始（12月29日～１月３日）：24時間対応

【注意】　相談はあくまでも助言であり、電話による診断・治療はできません。

医師や看護師等に
電話で相談できます！

☎＃7119

☎＃8000

インターネットおよびCATV・IP電話サービス
新規申込・解約・故障・各種変更など、
下記までお問い合わせください。

☎

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

前月比

世帯数

0
△ 1
1

△ 2

人　口
男
女
世帯数

1,288
604
684
695

人
人
人
戸

正木
傍示
福原
生実
旭

人
人
人
人
人

450
222
178
192
246

228
116
103
111
137

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

戸
戸
戸
戸
戸

○ 高齢化率 52.87%

１月の視察来町者数令和８年

※オンライン視察も含む

0
0
0
0

△ 2

2
△ 1
0
0

△ 1

こんな時はご連絡をお願いします。

連絡先：（一社）ひだまり 050-3438-9545

　上勝町では、ごみをゴミステ
ーションまで持ち込む手段を持
たない方や、80歳以上のみ世帯
のお宅への運搬支援を行ってお
り、ご家庭で分別していただい
たごみを奇数月にご自宅へ収集
にうかがっています。
　申請の手続きについては右記
のとおりです。

【申込・お問い合わせ】企画環境課

13日㈮ 生実、旭地区

12日㈭ 正木地区

16日㈪ 福原地区

17日㈫ 傍示地区

■80歳以上のみ世帯
①役場企画環境課へ申請
②役場から認定、登録
③奇数月に収集
■車がない方
①役場企画環境課へ申請
②役場・民生委員から認定、登録
③奇数月に収集
（粗大ごみのみ有料。1車分につき
270円の負担金が必要です。）

手続きの流れ

一般廃棄物運搬支援事業
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上勝中学校が
表彰されました！

　２月７日、日本医師会館で全国健康づくり推進
学校表彰（日本学校保健会主催、文部科学省・厚
生労働省後援）の表彰式がありました。
　上勝中学校は上勝町学校保健委員会と連携した
健康づくりの取組が認められ、優秀校７校に選ば
れました。また、そのうちの２校に贈られる特別
協賛社賞もいただきました。
　審査のために上勝中学校を訪れてくださった日
本学校保健会の先生方とも再会し、激励の言葉を
いただきました。
　これからも、家庭・地域・医療・行政と連携し
た健康づくりを進めてまいります。

進進
厚

横田翔奏さん
おめでとうございます！

　一般社団法人日本治山治水協会が主催する令和７年度
「山地災害防止標語及び写真コンクール」にて上勝小学
校２年横田翔奏（かなた）
さんの標語「知らぬ間
に   まもってくれてる   
山のダム」が標語の部
第三席の奨励賞を受賞さ
れました。

発
行
（
毎
月
１
回
発
行
）
№
660

勝浦郡みかん大会が
開催されました

　令和７年12月７日、13日、14日の３日間、横
瀬小学校グラウンドほかにおいて、第32回徳島県
選抜少年野球勝浦郡みかん大会が開催されました。
　県内各地から46チームが参加し３日間にわたり
熱戦が繰り広げられました。上勝町の児童が所属
している勝浦タイガースも出場し、惜しくも２日
目の試合で敗退しましたが、最後まで全力プレー
で健闘しました。
　この大会で前田聡汰さん（上勝小学校）が個人
賞を受賞しました。おめでとうございます。

横山勝一さんに「交通栄誉章
緑十字銀章」が贈られました！
　交通栄誉章「緑十字銀章」は、長年にわたり交通安全
活動に尽力し、特に顕著な功績を挙げられた交通安全功
労者および優良運転者に対し、警察庁長官および全日本
交通安全協会会長から授与される、栄誉ある表彰です。
　このたび、横山勝一さん86歳（大字傍示）が本章を
受章されました。横山さんは、上勝町交通安全協会高鉾
分会において、長年にわたり地域の交通安全活動に積極
的に取り組まれ、その多大なご貢献が高く評価されたも
のです。
　心よりお祝い申し上げます。

ハッスル敢闘賞　前田聡汰さんハッスル敢闘賞　前田聡汰さん


