
夜、あまり
ねむれない

よる

生きづらさを

感じて、

しんどい

い

かん

家族の世話や

家のことをして、

自分のことができない

かぞく　　　 せわ

いえ

じぶん

ちょっとおはなし
してみませんか？

おうちの人に

たたかれたり、

ひどいことを

言われたりする

ひと

い

家に
帰りたくない

いえ

かえ

学校に行くのが
つらい

がっこう　　 い

  ひとりじゃないよ。

上勝町の
こどもの
みなさんへ

心配ごとがへるように。

安全にすごせるように。

少しでも気もちがラクになるように。

おはなしできる場所「こども家庭センター」が

できました。

　しんぱい

　あんぜん

　ばしょ　　　　　　　　　　　　　かてい

ひみつは守ります。
まも

 質問 ：どうやっておはなしするの？

こたえ：0885-46-0111に電話をかけます。

　　　　電話に出た人に

　　　　「こども家庭センターで

　　　　　おはなしがしたいです。」

　　　　と言ってください。

 質問 ：いつでもいいの？

こたえ：月曜日から金曜日 まで、

　　　　時間は 朝の８時半から

　　　　夕方の５時15分まで に

　　　　電話をしてね。

　　　　土日・祝日、年末年始は

　　　　お休みです。

しつもん

しつもん

でんわ

でんわ　　  　で

かてい

い

げつようび きんようび

じかん    あさ　　　　　じはん

ゆうがた　　　　　じ　　　 ふん

どにち　　　しゅくじつ　　　ねんまつねんし

やす

すこ　　　　　　　　　　き

でんわ

上勝町こども家庭センター　上勝町役場住民課（こども家庭センター担当）☎0885-46-0111
かみかつちょう　　　　　　かてい　　　　　　　　　　　　かみかつちょうやくばじゅうみんか　　　　　　　　　　かてい　　　　　　　　　たんとう



あなたのお話を
聞かせてください

  子育て、
「ひとり｣で
  がんばって
  いませんか？

子育てに悩みは
尽きません。
 
だからこそ、
誰かに話をすることで
解決できたり、
気持ちが楽になったりする
ことがあります。

電話でも。
窓口でも。
家庭訪問でも。

○ なんかイライラ、モヤモヤする･･･
○ 子育てをつらく感じる
○ 子供の発達が少し心配になってきた
○ 育児と仕事の両立が不安
○ 学校に行きたがらない
○ 家族の看病や介護と育児を抱えて困っている
○ 生活が苦しくて子育てが不安
○ 近所の子が虐待を受けているかも？
○ 引っ越してきたばかりなので、上勝町の情報を知りたい
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など
     　　　　　　　　　　　　

上勝町こども家庭センター
上勝町役場住民課(こども家庭センター担当）
☎0885-46-0111　IP 050-3438-8071

●相談日時●
月曜～金曜

（祝日、年末年始を除く）
8：30～17：15

ひみつは守ります。


