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上
勝
町
へ
長
年
勤
め
ら
れ
た
副
町
長
の
森

周
一
氏
が
、
令
和
３
年
６
月
30
日
を
も
っ
て

ご
勇
退
さ
れ
、
後
任
の
副
町
長
と
し
て
、
林

孝
典
氏
が
７
月
１
日
に
着
任
し
ま
し
た
。

　
新
涼
の
候
、
皆
様
に
は
ま
す
ま
す
ご
清
祥

の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
私
は
、
こ
の
た
び
、
６
月
定
例
議
会
に
お

い
て
選
任
同
意
を
い
た
だ
き
、
７
月
１
日
付

け
を
も
ち
ま
し
て
副
町
長
に
就
任
い
た
し
ま

し
た
。
副
町
長
と
し
て
身
に
余
る
職
責
の
重

大
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
ご
ざ
い
ま

す
。

　
現
在
、
日
本
国
内
は
、
少
子
高
齢
化
に
よ

る「
人
口
減
少
」、激
甚
化
・
多
発
化
す
る「
災

害
列
島
」、
そ
し
て
猛
威
を
振
る
う
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」と
い
う
、い
わ
ゆ
る「
三

つ
の
国
難
」
に
直
面
し
て
お
り
ま
す
。
上
勝

町
も
同
様
に
厳
し
い
状
況
に
あ
り
、
こ
の
困

難
を
ど
う
乗
り
越
え
、
町
勢
の
発
展
に
つ
な

げ
て
い
く
か
が
重
要
な
課
題
で
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
、
こ
の
よ
う
な
難
局
で
は
あ
り
ま
す

が
、
上
勝
町
に
は
、「
彩
」「
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ

ス
ト
」
を
は
じ
め
と
し
た
「
全
国
区
」
の
取

り
組
み
が
あ
り
ま
す
。
何
よ
り
、
こ
れ
ら
取

り
組
み
に
お
い
て
、
町
民
の
皆
様
の
「
エ
ネ

ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
パ
ワ
ー
」「
斬
新
な
ア
イ
デ

ア
」
そ
し
て
「
人
の
つ
な
が
り
」
に
よ
り
、

高
齢
化
や
ご
み
問
題
と
い
っ
た
課
題
に
対
す

る
一
つ
の
答
え
を
出
し
て
き
た
実
績
が
あ
り

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
こ
う
し
た
「
町
の
活
力
」

を
エ
ン
ジ
ン
・
原
動
力
と
し
て
、
め
ま
ぐ
る

し
い
環
境
の
変
化
や
発
生
す
る
課
題
を
克
服

し
、
上
勝
町
が
持
続
可
能
で
安
全
安
心
な
暮

ら
し
や
す
い
地
域
と
な
り
、
町
民
の
皆
様
が

誇
り
を
持
ち
、
住
み
続
け
る
こ
と
の
で
き
る
、

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

私
ど
も
行
政
は
、
こ
う
し
た
「
住
民
主
役
」

の
取
り
組
み
を
あ
ら
ゆ
る
面
で
お
支
え
す
べ

き
と
考
え
ま
す
。

　
今
後
、
花
本
町
長
の
補
佐
役
と
し
て
、
任

期
の
間
、
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
町
勢

発
展
の
た
め
、
誠
心
誠
意
、
全
力
を
尽
く
し

て
参
り
ま
す
。
町
民
の
皆
様
の
ご
支
援
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
願
い
申

し
上
げ
、
就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

地
域
お
こ
し
協
力
隊　

松 

本 

聡 

子

　
み
な
さ
ん

こ
ん
に
ち
は
。

地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
松

本
で
す
。
昨

年
９
月
か
ら
、

上
勝
阿
波
晩

茶
協
会
の
も
と
で
晩
茶
に
関
わ
る
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
８
月
下
旬
の
初
来
町
か
ら
ほ
ぼ
１

年
。
協
会
の
総
会
や
会
員
勧
誘
か
ら
、
目

ま
ぐ
る
し
い
出
会
い
の
日
々
が
始
ま
り
ま

し
た
。
特
に
今
年
は
、
阿
波
晩
茶
の
製
造

技
術
が
認
め
ら
れ
て
「
国
の
重
要
無
形
民

俗
文
化
財
」
に
指
定
さ
れ
た
こ
と
を
受
け

て「
上
勝
阿
波
晩
茶
を
未
来
に
つ
な
ご
う
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
、
さ
ら
に
た

く
さ
ん
の
町
内
外
の
方
に
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
着
任
以
来
、
コ
ロ
ナ
禍
で
県
外
へ
の
Ｐ

Ｒ
活
動
が
思
う
に
任
せ
な
い
中
、
い
よ
い

よ
晩
茶
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。
県
内
を

中
心
に
限
定
的
に
人
を
迎
え
る
こ
と
で
感

染
症
に
配
慮
し
な
が
ら
、
来
た
方
に
は
た

っ
ぷ
り
晩
茶
に
親
し
ん
で
い
た
だ
い
て
関

係
人
口
を
増
や
そ
う
と
い
う
こ
の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
。
上
勝
阿
波
晩
茶
を
未
来
に
つ
な

ぐ
、
協
会
設
立
の
目
的
達
成
を
目
指
し
ま

す
。

　
昨
年
は
茶
干
し
か
ら
参
加
し
た
た
め
、

こ
の
６
月
に
茶
摘
み
デ
ビ
ュ
ー
。
ほ
め
上

手
な
皆
様
に
見
守
ら
れ
、
地
道
に
鍛
錬
の

日
々
で
す
。
そ
し
て
こ
の
夏
は
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
中
心
、
桶
オ
ー
ナ
ー
制
の
メ
イ
ン

イ
ベ
ン
ト
、
桶
単
位
の
茶
葉
の
オ
ー
ナ
ー

様
と
一
緒
に
お
茶
を
作
り
ま
す
。
会
員
の

茶
摘
み
で
見
た
お
も
て
な
し
、
運
営
の
仕

方
を
参
考
に
、
今
度
は
私
が
お
客
様
を
お

迎
え
し
ま
す
。
お
茶
を
摘
み
、
薪
で
お
湯

を
沸
か
し
、
モ
ー
タ
ー
を
外
し
た
舟
で
擦

り
、
新
調
し
た
杉
の
香
り
た
っ
ぷ
り
の
桶

に
漬
け
込
み
、
桶
出
し
、
蓆
で
の
茶
干
し

と
一
通
り
の
お
茶
づ
く
り
に
、
理
事
に
は

「
ベ
テ
ラ
ン
の
指
導
が
あ
る
と
は
い
え
、

変
な
お
茶
を
作
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
」

と
く
ぎ
を
刺
さ
れ
、
気
を
引
き
締
め
て
取

組
み
ま
す
。
今
は
ま
だ
リ
ハ
ー
サ
ル
を
や

っ
た
だ
け
で
す
が
、
こ
の
広
報
が
届
く
こ

ろ
は
ま
さ
に
最
盛
期
。「
し
わ
し
わ
」
が

ん
ば
り
ま
す
。

林   

孝 

典 

氏 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

〇
昭
和
45
年
11
月
22
日
生
ま
れ

○
徳
島
市
出
身

○
平
成
５
年
３
月
広
島
大
学
法
学
部
卒
業

○
平
成
５
年  

徳
島
県
庁
に
入
庁
後
、
秘
書
課

副
課
長
、
政
策
調
査
幹
、
企
業
支
援
課
長

　

現
在
、
上
勝
町
大
字
旭
字
中
村
９
番
地
（
田

野
々
住
宅
）
に
在
住　

右：協会会員や理事の皆さんほか、
協力の方とお茶作りのリハーサル

上
勝
町
副
町
長　

林　
　

孝　

典

新
副
町
長
紹
介

就
任
の
ご
挨
拶はや

し

た
か

の
り



木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ス
ク
ー
ル
と

森
林
ふ
れ
あ
い
学
習
を
実
施
し
ま
し
た

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ス
ク
ー
ル
と

森
林
ふ
れ
あ
い
学
習
を
実
施
し
ま
し
た

｢

木
の
遊
具
は
と
て
も

　

い
い
香
り
が
す
る
ね
。｣

森林の歴史などについて学ぶ１・２年生

３年生…森林ふれあい学習（ドローンにて撮影） ２年生…森林整備体験（間伐及び搬出）

１年生…薪ストーブ用薪割り体験（集積乾燥）

ドミノで遊ぶ子どもたち

　
こ
の
た
び
、（
株
）ユ
ー
ラ
ス
上
勝
神
山
風
力

（
代
表
取
締
役
：
林 

勝
）
よ
り
、
彩
保
育
園
へ

木
製
ベ
ン
チ
や
積
み
木
、
ド
ミ
ノ
、
木
製
遊

具
の
隠
れ
家
な
ど
、
県
産
材
を
使
っ
た
遊
具

を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は
、
木
で
で
き
た
遊
具
に
と
て

も
喜
ん
だ
様
子
で
時
間
を
忘
れ
て
遊
ん
で
い

ま
し
た
。（
株
）ユ
ー
ラ
ス
上
勝
神
山
風
力
様
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
年
で
15
回
目
を
数
え
る
、
上
勝
中
学

校
生
徒
を
対
象
に
し
た
木
質
バ
イ
オ
マ
ス

ス
ク
ー
ル
を
６
月
22
日
に
開
校
い
た
し
ま

し
た
。

　

バ
イ
オ
マ
ス
ス
ク
ー
ル
開
校
に
あ
た
り
、

講
師
に（
一
社
）か
み
か
つ
里
山
倶
楽
部
の

原
田
寿
賀
子
氏
を
お
招
き
し
、
森
林
の
歴

史
や
移
り
変
わ
り
、
森
林
及
び
間
伐
施
業

の
重
要
性
、
二
酸
化
炭
素
吸
収
源
の
仕
組

み
等
に
つ
い
て
勉
強
し
た
の
ち
、
１
年
生

７
名
が
薪
ス
ト
ー
ブ
用
薪
割
り
体
験
、
２

年
生
３
名
が
学
校
近
く
の
山
林
内
に
お
い

て
間
伐
及
び
搬
出
に
つ
い
て
体
験
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
同
日
３
年
生
６
名
を
対
象
に
し

た
森
林
ふ
れ
あ
い
学
習
を
、
大
字
生
実
の

関
康
昭
氏
所
有
の
森
林
内
で
実
施
し
、
森

林
内
を
散
策
し
な
が
ら
山
地
災
害
や
、
ド

ロ
ー
ン
の
操
作
、
森
林
の
管
理
な
ど
に
つ

い
て
学
習
し
ま
し
た
。

　

生
徒
達
は
、
森
林
内
で
の
作
業
を
通
じ

て
林
業
現
場
で
の
重
労
働
を
経
験
し
貴
重

な
学
習
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

ス
ク
ー
ル
の
開
校
に
は
徳
島
中
央
森
林

組
合
勝
浦
郡
支
所
及
び
、
か
み
か
つ
里
山

倶
楽
部
、
か
み
か
つ
森
林
環
境
公
社
、
関

康
昭
氏
、
関
祥
子
氏
、
徳
島
県
東
部
農
林

水
産
局
担
当
者
な
ど
、
多
く
の
方
々
に
ご

協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。



移住相談件数

（主な相談内容）
・上勝町のゼロウェイスト活動が気になりカミパラへ辿り着いた。上勝町で行っている取
り組みや暮らしにすごく興味があるので一度お話を聞いてみたい。
・県外で働いているが、年度末までに退職し上勝でフリーランスで働こうと考えている。
　PCだけで完結する仕事なので町民との関わりが少なく孤立するのではないか、アルバイ
トをしたいと思っているが働き口はあるか。
・上勝は来たことがなかったが初めて来たら良いところで気に入った。家（土地）があれば住みたい。空き家
や土地はあるか。

４月～６月　０件　新型コロナウイルス感染症の影響により、１月13日より利用休止中。

　空き家登録をしていただいた物件は、移住を希望されている方に賃貸・売却の情報提供をしています。住む
人がいなくなった家は老朽化が早く、数年放置すればすぐ人が住めない状態になります。そうなる前に、住ま
いを必要としている方々にご提供いただけませんか。状態が良い物件ほど借手、買手が見つかりやすくなります。
まずは登録して、家財道具の整理から始めてみませんか？各種補助金もありますので、お気軽にご相談ください。

　移住ポータルサイト「上勝パラダイス宣言」にて、求人情報を掲載しています。求人情報
を元に仕事を探されている方へ情報提供をさせていただきます。事業所や農業関連等での人
材募集、人手が足りない時期だけの季節アルバイト（個人農家への晩茶摘み、草刈り等）の
情報をいただければ、ご紹介させていただきます。お気軽にご連絡ください。

『上勝町空き家バンク』登録にご協力をお願いします！

アルバイトの募集はありませんか？

お試し暮らし体験：シェアハウス利用者数（インターン生は除く）

～移住交流支援センター（企画環境課）だより～

各委員が委嘱されました

自衛官募集相談員
　令和３年７月13日付けで、上勝
町長と自衛隊徳島地方協力本部長
との連盟で委嘱されました。

　藤 井 園 苗 氏
　任期　令和３年７月13日～令和５年７月12日
　自衛官募集相談員は、志願者への情報提供や
広報活動などを行います。

行政相談員
令和３年６月１日付けで、総務大臣から委嘱さ
れました。
　渡 部 厚 子 氏
　任期　令和３年６月１日～令和５年３月31日

【定例相談所のご案内】
心配ごと相談所と同時開設しています
　日時　毎月第３木曜日 13時30分～16時30分
　場所　偶数月　高鉾公民館
　　　　奇数月　コミュニティセンター
　心配ごと相談所の開設日時として、町広報誌
に掲載していますのでご確認ください。（Ｐ11）
【お問い合わせ】
　住民課 ☎46-0111　IP050-3438-8071

人権擁護委員
令和３年７月１日付けで、法務大臣から委嘱さ
れました。
　桂 　 洋 志 氏　徳島協議会 上勝町
　任期　令和３年７月１日～令和６年６月30日

４月：４件　　５月：５件　　６月：５件

【お問い合わせ】企画環境課　移住コーディネーター：柿本（専任集落支援員）
　　　　　　　　　　　　　移住担当：松岡、横田
　　　　　　　☎：46-0111　IP：050-3438-8071　E-mail：iju@kamikatsu.i-tokushima.jp
　　　　　　　上勝町移住ポータルサイト「上勝パラダイス宣言」https://kamipara.jp/ 【カミパラQRコード】

柿 本



0120-24-8174上勝町  電話健康相談（無料）

「
健
康
の
達
人
」 に
な
ろ
う

知
っ
て
得
す
る
健
康
情
報

上
勝
町
診
療
所 

所
長  

幸 

田 

朋 

也

No.279

　

今
回
は
「
慢
性
腎
臓
病
」
に
つ
い
て

で
す
。
慢
性
腎
臓
病
と
は
腎
臓
の
働
き

が
悪
く
な
っ
て
い
る
状
態
が
慢
性
的
に

続
い
て
い
る
こ
と
で
、
放
置
し
て
い
る

と
慢
性
腎
不
全
に
な
り
透
析
治
療
や
腎

臓
移
植
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

慢
性
腎
不
全
に
か
か
っ
て
い
る
人
は
全

世
界
的
に
も
増
え
て
い
ま
す
。
日
本
で

は
約
１
３
３
０
万
人
の
慢
性
腎
臓
病
の

人
が
い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
こ
れ
は

成
人
し
て
い
る
人
の
８
人
に
１
人
に
当

た
る
数
で
す
。
慢
性
腎
臓
病
は
心
臓
病

や
脳
卒
中
な
ど
の
心
血
管
疾
患
に
も
な

り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
お
り
、
早
期
発

見
早
期
治
療
が
重
要
な
病
気
で
す
。

【
腎
臓
の
働
き
】

　

こ
こ
で
腎
臓
は
ど
ん
な
働
き
を
し
て

い
る
か
に
つ
い
て
で
す
が
、
よ
く
知
ら

れ
て
い
る
の
は
尿
を
作
っ
て
い
る
こ
と

で
す
。
つ
ま
り
血
液
を
ろ
過
し
て
体
に

必
要
な
も
の
を
再
吸
収
し
て
要
ら
な
い

も
の
を
尿
と
し
て
外
に
出
し
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
体
の
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ

リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ

ル
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
、
酸
性
・
ア
ル

カ
リ
性
を
調
整
す
る
、
血
液
を
作
る
ホ

ル
モ
ン
を
だ
す
、
骨
の
健
康
を
保
つ
と

い
っ
た
様
々
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

【
診
断
基
準
】

　

慢
性
腎
臓
病
の
診
断
基
準
は
血
液
検

査
で
Ｇ
Ｆ
Ｒ
と
い
う
腎
臓
の
働
き
を
見

る
数
値
で
60
㎖
／
分
／
１
・
７
３
㎡
未

満
か
尿
検
査
で
尿
た
ん
ぱ
く
が
陽
性
で

あ
る
こ
と
が
３
カ
月
以
上
続
い
て
い
る

状
態
で
あ
る
こ
と
で
す
。
健
診
な
ど
で

血
液
検
査
の
腎
臓
の
項
目
や
尿
検
査
に

異
常
が
あ
っ
た
場
合
は
医
療
機
関
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
慢
性
腎
臓
病
に
な
り
や
す
い
病
気
】

　

慢
性
腎
臓
病
に
な
り
や
す
い
病
気
と

し
て
、
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
高
脂
血

症
が
あ
り
、
さ
ら
に
肥
満
や
喫
煙
も
リ

ス
ク
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
痛
風
発
作

で
知
ら
れ
て
い
る
高
尿
酸
血
症
は
痛
風

発
作
を
起
こ
さ
な
い
状
態
で
も
腎
臓
を

悪
く
す
る
要
因
と
な
り
ま
す
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
は
初
期
で
は
ほ
と
ん
ど

自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
貧
血
、
倦

怠
感
、
む
く
み
な
ど
が
出
始
め
た
段
階

で
は
か
な
り
進
行
し
た
状
態
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
な

ど
の
機
会
を
利
用
し
て
定
期
的
に
チ
ェ

ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

【
慢
性
腎
不
全
の
予
防
】

　

慢
性
腎
臓
病
の
治
療
の
目
的
は
透
析

治
療
が
必
要
と
な
る
慢
性
腎
不
全
に
な

る
の
を
遅
ら
せ
る
こ
と
と
心
血
管
疾
患

に
な
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が

重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病

の
発
症
、
進
行
に
関
わ
る
肥
満
の
是
正

や
減
塩
を
心
掛
け
る
こ
と
、
規
則
正
し

い
生
活
や
喫
煙
し
て
い
る
場
合
は
禁
煙

に
取
り
組
む
こ
と
が
予
防
・
治
療
の
第

一
歩
で
す
。
腎
臓
は
尿
を
作
る
働
き
が

あ
り
体
の
水
分
が
足
り
な
い
と
腎
臓
が

疲
弊
し
ま
す
。
特
に
こ
の
暑
い
季
節
は

汗
も
か
き
や
す
く
、
脱
水
状
態
に
な
り

や
す
い
気
候
で
す
。
お
茶
や
水
で
１
時

間
ご
と
に
コ
ッ
プ
半
分
（
１
０
０
㎖
）

以
上
飲
む
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て



「なんだかエネルギーが高まって、体がラクになる！」 
その秘密は？…２時間で 脳トレ×筋トレ！

  参加された方の声
　「教室きたら体が楽になる。」「友だちにすすめられて
来たけど、やっぱり来たらええな。」 
　あなたもぜひ１度、来てみませんか？

■日　時：８月26日㈭14時～16時
■今月の会場：福原ふれあいセンター
■講　師：株本泰輔 先生
■参加費：500円
■持ち物：タオル・お茶など

予約制〈要電話予約〉

日 時 8月4日㈬／9月1日㈬ ９時～11時30分
場 所  上勝町診療所

お電話にて上勝町診療所へご予約をお願いします。
在宅でのご相談も受け付けます。

☎ 44-5010　IP 050-3438-7872

歯科衛生士による歯やお口の相談

　

昭
和
60
年
に
日
本
心
臓
財
団
は
、
高
齢
化

が
進
む
に
つ
れ
て
増
え
る
心
臓
病
に
対
応
す

る
に
は
、
国
民
の
予
防
意
識
の
向
上
が
不
可

欠
で
あ
る
と
考
え
、
８
月
10
日
が 

ハ
ー
ト
と

読
み
取
れ
る
こ
と
か
ら
、
覚
え
や
す
い
よ
う

に
語
呂
合
わ
せ
で
こ
の
日
を
『
健
康
ハ
ー
ト

の
日
』
と
定
め
ま
し
た
。

　

心
臓
病
は
上
勝
町
に
お
い
て
も
、
死
因
の

40
％
を
占
め
て
お
り
、
健
康
課
題
の
一
つ
と

な
っ
て
い
ま
す
。

心
臓
病
の
原
因
は
？

　

心
臓
病
の
原
因
と
し
て
、
高
血
圧
や
高
血

糖
、
脂
質
異
常
症
等
を
背
景
と
す
る
動
脈
硬

化
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
実
際
、
心
臓
病
を
起

こ
し
た
人
を
見
て
み
る
と
、
半
数
以
上
の
人

が
基
礎
疾
患
に
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
症
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

次
の
症
状
が
あ
っ
た
ら
す
ぐ
に
受
診
を

・
胸
の
中
央
部
を
中
心
に
、
突
然
焼
け
つ
く

よ
う
な
激
し
い
痛
み
が
起
こ
り
、
安
静
に

し
て
い
て
も
30
分
以
上
続
く

・
肩
や
背
中
、
首
な
ど
に
痛
み
が
現
れ
る
こ

と
が
あ
る

・
持
続
的
な
胸
痛
と
と
も
に
、動
悸
、息
切
れ
、

冷
や
汗
、
脱
力
感
、
不
安
感
な
ど
が
み
ら

れ
る

・
嘔
吐
や
呼
吸
困
難
、
失
神
。

・
前
触
れ
と
し
て
、
狭
心
症
の
症
状
（
数
分

間
の
胸
部
の
痛
み
や
重
苦
し
さ
）
が
あ
る

※
人
に
よ
っ
て
は
痛
み
が
は
っ
き
り
し
な
か

っ
た
り
、
症
状
が
軽
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
自
覚
症
状
の
強
さ
と
病
気
の
重
症
度

は
必
ず
し
も
一
致
す
る
と
は
限
ら
な
い
た

め
、「
こ
の
く
ら
い
大
丈
夫
」「
朝
ま
で
様

子
を
み
よ
う
」
と
我
慢
す
る
の
は
禁
物
で

す
。

こ
ま
め
な
水
分
摂
取
で

夏
の
心
筋
梗
塞
を
防
ご
う

　

夏
季
に
起
こ
る
心
筋

塞
は
、
発
汗
・
脱

水
を
契
機
に
し
て
発
症
す
る
こ
と
が
少
な
く

な
い
こ
と
か
ら
、
比
較
的
年
齢
の
若
い
人

（
50
歳
未
満
）
に
も
発
症
し
や
す
い
こ
と
が

特
徴
で
す
。
炎
天
下
で
の
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ

の
前
後
に
限
ら
ず
、
屋
内
で
も
意
識
し
て
水

分
摂
取
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

予
防
の
基
本
は
生
活
習
慣
の
改
善
で
す

　

季
節
に
か
か
わ
ら
ず
心
筋

塞
の
危
険
因

子
は
、
喫
煙
習
慣
や
肥
満
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
と
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

禁
煙
や
塩
分
、
糖
分
、
脂
肪
分
を
控
え
た

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
、
適
度
な
運
動
な
ど

が
予
防
の
基
本
で
す
。

　

ま
た
、
自
分
の
健
康
状
態
の
確
認
の
た
め

に
、
年
に
１
度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

具
体
的
な
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
個
人
ご
と

に
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
役
場
保
健
師
ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

女
性
の
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

子
宮
が
ん
検
診

　

日
に
ち　
９
月
８
日（
水
）

　

受　

付　

13
時
〜
15
時

　

対　

象　

20
〜
89
歳
で
昨
年
検
診
を
受
け

て
い
な
い
方

　

負
担
金　
６
０
０
円

乳
が
ん
・
骨
Ｘ
線
検
診

　

日
に
ち　
９
月
29
日（
水
）

　

受　

付　
８
時
30
分
〜
15
時

　

対　

象　

40
〜
89
歳
で
昨
年
検
診
を
受
け

て
い
な
い
方

　

負
担
金　

乳
が
ん　

１
０
０
０
円

　
　
　
　
　

骨
Ｘ
線　
　
５
０
０
円

場　

所　

高
鉾
公
民
館

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

対
象
者
の
皆
様
に
通
知
を
し
ま
す
の
で
、

８
月
16
日（
月
）ま
で
に
お
申
し
込
み
下
さ

い
。

８
月
10
日
は「
健
康
ハ
ー
ト
の
日
」

心
臓
病
予
防
に
つ
い
て
考
え
よ
う



転入された方

転出される方

上勝町に転入された方で新型コロナワクチン接種を希望される方は、上勝町が発行する接種券が必
要です。（転入前の市町村で発行された接種券は使用できません。）
　転入前の市町村発行の接種券（※すでに配布されている方のみ）と本人確認書類（運転免許証、
保険証、マイナンバーカード等いずれか）をお持ちの上、役場住民課にて手続きしてください。

転出先の市区町村に申請を行うことで、接種券が発行されます。手続きの詳細は転出先の自治体へ
お問い合わせください。

※集団接種はこれで終了します。
※上記の日程以降の接種体制については、現在未定となっております。

　上勝町では、新型コロナウイルスワクチン接種について、7月から64歳以下の方への接種が始まっ
ています。

■ 住所地外での新型コロナワクチン接種について
　上勝町にお住まいの方で、町に住民票がない方については、やむを得ない事情（単身赴任等）の場
合、住民票所在地以外で接種を受けることが可能です。事前に住所地外接種届出が必要となりますの
で、役場住民課（☎46-0111）までご連絡ください。
■ 転入・転出時の新型コロナワクチン接種の手続き

★町外のかかりつけ医での接種を希望される場合には、直接かかりつけ医に相談し、予約方法について指示を
受けてください。

上勝町新型コロナワクチン接種
集団接種がもうすぐ終了します　接種をご希望の方はお早めにお申し込みください

ワクチン接種後、発熱が続く場合や症状が重い場合は接種医や相談窓口へご相談ください。
● 副反応など医学的知見が必要となる専門的な相談　
　 徳島県新型コロナワクチン専門相談コールセンター
　 電話 0120-808-308（フリーダイヤル）　FAX 0120-939-412（フリーダイヤル）
　 メールvaccine_tokushima@bricks-corp.com　〔全日（24時間対応、土日・祝日含む）〕

《まだ接種の予約をされていない方・接種を検討中の方へ｠》
予約枠残っています！接種を希望される方は、お早めに住民課へお申し込みください。

集団接種でのお願い

※受付時間についてはご相談ください。予約可能な日にちはこちら↓
１回目 ２回目

①

②

８月１８日（水）

８月２４日（火）

９月　８日（水）

９月１４日（火）

会場（上勝町診療所）での混雑を避けるため、予約時間を守ってお越しください。
早めに来られた場合でも、予約時間まで待っていただくようになります。

台風などにより接種が中止となった場合には、住民課から振替日の案内電話をいたします。

気温が高くなってきますので、熱中症対策についてもお願いします。（こまめな水分補給等）



ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言

２
０
3
０
年
達
成
に
向
け
て

２
０
3
０
年
達
成
に
向
け
て

　　

日
本
航
空
（
Ｊ
Ａ
Ｌ
）
は
全
国
各
地
の
魅

力
を
月
ご
と
に
紹
介
す
る
「
Ｊ
Ａ
Ｌ
ふ
る
さ

と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
実
施
し
て
お
り
、
７

月
に
は
徳
島
県
を
特
集
し
ま
し
た
。

　

国
内
線
フ
ァ
ー
ス
ト
ク
ラ
ス
で
提
供
さ
れ

る
機
内
食
に
は
、
阿
波
牛
や
阿
波
尾
鶏
、
鳴

門
金
時
な
ど
県
産
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、

機
内
誌
や
機
内
ビ
デ
オ
で
は
阿
波
藍
や
県
内

観
光
地
を
紹
介
す
る
な
ど
、
全
国
の
方
に
徳

島
を
大
き
く
Ｐ
Ｒ
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
上
勝
町
を
旅
す
る
様
子
も
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
に
し
、
現
在
Ｊ
Ａ
Ｌ
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

（URL

：https://ontrip.jal.co.jp/kam
ikatsu

）

　
６
月
21
日
に
は
Ｊ
Ａ
Ｌ
の
赤
坂
社
長
が
本

町
を
訪
れ
、
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
セ
ン
タ
ー

に
て
、
い
ろ
ど
り
産
業
と
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス

ト
に
携
わ
る
事
業
所
の
方
々
と
、
ざ
っ
く
ば

ら
ん
に
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

赤
坂
社
長
か
ら
は
、「
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス

ト
で
何
を
目
指
す
の
か
」
と
い
う
質
問
が
あ

り
、（
合
）RDND

の
松
本
さ
ん
は
、「
ゼ
ロ
・

ウ
ェ
イ
ス
ト
は
私
た
ち
に
と
っ
て
の
豊
か
さ

を
考
え
求
め
る
た
め
の
手
段
で
あ
り
、
き
れ

い
な
空
気
や
水
を
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
残

し
て
い
く
も
の
で
あ
る
」
と
説
明
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
花
本
町
長
は
「
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス

ト
に
よ
り
人
が
集
ま
る
町
に
な
り
、
今
こ
う

し
て
対
談
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
も
ゼ
ロ
・
ウ

ェ
イ
ス
ト
の
取
り
組
み
に
賛
同
し
、
ビ
ジ
ネ

ス
や
暮
ら
し
を
求
め
て
移
住
し
て
き
た
人
た

ち
で
あ
る
」
と
説
明
し
ま
し
た
。

　
６
月
24
日
、
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
セ
ン
タ

ー
に
て（
株
）日
誠
産
業
と
本
町
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
調
印
式

を
執
り
行
い
ま
し
た
。

　
（
株
）日
誠
産
業
と
本
町
は
２
０
１
２
年
よ

り
ア
ル
ミ
付
き
紙
パ
ッ
ク
な
ど
の
難
再
生
古

紙
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り
組
み
、
以
降
、
本

町
か
ら（
株
）日
誠
産
業
へ
の
工
場
見
学
を
受

け
入
れ
て
く
だ
さ
り
、
本
町
の
情
報
発
信
に

ご
協
力
い
た
だ
い
た
り
と
、
互
い
に
協
力
し

な
が
ら「
ご
み
処
理
・
環
境
教
育
・
情
報
発
信
」

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

２
０
３
０
年
を
目
標
年
と
し
た
本
町
の
新

た
な
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言
の
も
と
、
こ

れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
推
進
し
、
廃

棄
物
を
取
り
巻
く
様
々
な
課
題
解
決
を
図
る

こ
と
で
社
会
に
貢
献
し
て
い
く
た
め
、
こ
の

度
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
結
ぶ
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　
７
月
５
日
、
国
の
本
庁
機
能
を
有
す
る
恒

常
的
拠
点
「
消
費
者
庁
新
未
来
創
造
戦
略
本

部
」
開
設
１
周
年
の
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に

出
席
す
る
た
め
井
上
大
臣
が
来
県
さ
れ
た
際
、

「
ぜ
ひ
上
勝
町
を
訪
れ
た
い
」
と
申
し
出
が

あ
り
、
当
町
の
彩
産
業
と
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス

ト
に
つ
い
て
視
察
さ
れ
ま
し
た
。

　

井
上
大
臣
は
、
彩
農
家
の
仁
田
宗
男
さ
ん

が
レ
ン
コ
ン
葉
を
収
穫
す
る
様
子
や
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
と
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
実
際
に
受
注

す
る
様
子
を
見
学
し
た
後
、
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ

ス
ト
セ
ン
タ
ー
に
て
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

見
学
さ
れ
ま
し
た
。

　

井
上
大
臣
は
、「
彩
産
業
が
他
の
地
域
に

真
似
さ
れ
な
い
の
か
」
な
ど
、
い
く
つ
か
質

問
さ
れ
、
横
石
社
長
は
、（
株
）い
ろ
ど
り
が

担
う
受
注
と
生
産
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
情
報

戦
略
や
、
彩
農
家
と
の
密
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

左：JAL　赤坂社長

左：（株）日誠産業 平尾昭一郎 代表取締役
右：花本靖 上勝町長

（
株
）日
誠
産
業×

上
勝
町

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

ア
ラ
イ
ア
ン
ス
を
締
結

消
費
者
庁  

井
上
大
臣
が

彩
農
家
と
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト

セ
ン
タ
ー
を
視
察
し
ま
し
た

Ｊ
Ａ
Ｌ 

赤
坂
社
長
と
の

意
見
交
換
会
を
開
催
！



　１２・２６９・３５２・５１５・５１６・
５５２・５５６・７１２・７６１・８０９

引換は「ゴミステーション」まで

シ
ョ
ン
に
よ
る
信
頼
関
係
の
構
築
な
ど
の

話
を
さ
れ
、
社
員
の
小
林
さ
ん
か
ら
は
、

「
他
の
産
地
に
比
べ
生
産
者
や
商
品
の
ラ

イ
ン
ナ
ッ
プ
が
豊
富
な
こ
と
も
、
多
様
な

需
要
に
対
応
で
き
る
理
由
で
あ
り
、
そ
れ

ら
の
点
が
他
地
域
が
す
ぐ
に
は
真
似
で
き

な
い
と
こ
ろ
で
は
な
い
か
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

新
し
く
公
開
さ
れ
た
動
画
の
ラ
イ
ン
ナ

ッ
プ
を
ご
紹
介
！
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

の
解
体
の
様
子
や
、
暮
ら
し
の
中
で
使
え

る
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
推
進
員
オ
ス
ス
メ

グ
ッ
ズ
、
鯉
の
ぼ
り
の
リ
メ
イ
ク
の
様
子

な
ど
、
み
な
さ
ん
も
聞
い
た
こ
と
が
あ
る

か
も
？
な
情
報
を
わ
か
り
や
す
く
ご
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
最
新
の
キ
エ
ー
ロ
作
成
動
画
は
、

な
ん
と
配
信
一
週
間
で
再
生
回
数
４
万
回

を
超
え
ま
し
た
！

　
「
キ
エ
ー
ロ
」
と
は
？

　

電
気
や
機
械
を
使
わ
ず
、
土
に
い
る
微

生
物
の
力
で
生
ご
み
を
分
解
す
る
こ
と
が

で
き
、
畑
や
庭
が
な
い
方
で
も
ベ
ラ
ン
ダ

で
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
手
軽
な
生
ご

み
処
理
機
で
す
。
適
切
に
使
用
す
れ
ば
、

生
ご
み
特
有
の
イ
ヤ
な
臭
い
や
虫
も
わ
き

ま
せ
ん
。

　

動
画
紹
介

　
臭
い
無
し
！
５
分
で
作
れ
る
衣
装
ケ
ー
ス

で
ベ
ラ
ン
ダ
用
キ
エ
ー
ロ【
低
コ
ス
ト
簡
単
】

○
ご
み
を
無
く
す
！
あ
ら
ゆ
る
物
全
て
分

解
！
徹
底
分
解
！

○
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
オ
ス
ス
メ
グ
ッ
ズ
紹
介

○
鯉
の
ぼ
り
リ
メ
イ
ク【
物
】に
対
す
る
思
い

　
こ
ち
ら
の
動
画
も
引
続
き
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

番
組
Ｕ
Ｒ
Ｌ
：

https://w
w
w
.youtube.com

/channel/
UC1VQpKjn669uCTaP7zbnfFQ

お問い合わせ　◆企画環境課  ☎46-0111　IP 050-3438-8071　  ◆ゼロ・ウェイストセンター  ☎050-3438-8110

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト

チ
ャ
ン
ネ
ル

新
規
動
画
配
信
中
！ 左：ハス農家 仁田さん夫婦　中央：消費者庁 井上大臣

右：（株）いろどり 横石社長

ごみを無くす！あらゆる物全て分解！徹底分解！

鯉のぼりリメイク【物】に対する思い（ひだまり）

ゼロ・ウェイストオススメグッズ紹介

臭い無し！５分で作れる衣装ケースでベランダ用キエーロ
【低コスト簡単】

NEW

（令和３年７月21日時点）



令和３年度 上勝町敬老式典の開催中止について

自衛官候補生
（技術と体力を磨く
任期制自衛官のコース）

一般曹候補生
（部隊の中核となる自衛官を

目指すコース）

航空学生
（海、空自衛隊のパイロットを

目指すコース）

令和４年３月下旬～４月上旬（上記の他に設定する場合があります。）入隊時期
令和３年９月22日（水）～

24日（金）のうち指定する１日
１次試験：令和３年９月17日（金）～
18日（土）のうち指定する１日 １次試験：令和３年９月20日（月）試験期日

年間を通じて受付中
令和3年7月1日（木）～
9月6日（月）まで受付中

令和3年7月1日（木）～
9月9日（木）まで受付中

受付期間

徳島航空基地（板野郡松茂町）予定試 験 場
学科試験、作文、口述試験、適性検査

及び身体検査
１次試験：筆記試験、作文、適性試験
２次試験：口述試験、身体検査

２次試験、３次試験については
お問い合わせください。試験内容

航空　高卒（見込み含む）
　　21歳未満の男女
海上　高卒（見込み含む）
　　23歳未満の男女

18歳以上33歳未満の男女応募資格

【お問い合わせ】阿南地域事務所 ☎0884-22-6981

　

日
本
遺
族
会
は
、「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰

霊
友
好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く

し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
一
度

は
亡
き
父
等
の
眠
る
地
に
赴
き
心
ゆ
く
ま
で

の
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、現
地
の
方
々

と
の
友
好
親
善
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
た

も
の
で
す

　

参
加
費
は
10
万
円
。

　

集
合
場
所
ま
で
の
往
復
交
通
費
、
帰
国
時

宿
泊
代
、
渡
航
手
続
手
数
料
等
は
含
ま
れ
て

い
ま
せ
ん
。

　

申
込
締
切
日
や
実
施
地
域
、
日
程
等
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、
徳
島
県
遺
族
会
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

一
般
社
団
法
人 

徳
島
県
遺
族
会

徳
島
市
雑
賀
町
東
開
二
十
一
番
地
一

徳
島
県
護
国
神
社
内

☎
０
８
８‒

６
３
６‒

３
２
１
２

FAX
０
８
８‒

６
３
６‒

３
２
１
３

戦
没
者
遺
児
の
皆
さ
ん
へ

日
本
遺
族
会
は
、「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰

戦
没
者
遺
児
の
皆
さ
ん
へ

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業
」

への
参
加
者
募
集

 　今年度の敬老式典は、新型コロナウイルス感染症予防のため中止とさせていただきます。
　なお、今年度表彰に該当される方には、花本町長がご自宅を訪問させていただく予定とな
っております。詳しい訪問日時等については、後日個別に通知させていただきます。
　敬老式典を楽しみにしてくださっていた皆様には申し訳ございません。皆様がお元気で、
来年度こそは敬老式典を開催できますよう、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

　※表彰該当者　長寿（90歳以上）、米寿（88歳）、喜寿（77歳）
　　　　　　　　結婚60年、結婚50年
　　　　　　　　（基準日はすべて令和3年９月30日）

【お問い合わせ】 　住民課　☎46-0111　IP 050-3438-8071



休　診

休　診

休　診

ワクチン接種振替休日

幸　田

午　前

午　後
医 科

歯　　科

☎  44-5010
IP  050-3438-7872
Ｆ  44-5011

住　吉

住　吉

樫　原

樫　原

幸　田

幸　田

幸　田
15時30分～休診

幸　田

幸　田

幸　田

住　吉

幸　田

幸　田

幸　田

ワクチン接種
幸　田
15時30分～休診

幸　田 川　村

ワクチン接種

幸　田 川　村

幸　田

樫  原
幸  田

診
検

樫　原

樫  原
幸  田

診
検

樫  原
幸  田

診
検

樫　原

樫  原
幸  田

診
検

FAX

医科受付  8時30分～11時30分/14時～16時30分
　　　　  水曜日午後/15時～16時30分
歯科受付  8時30分～11時30分/13時～16時30分

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

８月19日㈭ 13時30分～16時30分
高鉾公民館

人権・行政・厚生・福祉、家庭内や近隣との悩み事な
どなんでもお気軽にご相談ください。心配ごと相談
の日以外のご相談は上勝町社会福祉協議会まで。

月～金　7時30分～14時
土・日　7時30分～15時30分
ゼロ・ウェイストセンター
〇廃タイヤ…１㎏までごとに100円
〇廃消火器（20型以下）

　 … リサイクルマーク 有→無料　
無→550円

〇特定家電（テレビ・エアコン・洗濯機・衣類乾燥機・冷蔵庫）
　 … リサイクル料金と運搬手数料
IP 050-3438-8110

（廃タイヤ・廃消火器・特定家電）

川　村

川　村

幸　田

幸　田

幸　田

幸　田

☎  46-0302
IP  050-3438-8001
Ｆ  46-0302医科受付・診療　13時～14時30分 FAX

（8月中は休講です。9月7日から再開します）

※初級クラスだけの受講も歓迎いたします！
※両クラスを受講することもできます。
※短時間の受講も可能です。

川　村
13時～15時休診

障がい児者の支援、相談を受け付けていま
す。障がい者手帳の取得、補装具、住宅改修、
障がい福祉サービス等どんなことでもお手
伝いいたします。お気軽にお電話ください。

一般・特定・障がい児者相談支援事業 こなん

※外来担当医は急患等により変更になることがあります。ご了承ください。 
※12日の歯科は休診です。
※18日の午後受付は14時～15時30分となり、幸田医師が担当します。
※24日の午後受付は14時～15時30分です。

※11日、18日は休診です。

納期限は８月２日㈪でしたが、まだ未納の方
が見受けられます。未納者には、８月20日㈮に
督促状を送付します。早急に納めてください。

１期分
２期分
２期分
２期分

１期分
１期分

※

※

※



児　童　数
手　　当　　月　　額

１ 人 の と き

２ 人 の と き

３人以上のとき

0 人

1 人

2 人

3 人

49万円

87万円

125万円

163万円

192万円

230万円

268万円

306万円

236万円

274万円

312万円

350万円

43,160円

10,190円加算

1人につき6,110円加算

43,150円～ 10,180円

10,180円～ 5,100円加算

1人につき6,110円～ 3,060円加算

全部支給の方 一部支給の方

扶養親族等
の数

孤児等の養育者、
配偶者、扶養義務者
の所得制限限度額

本　　　　　人

全部支給の所得制限限度額 一部支給の所得制限限度額

　児童扶養手当を受給されている方が、引き続き児童扶養手当を受け
るためには、児童の状況等を確認するため、８月１日現在の現況届を
提出しなければなりません。
　該当の方には現況届の用紙を送付しますので、８月31日（火）までに
役場住民課へご提出ください。
　現況届を提出されないと11月以降の手当が受けられなくなることが
ありますので、必ずご提出ください。

　父母の離婚などで父または母と生計を同じくしていない児童を監護・養育している方に支
給されるものです。
　なお、児童扶養手当の支給は、監護・養育されている児童が18歳に達した年度末（政令
で定める障がいのある児童の場合は20歳）までです。

※手当を受ける資格のある方及びその方と生計を同じくする扶養義務者に一定以上の所得がある場合
には、手当額の一部又は全部の支給が停止されます。

【お問い合わせ】住民課　☎46-0111　IP 050-3438-8071

■所得制限限度額表（平成30年８月1日以降）

■児童扶養手当の額　（令和３年４月１日現在）

■児童扶養手当とは



　後期高齢者医療制度の医療費は、所得に応じて、かかった費用の１割もしくは３割を自己
負担します。１か月の医療費の自己負担額が高額になったときは、自己負担限度額（下表の
とおり所得区分ごとに設定されます）を超えた分が高額療養費として支給されます。
　高額療養費の支給には申請が必要です。該当された方には、徳島県後期高齢者医療広域連
合から「高額療養費支給申請書」が送られてきます。支給申請は、初回に振込口座等を届出
ていただくと、２回目以降の申請は必要ありません。ただし、指定口座を変更する場合は申
請が必要です。申請される場合は、住民課又は支所窓口でお手続きください。

所得区分 負担
区分

自己負担限度額（月額）
外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

現役並み
所得者

３割

252,600円＋（医療費ー 842,000円）×１％
課税所得690万円以上 ［140,100円（※1）］

167,400円＋（医療費ー 558,000円）×１％
課税所得380万円以上 ［93,000円（※1）］

80,100円＋（医療費ー 267,000円）×１％）
課税所得145万円以上 ［44,400円（※1）］

一般 一般（課税所得145万
円未満の方）

１割

18,000円 57,600円
（年間上限144,000円） ［44,400円（※1）］

住民税
非課税世帯

区分

8,000円

24,600円住民税非課税

区分
15,000円住民税非課税

（年金収入80万円以下など）

90日を超える入院（※２） 160円（過去12か月の入院日数）
④ 区分 100円

① 一般・現役並み所得者 460円
② ③④のいずれにも該当しない指定難病患者 260円

③ 区分

90日以内の入院 210円（過去12か月の入院日数）

【お問い合わせ】住民課　☎46-0111　IP050-3438-8071

※1［　］内は過去１年以内で４回以上該当した場合の４回目以降の額

※2「90日を超える入院」は、住民税非課税世帯の区分Ⅱの方が、直近１２か月の間に入院日数が90日を超えた場合に、再
度申請することにより適用されます。（ただし、令和２年９月末までは、区分Ⅱの減額認定証の交付を受けている期間の入
院日数に限ります。）

○後期高齢者医療限度額適用（標準負担額減額）認定証について
　所得区分が住民税非課税世帯の区分Ⅰ又はⅡの方は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」
（以下、減額認定証）を、現役並み所得者Ⅰ又はⅡの方は、「限度額適用認定証」（以下、限度
額認定証）を病院等の窓口に提示することにより、医療費が自己負担限度額までとなります。
また、減額認定証をお持ちの場合は、入院した場合の食事代が下表のとおり減額されます。
　認定証の発行には申請が必要です。申請される場合は、住民課又は支所窓口でお手続きく
ださい。（支所の場合、認定証は後日送付することになります。）
　なお、すでに認定証をお持ちの場合は、申請の必要はありません。　

（１食当たり）



　令和３年６月23日以降に選挙期日が公示または告示される選挙について、特例郵便等投票
ができるようになりました。

新型コロナウイルス感染症で宿泊・自宅療養等されている方は

特例郵便等投票ができます

【対象となる方】
特定患者等に該当する選挙人で、投票用紙等の請求時に外出自粛要請又は隔離・
停留の措置に係る期間が投票しようとする選挙の期日の公示又は告示の日の翌日
から当該選挙期日（投票日）の当日までの期間にかかると見込まれる方。

※特定患者等とは
　① 感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律第44条の３第２項

又は検疫法第14条第１項第３号の規定による外出自粛要請を受けた方

　②検疫法第14条第１項第１号又は第２号に掲げる措置（隔離・停留の措置）によ
り宿泊施設内に収容されている方

手続きの流れ イメージ

選　

挙　

人

上
勝
町
選
挙
管
理
委
員
会

投票用紙等請求書
（本人署名必要）

保健所等から交付された
①又は②の書面（原本）

投票用紙等
一式

保健所等から交付された
①又は②の書面の返却

投票用紙を封入
した投票用封筒

（１）投票用紙等を請求する。
※選挙期日４日前必着。公示・告示日前の請求可能。

（２）郵便等により送付する。

（４）郵便等により送付

（３）自宅・宿泊施設等で投
票用紙、投票用封筒な
どに必要事項を記入し、
封入する。

※詳しい手続き方法は上勝町ホームページをご覧ください。

【お問い合わせ】　上勝町選挙管理委員会　☎46-0111　IP 050-3438-8071



　徳島地方法務局と徳島県人権擁護委員連合会では、学校等における「いじめ」、「体罰」や家庭
内における児童虐待など、子どもの人権問題解消に向けて開設している「子どもの人権１１０番」
電話相談について、下記のとおり強化週間を実施します。期間中は相談時間を延長するとともに、
土・日も電話相談をお受けします。通話料無料で相談できますので、いじめなどに限らず学校や
家庭、友達関係の悩みごとなど、何でもご相談ください。
実施期間　令和３年８月27日（金）から９月２日（木）までの７日間
受付時間    ８時30分～19時
　　　　　ただし、土曜日・日曜日は10時～17時

※強化週間以外の日は平日の８時30分～17時15分

開設場所　徳島地方法務局人権擁護課（土・日は高松法務局人権擁護部）
そ の 他　相談は無料、秘密は厳守します。

島地方法務局と徳島県人権擁護委員連合会 学校等 おけ 「 め 「体罰 や

全国一斉「子どもの人権１１０番」強化週間全国一斉「子どもの人権１１０番」強化週間

　令和２年２月以降に収入が減少した場合、引き続き令和３年度（令和３年７月
から令和４年６月まで）以降も国民年金保険料の臨時特例免除を希望される方は、
再度申請が必要となりますので、忘れずに申請をお願いいたします。

　免除または納付猶予の承認を受けた期間がある場合は、保険料を全額納付したときに比べ、
将来受け取る年金額が少なくなります。
　将来受け取る年金額を補うために、10年以内であれば、後から保険料を納めることができます。
　申請方法や申請書等は、日本年金機構のホームページ（https://www.nenkin.go.jp/）に掲載し
ております。
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【お問い合わせ】  　☎0120（007）110　※フリーダイヤル（通話料無料）  
※IP電話からは接続できません。

令和２年２月以降に収入が減少した場合、引き続き令和３年度（令和３年７月
から令和４年６月まで）以降も国民年金保険料の臨時特例免除を希望される方は、

新型コロナウイルス感染症の影響により
収入が減少している方へ

～国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ～
国民年金保険料の追納をおすすめします！

【お問い合わせ】　住民課 ☎ 46-0111　　徳島南年金事務所 ☎ 088-652-1511



もし当てはまる場合は、「詐欺」の可能性があります！
一人で悩まず、家族、友人、警察などへ相談してください。

住み慣れた地域の介護施設で働いてみませんか？まずは２ヶ月間のトライアル雇用からスタート！
　介護施設において、介護業務等を行う職員を募集します。短時間勤務・無資格・未経験でも可。
●対象　原則60歳未満の方
●モデル期間　雇用開始日から２ヶ月間（施設と相談後、継続雇用あり）
●時給　850円～1,000円仕事内容により変動します。（期間終了後継続雇用と

なった場合、各施設の賃金体系に基づき支給）
～近隣のモデル施設～

〇特別養護老人ホーム　健祥会ピーター
　（住所：上勝町大字正木字西浦25番地　☎0885-45-0772）
　参加方法や対象施設などは、徳島県社会福祉協議会HPをご覧いただくか、お問
い合わせください。

トライアル介護職員募集トライアル介護職員募集

HPはコチラから【お問い合わせ】　徳島県社会福祉協議会　☎088-625-2040

　自宅等のスズメバチやアシナガバチ等の巣を駆除する際に使用する防護服一式を無料で
貸出します。なお、防護服の数には限りがありますので、事前に住民課までご連絡ください。
【貸出対象者】町内においてスズメバチ等が営巣している建物もしくは土地の所有者または所有者から

駆除にかかる承諾を得た方。
【貸出期間】原則３日間。ただし、他の利用者の予約状況に応じて、貸出期間を延長することができます。
 【貸出申請】事前に使用の申し込みを行い、「上勝町防護服貸出申請書（様式第１号）」を提出してくだ

さい。申請後、内容を審査し防護服を貸出します。

スズメバチ等駆除用防護服を貸出します

【お問い合わせ】　住民課 ☎46-0111　IP 050̶3438-8071

で
さい

電子マネーを購入される方へ…
電子マネーでの料金請求は詐欺！
・身に覚えのない有料サイトの料金請求
・アダルトサイトのワンクリック請求など
「電子マネーを購入し、カードに書いてある番号
を教えろ」と指示する詐欺が増加しています。

この支払は…
・メールや電話で請求されたものではありませんか？
・知らない人に言われたものではありませんか？
・クリックしたら勝手に会員登録されたサイトの登録
料・解約料・使った覚えのない有料サイトの利用
料などではありませんか？

〇市役所等をかたり、保険料等の還付金がＡＴＭで受け取れるとだます詐欺電話が多発しています。
〇ＡＴＭを操作して自分の口座にお金が入ることはありません。
　犯人の指示どおり操作すると犯人の口座にお金が入ってしまいます。
★あなたの家族が「還付金詐欺」を知っているか、確認してください‼



　7月12日（月）上勝中学校２年生の３名が役場へ職業体
験に来てくれました。今回は主に移住の仕事を体験すると
いうことで、最初に上勝町が行う移住施策の説明を受けた
後は、事前に考えた質問をもとに上勝町へ移住してきた移
住者の皆さんのもとを訪問し、インタビューを行いました。

　昨年、大阪より移住した山本さんを訪問。在宅ワークの内容や
移住してからの暮らし、改修した家の中や移住してから初挑戦の
野菜作りの様子を見せていただきました。山本さんからは「出来
るだけ色んな世界を見て、視野を広げてほしい」と応援の言葉を
いただきました。

　お昼ご飯はＵターンで上勝に戻ってきた石本さんが経営する
「喫茶いくみ」で特製カレーをいただきました。辛さの最高峰「あ
かとんぼ」に興味津々ながらも今回は無難に普通を選択。家族
や先生と一緒に、またぜひチャレンジしに行ってみてくださいね！

　お昼からは（株）上勝開拓団へ。代表の仁木さんに事業内容を
一通り説明してもらったあと、スタッフの皆さんも一緒に移住のき
っかけや上勝の好きなところを話していただきました。最後には
「20歳になったらここで酒を飲もう！」と、なんとも仁木さんらしい
激励をいただきました。

　最後の訪問は、地域おこし協力隊として（一社）上勝阿波晩茶
協会で活動する松本さんのもとへ。晩茶は毎日飲んでいるという
３人ですが、作り手やお茶の出し方によって味がそれぞれ違うこ
とについて「先ほど開拓団で飲んだものと協会で飲んだもので全
然味違う！」と驚いていました。

　一日を終えた３人は「移住者の方が上勝のことをよく知っていた」「山と川だけしかないと思ってい
たけど、知らない上勝があった」と、移住者目線だからこそ感じる上勝の魅力を聞き、驚きが多かっ
たようです。また、「住み続けたい町であるためにはどんなことが必要だと思ったかな？」という質問に
は「その町にしかないものがある」「楽しさや思い出がある」「子育てがしやすい」などの意見を出し
てくれました。
　まだまだ知らない世界や刺激にたくさん触れながら、それぞれの夢に向かってこれからも元気に頑
張ってくださいね！ 
　最後に、今回対応にご協力いただいた町内の皆さま、本当にありがとうございました。

（写真左：平尾 洸茉くん、中央：新開 一樹くん、

　右：田村 祐一くん）

【お問い合わせ】　企画環境課　移住コーディネーター：柿本（専任集落支援員）
　　　　　　　　移住担当：松岡、横田
　　　　　　　　☎：46-0111　IP：050-3438-8071　E-mail：iju@kamikatsu.i-tokushima.jp
　　　　　　　　上勝町移住ポータルサイト「上勝パラダイス宣言」https://kamipara.jp/ 

上勝中学校の2年生が上勝中学校の2年生が
職業体験に来てくれました！！職業体験に来てくれました！！
上勝中学校の2年生が
職業体験に来てくれました！！

【カミパラQRコード】

おひら まこう

むらた いちゆう

がいしん きいつ



日　時：応相談
会　場：高鉾公民館
相談員：
　　かみかつQぴっとサポーター２名

【お問い合わせ】

かみかつQぴっと事務局（教育委員会内）
☎ 45-0111　IP 050-3438-7311
Eメール
kyoiku_1＠kamikatsu.i-tokushima.jp

※秘密および個人情報は固く守られます。

相談のご希望がありましたら、
事前に事務局にご連絡ください。

かみかつQぴっと

ご縁談について相談会を行っています。
結婚を希望される独身男女の方、
親御様はお気軽にご相談ください！！

徳島救急医療電話相談
（#7119）について

■夜間・休日の急な病気やけがなどの際、家
庭でどのように対処すればよいか、すぐに
医療機関を受診したほうがよいかなど判断
に迷ったときに、看護師等へ相談ができる
ものです。
　15歳未満のお子さんが急な病気やけがをし
たときは、『徳島こども医療電話相談
（#8000または☎088-621-2365）』にお電話
ください。
　【注意】相談はあくまでも助言であり、電話

による診断・治療はできません。
■相談時間
　月曜日～土曜日：18時～翌朝８時
　日曜日・祝日・年末年始（12月29日～１月
３日）：24時間対応
■相談電話番号
　◦固定電話（プッシュ回線）、携帯電話からは、
（局番なしの）#7119

　◦#7119を利用できない場合には ☎088-622-6530
　※固定電話（ダイヤル回線）やIP電話、一
部の携帯電話など、#7119をご利用いた
だけない電話があります。

【お問い合わせ】
　徳島県 保健福祉部 医療政策課
　広域医療室 広域医療担当
　☎088-621-2186



つつしんでご冥福をお祈りいたします

令和３年７月１日現在

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

［　旭　］  西尾　利夫さん　   86歳
［　旭　］  中岡　 志さん　   76歳

夜間救急当番夜間救急当番夜間救急当番夜間救急当番

救急車の要請救急車の要請救急車の要請救急車の要請

☎

☎

☎

片山　洋子さん（小松島）………野菜苗
田首　喜久子さん（正木）…………びわ
高橋　信幸さん（正木）…………すもも
亦川　信二さん（正木）………七夕用笹
片山　將夫さん（正木）…………お菓子
武市　功さん（旭）…晩茶作り見学・体験

前月比

世帯数

△ 2
△ 1
△ 1
1

人　口
男
女
世帯数

正木
傍示
福原
生実
旭

人
人
人
人
人

511
255
218
219
281

244
132
116
120
156

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

戸
戸
戸
戸
戸

○ 高齢化率 53.10%

4
0

△ 3
△ 2
△ 1

3
0

△ 1
0

△ 1

インターネットおよびCATV・IP電話サービス
故障かな？…と思ったら下記までお問い合わせください。
お問い合わせ窓口 新規申込・解約・故障・各種変更など

☎ 
お問い合わせ

6月の視察来町者数令和３年

※オンライン視察も含む

人
人
人
戸

1,484
708
776
768

総合体験イベントアイコン

まるごとかみかつ案内所まるごとかみかつ案内所
　イベントカレンダー！　イベントカレンダー！
まるごとかみかつ案内所まるごとかみかつ案内所
　イベントカレンダー！　イベントカレンダー！
まるごとかみかつ案内所
　イベントカレンダー！
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　今年７月から毎月、写真家の大杉隼平さんが上勝
町の自然豊かな風景や、上勝町ならではの営みなど、
魅力あふれる暮らしの様子を撮影にきてくれていま
す。撮りためた写真は来年度展示会を開催し、お披
露目する予定です。
　町民の皆様にご協力いただきながら撮影を進めさ
せていただいておりますので、引き続きご協力よろ
しくお願いいたします。

　「日本で最も美しい村」連合は、小さくても素晴らしい地域資源や、
美しい景観を持つ村の存続、それぞれの村が自立を目指すための運
動をしており、上勝町も2005年の発足当初から加盟しています。
　昨年は、徳島県在住の方が樫原地区の棚田の景観を捉えた作品、
「穀雨」が村特別賞を受賞し、今年のフォト＆動画コンテストの募集
案内にも起用されています。（穀雨：写真3段目中央）
　町民の皆様が知っている、本町の美しい景観、伝統的な営みの様
子などを応募してみませんか。

●募 集 期 間　11月30日（火）まで
　　　　　　　※写真部門（消印有効）、動画部門（２３：５９まで）
●応募テーマ　「日本で最も美しい村」の魅力が伝わる写真または動画（動画は１分）

①村の彩　②村の空・山・海　③村の実りの四季（農業の営み、茶畑、田んぼ、田植え、農家など）
④村の祭りや伝統　⑤村の建造物自慢　⑥村と食　⑦村と人　⑧自由　⑨ロマンティックな村（夕刻以降
　の写真または動画）

●応　募　先　〒101-0044　東京都千代田区鍛冶屋町1-10-4　丸石ビル３階
　　　　　　　NPO法人「日本で最も美しい村」連合フォトコンテスト係

　※詳細情報を公式ホームページで必ずご確認の上、ご応募ください。
「日本で最も美しい村」フォト＆動画コンテスト2021
https://utsukushii-mura.jp/contest/

写真家  大 杉 隼 平 さんからの
メッセージ

写真左：大杉さん 7月7日茶摘み風景撮影（生実：阪東宅）

毎月、写真家の大杉隼平さんが上勝
景や 上勝町ならではの営みなど 写真家  大 杉隼平

上勝町の四季を写す

【応募に関するお問い合わせ】　一般社団法人日本フォトコンテスト協会
　　　　　　　　　　　　　　☎03－6258－1064

「日本で最も美しい村」
2021年フォト＆動画コンテストが

はじまっています！

「日本で最も美しい村」
2021年フォト＆動画コンテストが

はじまっています！

QRコードは
コチラ

ぺいしゅんおお すぎ


