
 

 

共有ビジョンの打ち手案  

  

令和 2 年度 上勝町 SDGs 推進委員会  

  

ビジョン 1.豊かな自然と共に暮らす町  

 

今ある自然に手を加えることで、人と生き物が共存できる 山、川、棚田の姿を取り戻す 打ち手案

 地域おこし、協力隊  

 川遊びマップの作成  

 観光マップの作成  

 農業・林業等の仕事について幅広く周知する  

 町内インタビュー、誘致  

 SNS での発信  

 情報掲示板  

 移住者を増やす取り組み  

 美しい風景を多くの人に見てもらう取り組み  

 もちつきできるようになるぞプロジェクト  

 守りたいものを皆で守れるように募集する（入門編

などで）  

 ボーイスカウト  

 上勝町民は全員、草刈機とチェーンソーが使えるプ

ロジェクト、強制  

 知識と資源の交換会を行う  

 共存できる教育（山・川の守り方、アクティビティ知

識）  

 自然の物をおいしく食べる方法を講習  

 木を切る体験 → 林業に関わる人材育成  

 山の男に学ぶ生きる力ワークショップ etc.  

 先人との交流の場  

 自然に興味がある人の誘致  

 ワークショップのハブ的組織づくり  

 田舎体験会  

 町内おたがいさん事業（人の助け⇔学び）  

 つかまえたシカやイノシシをもっと高く売れるように。ジ

ビエの発達  

 害獣命をいただきますワークショップ  

 軽トラの配布  

 補助金  

 手入れする人の支援金  

 郷土料理（季節の料理）を作ろうプロジェクト  

 地産地消の推進  

 上勝ブランド野菜などを売り出す  

 山の間伐を林業会社に受注する  

 週末農業  

 景観に配慮した圃場整備、災害復旧工事、地滑

り工事等  

 車の入場規制エリアをつくる  

 生き物調査プロジェクト  

 農業の価値を高める  

 棚田米をもっと外に売り出す  

 棚田クラブ  

 棚田米を多くの人に知ってもらう  

 「ここにしかない」ものを作り出す。晩茶やゆこう的な  

 棚田はみんなの財産だプロジェクト＝参加型稲作  

 夏は米、冬は花、棚田保全。観光素材として PR 

を活発に！！  

 自然を使った暮らしの PR  

 薪風呂を楽しむ会  

 野菜を育てて料理を囲む  



 

 

 かまどでご飯を炊く  

 薪ストーブ購入の促進  

 バイオマスの燃料確保プロジェクト。自分たちででき

るようになる！！ 

 Free 山 

 移住者に丸ごと竹プレゼント 

 端材マーケット  

 空家や耕作放棄地の所有者に声掛けする  

 住める家の整備（住宅よりも空家活用） 

 杉を有効活用して、紅葉する木を植える 

 山のてっぺんは動物たちが食べられる物を！プロジェ

クト  

 健康診断プロジェクト 

 公共施設、町営住宅、見るからに全部「木」 

 里山守ろうの会  

 川沿いの環境整備  

 自然に溶け込む古民家の保存  

 草刈りなど道の整備や 6 次産業化。米、ジビエ、

ゆう、ゆこう……  

 森林の管理、計画をする  

 杉で家を建てる、物をつくる等をした際の補助金制

度の拡充  

 杉の活用法を考える（商品開発、エネルギー循環

等） 

 外国産材の輸入禁止 

 広葉樹の植林  

 草刈り等、環境整備の充実 

 杉がお金に変わる仕組みづくり

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  ビジョン 2.持続可能なエネルギーを創造する町   

 

地域資源を有効活用し、人と自然に優しく、自立することができる循環型エネルギーをつくる打ち手案  

 ガソリン車使用禁止  

 水・風力会社と連携する  

 流行させる為に自然エネルギーを使用している人にお金をあげる  

 自然エネルギーしか使えない家を建てる  

 カーシェアリング、乗り合いを日常の中に取り入れていく  

 固定資産税を無料にして木材を町が自由に使用できる制度  

 木を電気に効率的に変える技術の開発  

 薪ストーブ設置費無料制度  

 地域資源エネルギーをめぐるツアーを企画する  

 山林のシェア  

 薪販売  

 薪風呂入浴会  

 ある程度以上の水流がある川に小水力発電の設置  

 各エネルギーの還元の仕組みを学ぶ（教育）  

 先進地を学ぶ、行く  

 町営住宅を自然エネルギー使用にする（建替え）  

 とりあえずエネルギーのいらない建物を１つ作る  

 とりあえず１つ水車をつくる、発電する  

 体験が（衣食住）できる施設であると良い  

 そのための（体験が（衣食住）できる施設）クラウドファンディングで集金  

 廃棄材を使って節約＆面白く  

 エネルギー取り組みコンテスト  

 アースシップ省エネルギー宿  

 石油じゃないトゥクトゥク  

 開発段階で企業×上勝を募集  

 民家のトイプロジェクト（水溜めて花、風呂、食器？）  

 太陽光パネルに変わるパネル  

 暖炉助成金プロジェクト  

 雨の町上勝  

 太陽光パネルのリユース業者とコラボ  

 自然教育  

 子どもたちもエネルギーについて考えることができる  



 

 

ビジョン３.伝統や文化を受け継ぎながら世界へはばたける町  

 

先人たちの技と思いを受け継ぎ、自分たちで考え行動する力を身につけ、地域や世界に豊かさを生み出せる人

を育む 打ち手案 

 SNS の活用 

 DIY のワークショップ  

 祭りのライブ配信  

 名以外の人でも、おみこしを自由にかつげる  

 お祭りの出店を町が派遣するサービス  

 代行サービスの充実  

 技や技術を映像に残す  

 祭りの記録を残す  

 文化・伝統の（アイデア）本を出す  

 名人リストを作る  

 今残っているもの、なくなってしまった文化・伝統のリストを

作る  

 上勝の商品を SNS にアップ  

 伝統工芸体験ツアーで人を集める  

 文化を伝える集まりを作る  

 工芸品作りイベント企画する  

 広報にコラム・コーナーを作ってネットワーク  

 町内交流ポイントカード発行  

 町内で交流会  

 お年寄りサロンをつくる！！  

 子どもの行事（晩祭り）に大人も一緒に参加する  

 学校教育にもっと「町の人先生」プロジェクトを入れ

る！！  

 広報に取材や雑誌、新聞の上勝記事をシェアする！  

 

 単身住宅を増やす  

 名人との飲み会  

 町の伝統、文化の洗い出し、見直し（埋もれているもの

とか）  

 私、こんな人です！紹介を広報でする！  

 後継者を募る取り組み学校で伝統工芸を学ぶ  

 町づくりコンテスト（個人、事業所、集落）激論朝まで

生テレビ上勝バージョン  

 林業や手仕事の後継者育成プログラムを町として行う 

 移住者をもっと集落の祭りや行事に巻き込む 

 神社や集落にある集会所の改装（行政が） 

 宗教学習 

 技の体験、学習イベント 

 学校に先人を先生として呼ぶ 

 伝統・文化に関する学校を作る 

 学校の授業に上勝についての時間をとる  

 上勝オリジナル商品を作る  

 町内ホームステイ（外国人、日本人問わず）  

 多世代シェアハウス  

 外国人シェアハウス  

 歴史、民俗資料館  

 上勝を活かした教育プログラムの体系化、商品化、体験  

 何でも乗っかる会  

 仲間集め、掲示板

  

  

   



 

 

 ビジョン４.町民みんなで子育てをする町  

 

町民一人一人が子どもと主体的に関わり、支え、親も地域を頼れて安心できる子育て環境を整え、みんなが

住みたくなる町にする 打ち手案 

 

 子ども移動支援  

 子育てじいちゃん、ばあちゃん派遣  

 お年寄り交流イベント（ふるさと学習会）  

 １人暮らしのお年寄りと子どもの文通  

 見守り当番  

 見守りロボット  

 ロボットの友だち  

 この時間預かれるよ～っていうサイトを作る  

 自分が応援できることバンク  

 集落ごとのファミリー子育て支援、人材バンク  

 みんながうらやむ幼児教育（森の幼稚園）  

 子どもたちに町内の人を取材してもらう、広報掲載  

 広報に子どもコーナーを作る（紹介 etc.）  

 お父さん、お母さん、お仕事ついていくプロジェクト  

 ゴミ収集についていって町を周る  

 子ども交換プロジェクト（期間限定）  

 世界中の孤児が集まる孤児院  

 "みんなでお泊り保育ができる共有の施設（子どもくるくる

ハウス）"  

 散歩会  

 郷土料理が給食に出る  

 子どもが作る野菜を事業者へ納品  

 ワンストップ相談窓口、子育て相談  

 学校、保育園等、組織から地元活用を率先する  

 保育園、学校に地元の人を招く  

 地域の交流会を開く  

 クッキング教室 

 子ども食堂プロジェクト 

 子育てイベントを開催 

 "歩行者天国" 歩道ができる。子どもが歩きやすい道がで

きる。 

 町民が自由に使っていい工房スペース 

 スケボーパークをつくりたい！ 

 "公園をつくる（できるだけ平べったい土地の木を切って公

園をつくる）" 

 住宅の近くに遊具のある公園をつくる 

 儲かる公園 

 遊び場マップ作成 

 森林整備 

 "子育てマップ作成（トイレ、学校、病院）" 

 子どもが病気の時、症状別の病院リストを作成 

 月１で子どもお菓子の販売店 

 まずは今ある商店に子育て世代が欲しいものを置いてみ

る 

 住宅を建てる 

 フィンランドのなんちゃら BOX、生まれた時にもらえるカワ

イイやつ（フィンランド・ベイビー・ボックス<FINNISH 

BABY BOX >） 

 子育て支援金がもらえる 

 子どもをたくさん育てた方が得になる経済支援 

 フリーランス、U・I ターン優遇 

 地元リーダー研修

 

 

 

 

   



 

 

ビジョン５.いつまでも心身ともに健やかに生きられる町  

 

様々な交流を通して隔たりのない人の輪が広がり、 誰もが必要とされ生涯現役で自分らしく笑って生きる  

打ち手案  

 集落横断交流会  

 ごちゃまぜ飲み会（町外の人もあり）  

 居酒屋  

 チームを作って練習  

 野球、サッカー大会を開く  

 スポーツイベントの実施  

 公園、運動施設の設置  

 体を動かせる場、機会（夜）ジム  

 病院設備の充実  

 防災とかみんなに関係するキーワードで地域ごとに集まる  

 公民館で出張 Bar（年に 1 回でも）  

 クラウドファンディング的なこと  

 認知症カフェを作る  

 "お悩み掲示を作って、みんながコメントする（本音じゃな

いやつ）"  

 町民みんなで使える工房、Fab-Lab  

 障がいのある人とない人が一緒に過ごせる施設をつくる  

 障がい者が働ける場を作る  

 男女逆転イベント作成  

 いつ行っても誰かいて話ができる場所を作る  

 人をほめる会  

 "新１Q（愛きょう）プロジェクト たくさんの人を受け入れ

られるか（交流する人）"  

 これやりたいんやプロジェクト（町内問題解決や面白いこ

と、チャレンジなど）  

 若者と高齢者、移住者と地元の人が関われるイベント  

 高齢者が無理することなく、好きな時に働ける仕事場  

 町内で 40 歳離れた友だちをつくろうプロジェクト 

 作品販売イベント作成移住者ドラフト 

 広報にて共通の趣味等の募集欄作成（～がしたい） 

 広報に今日の「この人」特集（町民の紹介） 

 広報に町民企画ページを作る 

 セラピスト派遣 

 農地、林地の斡旋、貸し借り  

 ベーシックインカム（月 10 万円） 

 町内の職場（事業所）全てフレックス、好きな時に出

勤・退勤していいよ 

 高齢者しごと新聞 

 自分分析シート配布、集めて案内送る 

 （悪い事以外）ほぼ無法地帯  

 もっとタトゥーOK  

 多様なパートナーシップを認める（LGBTQ)  

 夫婦別姓 OK  

 名人リスト作成  

 ～講座のような、それぞれの集まりの内容等を紹介したリ

スト作成  

 趣味等の作品集の作成  

 趣味、特技の発表の場 

   



 

 

ビジョン６.地域の魅力が経済へとつながる町  

 

上勝から生み出す物やサービスによる価値が町内外に広がり、 幸せに暮らし続けられる経済を育み、人とお金

を町内に増やす 打ち手案 

 上勝ローカルベンチャー  

 指標開発 GNH の上勝版  

 (みんな参加)経済につながる町内のモノ全部棚卸しプロ

ジェクト  

 後継者養成学校をつくる(農業・林業)  

 "ええもん作ろう町内コンペ（優勝したら開発費プレゼン

ト）"  

 起業した人へのバックアップ  

 新商品・新サービス開発の中間支援組織をつくり、誰で

も相談できる  

 海外からのお客さんに対応できるスキルを身に着ける  

 みんなで資格をとる(機会をつくる)  

 上勝の文化や職人技を教わるイベントを作る  

 知られざる観光スポットをビジュアル発信  

 上勝の工芸品や特産物を世界に発信する  

 ZW(ゼロ･ウェイスト)認証店の集まったイベントをする  

 欲しいお店を誘致する  

 上勝発 Youtuber  

 上勝の風景を SNS でアップ  

 オンライン上勝で上勝注目メディア  

 週休２日、仕事４日、余白(新しいことを考える時間)  

 チャレンジ発表会  

 上勝オリジナルおみやげを作る  

 昆虫食の流行にいち早くのって商品化  

 使っていない農地をタダで貸してくれる  

 教育段階で商品開発・販売の知識を得ることができるプ

ログラムを行う  

 シェアリングサービス  

 原付をポイントごとに乗り捨てできる(デポジット制)  

 電動自転車外部の会社とタッグを組む 

 外部との事業実験をどんどんする町外の企業とコラボをす

る 

 外部の企業にとって魅力的である町 

 法人税 0 特区 

 ふるさと納税をさらにパワーアップ 

 自然、産業、サービス、IT、デザイン混合飲み会 

 自然を活かした体験ツアー 

 弟子体験ができる  

 まだ気づいていない上勝の良いもの(果実・植物など)を発

見しよう 

 自慢の商品、町内で食べさせ合いプロジェクト  

 四季ごとのイベント開催  

 とにかく作って町外へ売る  

 研究機関誘致・新設  

 (無人)宅配システム  

 協同商店  

 町内の仕事・お店紹介の冊子を作る  

 商店マップをつくる  

 上勝町内にはない加工品をつくる(おみやげで買って帰れ

るもの)  

 上勝遊びマップをつくる  

 生み出すものが町内(町民)には当たり前プロジェクト  

 結婚したり、子どもがいる人への補助  

 景観にある町営住宅建設  

 水の浄化  

 



  

 

ビジョン 7.みんなで備え、支え合う町  

 

人、物、情報が自由に行き来できる生活基盤が確保され、災害が起きても生きていけるように住民と行政で     

備え助け合う 打ち手案 

 スマホ・パソコン教室  

 保存食の作り方や種類の勉強会  

 保存食の開発(町内生産できるもので)  

 災害対策の勉強会  

 自助共助公助 study 会  

 集落ごとに災害時の役割を決めておく  

 ご近所さんと挨拶プロジェクト  

 普段から災害が起きても対応できるように講習などを

開く  

 農業講習(家庭菜園レベル)  

 基礎体力アップ講習実施(週１回)  

 住所にしばられずに学校を選べる  

 転入・転出関係ない教育(IT による管理)  

 避難以外にも地域施設には備蓄がある  

 各家庭で最低限必要な防災グッズを行政から配布  

 自分の家祝言の道が通れなくなった時に歩いてでも避

難できる道を確認  

 お金をくれる出役  

 草や木を刈った畳でお金をくれる  

 買い物共同組合  

 お買い物代行システム  

 ドローン草刈り自動  

 ドローン飛ばして安否確認  

 町内発電プロジェクト  

 自家発電がしやすいように補助などを強化する  

 テレトクさん以外のネット回線確保 

 MaaS 

 自動運転  

 ボランティアタクシーをお年寄り、子供が安く利用できる

補助を出す  

 自動運転乗り合いタクシー  

 町内バスでぐるぐる巡り  

 AI スピーカーの全世帯配布 

 町内放送にかわる情報を届ける仕組みの開発  

 骨伝導式町内放送  

 町内放送(災害版)をもう少し増やす  

 災害時の対策を広報に 

 子どもたちに出先で災害が起きた時の対応マニュアル

を家庭で作成する 

 高齢、一人暮らし分布マップ  

 集落ごとの災害時生きのびるマップ作成  

 広報に我が家の非常持ち出しバック紹介コーナー、防

災コーナー  

 町内で周って周って皆で発見！ツアー  

 救急講習を定期的に行う  

 IT(オンライン)診療  

 応急処置ワークショップ  

 オンライン目安箱  

 議員さんと意見交換会 

 


