
共有ビジョンの指標案  

 

令和2年度 上勝町SDGs 推進委員会  

  

ビジョン 1.豊かな自然と共に暮らす町  
 

今ある自然に手を加えることで、人と生き物が共存できる 山、川、棚田の姿を取り戻す指標案  

 登山客数                       

 貴重（絶滅種）な動物・植物の数  

 高丸山・山犬嶽でのイベント数  

 鳥の数  

 虫・植生食物連鎖上位にいる生物の種類の数  

 計画的に施業されている針葉樹林の面積  

 山の気温  

 植林した数、木を切った数  

 花粉の量  

 花粉で苦しむ人の数  

 木材の出荷量  

 農業をする人の数、農家の数  

 新規就農者の数  

 米の収穫量  

 棚田米の生産量  

 棚田の面積  

 町内飲食店のメニューでの地元産食材の自給率  

 郷土料理を作る人の数  

 棚田の活用用途の種類 （花、LED、米など）  

 家庭菜園をやっている人の数  

 自然に負荷が少ない洗剤の利用数  

 木質検査の数値  

 川の水質検査  

 川をのぞき込む人の数  

 蛍の数、アユの数、アメゴの数  

 手つかずの川（谷）の数  

 アユ、アメゴの量、大きさ  

 アユ釣り、アメゴ釣りの人の数  

 山、川で遊ぶ子供の数  

 遊べるスポットの数  

 生物多様性の割合  

 ダムの水量  

 広葉樹林面積（または割合）  

 耕作放棄地面積  

 川沿いの整備地面積  

 動物との事故件数  

 獣害件数（または面積）  

 林業従事者数  

 バイオマスエネルギー補助金の支払い件数  

 バイオマスエネルギーを使っている家の数（または割

合）  

 山菜やキノコなど山の恵みを食する町民の数（また

は割合）  

 山菜やキノコなど山の恵みを調理できる町民の数

（または割合）

   



ビジョン２.持続可能なエネルギーを創造する町  

 

地域資源を有効活用し、人と自然に優しく、自立することができる循環型エネルギーをつくる指標案  

 

 自然エネルギー自給世帯数  

 町内の自然エネルギー自給率  

 薪ストーブ設置件数  

 薪販売業者数、販売数  

 薪の自給と活用世帯数  

 一家庭に設置している自然エネルギーの数  

 再生エネルギー補助金申請件数  

 太陽光パネル設置世帯数、件数  

 55 集落の各面積のうち太陽光パネルが占める割合  

 太陽熱温水器設置世帯数  

 太陽熱ボイラー設置件数  

 小水力発電の設置数、発電量  

 町内のガソリン販売量  

 木を植えた数、木を伐った数  

 勉強会の参加人数  

 自然エネルギーで自給する方法を知る勉強会の実施回数  

 カーシェアリング乗り合いをしている世帯数  

 カーシェアリング乗り合いの利用頻度  

 町営バスの利用客数  

 省エネ家電や車を使用している世帯数  

 自然エネルギーを導入している家庭の電力会社による電気の使用量  

 大手電力会社に支払う電気料金額  

 集落による日照時間や水力など得意な自然エネルギー調査  

  

    



ビジョン３.伝統や文化を受け継ぎながら世界へはばたける町  

 

先人たちの技と思いを受け継ぎ、自分たちで考え行動する力を身につけ、地域や世界に豊かさを生み出せる

人を育む指標案  

 

 上勝出身者による町内起業数  

 職人さんの数  

 晩茶農家の数  

 「上勝とは？」を自分の言葉で表現できる人の割合  

 伝統や文化を聞いたり学ぶ機会  

 （SDGs 推進委員会のような）官民共同プロジェクト参加の人の数  

 町民による町民のための町づくり勉強会の数  

 祭りや行事の数  

 小さな祭りを含む町内伝統行事の開催数  

 昔の行事を知る人の数  

 昔のことを聞いたり、学ぶ機会の回数  

 祭りや行事に参加する人の数  

 技の体験、学習の機会の回数、参加者  

 上勝町が海外メディアに取り上げられた回数  

 海外留学に参加する子ども・人の数  

 海外旅行に出かけ、上勝町について紹介したことのある人の数  

 海外からの訪問者数  

 英語で上勝町について紹介できる人の数  

 英語で上勝町について紹介できるようになるための英語勉強会の回数、参加者数  

 英語表記 → 多言語、外国語表記  

 海外からの観光客や視察の数  

  

  

 

 

 

 



ビジョン４.町民みんなで子育てをする町  

 

町民一人一人が子どもと主体的に関わり、支え、親も地域を頼れて安心できる子育て環境を整え、みんなが

住みたくなる町にする指標案  

 

 （子供に聞く）年間ジュースをもらった回数  

 町民幸福度、子供の幸福度  

 子供が知っているおっちゃん、おばちゃんの名前の数  

 子供がいない世帯の子供と関わっている時間数  

 みんなで（複数人で）おやつを食べる回数  

 １人親世帯への金銭的援助の種類  

 町営住宅の世帯用の数  

 町外からの世帯引っ越し件数  

 小中学校（保育園）の年間屋外授業数  

 子どもの数  

 子育ての世帯の数  

 気兼ねなく相談できる場所とその利用数  

 困ったときに相談できる相手がいる人の割合  

 子どもたちが安心安全に遊べる場所の数、その場所の認知度  

 子どもと町民がふれあえる場や機会の数  

 ファミリーサポートや地域で子育てできる制度の利用者数  

 子育てに不安を抱いている親の数（または割合）  

 町外から移住する子ども(または子育て世帯)の数  

 町で子どもたちに声を掛ける大人の数  

 「この町に住み続けたいか」という問いに「はい」と答える人の人数（または割合）  

 子どもの笑い声  

  

 

 

 

  

    



ビジョン５.いつまでも心身ともに健やかに生きられる町  

 

様々な交流を通して隔たりのない人の輪が広がり、 誰もが必要とされ生涯現役で自分らしく笑って生きる

指標案 

・健康 

 メンタルチェックに「ストレスが大きすぎる」、「落ち込

むことが多い」と答える人の割合  

 寝たきりの人 

 障がい手帳を持っている人の数  

 介護を受けている人の数  

 健康寿命  

 各事業所でメンタル的に休職している人  

 平均睡眠時間  

 筋力測定  

 白歯の本数  

 病院にかかっている人の割合  

  

交流する場所と機会  

 出役と慰労の数  

 出役の参加人数  

 飲み屋の数  

 夜の飲食店（場）の数  

 集落・名（小字）での交流の機会 

 町内バレーなどのスポーツ参加率 

 ○○部等の数や回数、人数 

 交流する場所と機会 

 他世代の交流の場と機会 

 会話の頻度 

 友人の数 

 

町民の体力  

 1 人が抱える役職の数  

 仕事している人の年齢  

 １人または 2 人で暮らしている高齢者の割合  

 仕事の依頼数  

 仕事している 65 歳以上の人  

 １日に５回以上笑っている人の数  

  

必要とされ生涯現役  

 「自分を必要としている人がいる」と答える人の割合  

 生涯現役の人の数 

 

 

 

 

 

 

  



 

ビジョン６.地域の魅力が経済へとつながる町 

 

上勝から生み出す物やサービスによる価値が町内外に広がり、 幸せに暮らし続けられる経済を育み、人とお

金を町内に増やす指標案  

 

 日本全国との対比 （予算、税収、生産量、自給率）  

 町内の食べ物、サービス自給率  

 お金を介さない交換の数  

 ゆこう、晩茶などの生産量  

 町内に入ってきたお金の町内循環率  

 税収（個人所得税、事業者からの税）  

 移住者数、移住者の定着率  

 町内事業者数  

 移住者が町内で仕事しているか  

 上勝町出身者が町内の仕事についているか  

 町内のご近所で困ったことがあった時、相談できる施設  

 新商品、新サービス  

 上勝にしかない農産物の生産量  

 上勝の観光客・視察者数  

 長期滞在者数  

 町内の生産物をアピールするイベントの数  

 空き家の数  

 町内の自給率（食べ物、サービスなど）  

 ZW(ゼロ･ウェイスト)認証のお店の数  

 

 

 

 

 

 

  



  

ビジョン 7.みんなで備え、支え合う町  

 

人、物、情報が自由に行き来できる生活基盤が確保され、災害が起きても生きていけるように住民と行政で

備え助け合う指標例  

 

 自給率  

 備蓄率  

 町内の食料自給率  

 町内のエネルギー自給率  

 インフラ(道路、医療、住宅、災害、買い物、IT など）の整備率（または満足度）  

 イベントの数(集落ごとの交流会も含める)  

 整備済み道路のメートル数(工事中のまま、計画されているが進まない道路・場所が減る)  

 インターネットが使える人の数  

 応急処置ができる町民の数  

 名前を知っている近所の人の数  

 おすそ分けをしている・もらっている人の数  

 災害避難訓練の回数・参加者数  

 災害について学ぶ機会の回数・参加者数  

    

  

 


