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　上勝小・中学校の児童・生徒を対象に、第２回
目となる交通安全ポスターデザインコンクールを
開催しました。今年度は夏休みが短い中、たくさ
んの作品をご応募いただきありがとうございまし
た。次の３点の入賞作品を決定いたしましたので、
ご報告申し上げます。最優秀賞作品はポスターに
して町内各所に掲示依頼を行い、交通安全啓発活
動を実施いたしたいと考えております。今後とも、
町民のみなさまの交通安全運動へのご理解とご協
力をよろしくお願いいたします。

最優秀賞　福本満里那さん（上勝小学校５年）
優秀賞　　藤本　未来さん（上勝中学校２年）
佳　作　　久保　慶典くん（上勝小学校２年）

（交通安全協会福原分会会長　岡本　明）

勝小 中学校の児童 生徒を対象に 第２回

交通安全ポスターデザインコンクール交通安全ポスターデザインコンクール

最優秀賞作品
『車は急に止まります　車間距離をあけよう』

　

１
月
４
日
に
上
勝
町
消
防
団
出
初

式
を
挙
行
す
る
予
定
で
準
備
を
進
め
て

ま
い
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
全
国
で
拡
大
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
団
員
お
よ
び
参
列
者
の
安

全
に
配
慮
し
中
止
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
出
初
式
で
表
彰
さ
れ
る
予
定

で
あ
っ
た
、
功
績
の
あ
る
団
員
は
次
の

と
お
り
で
す
。
該
当
者
に
は
後
日
表
彰

状
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

　

昨
年
は
本
町
に
お
い
て
は
、
火
災
も

大
き
な
災
害
も
起
こ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

た
だ
し
、
今
の
時
季
は
空
気
が
乾
燥

し
、
火
災
の
起
こ
り
や
す
い
状
況
と
な

っ
て
い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
町
民
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
特
に
火
の

取
扱
い
に
は
注
意
し
、「
火
を
付
け
た

ら
離
れ
な
い
、
火
は
最
後
ま
で
確
実
に

消
火
す
る
」
な
ど
火
災
予
防
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

令
和
２
年
度
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１
月
４
日
に
上
勝
町
消
防
団
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す
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予
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進
め
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令
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３
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コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
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　学童保育は放課後や長期休みに、小学生達がみんなで集まって楽しく遊ぶところです。
　保護者が働いており、昼間家に誰もいない、スクールバスで帰っても近所に子どもがいなく
て遊び相手がいないなど、子どもを取り巻く環境は様々です。
　学童保育では、子ども達が安心して利用し、ほっとできる居場所になれることを大切にしてい
ます。毎日の宿題はもちろん、地域の方々との交流など、楽しい行事を取り入れた活動も行います。
　見学についてはいつでも可能です。必ず保護者と一緒に
お越しください。

令和３年度  学童保育（上勝あすなろクラブ）利用者募集のお知らせ

　

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

立
春
の
初
候
は
「
東
風
凍
を
解

く
」
と
の
こ
と
で
春
の
訪
れ
が

待
ち
遠
し
い
で
す
。

　

５
月
に
協
力
隊
着
任
後
は
コ

ロ
ナ
禍
の
中
で
、
活
動
も
予
定

通
り
に
は
進
ま
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
無
事
に
８
か
月

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
も
町
内
の
皆
様
や
関

係
各
位
の
お
か
げ
と
心
よ
り
感

謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

５
月
末
か
ら
藍
染
研
修
を
受

講
し
、
７
月
に
は
天
然
灰
汁
発

酵
建
て
藍
染
の
藍
建
（

か
ら

藍
液
を
作
る
）
を
し
ま
し
た
。

初
め
て
の
経
験
で
、
日
々
変
化

す
る
藍
の
状
況
を
観
察
し
、
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
今
日
に
至
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
藍
で
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｆ
生
地

を
染
め
、
上
勝
町
の
杉
の
木
糸

生
地
と
藍
染
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ

ョ
ン
を
試
し
て
い
ま
す
。
更
に

Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｆ
生
地
に
付
加
価
値

が
付
き
、
商
品
メ
ニ
ュ
ー
が
増

え
る
こ
と
で
お
客
様
の
選
択
肢

が
増
え
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

ま
た
、
使
用
中
の
洋
服
等
を

藍
染
す
る
こ
と
に
よ
り
再
生
さ

れ
、
長
く
使
え
る
と
い
う
点
で

上
勝
町
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ

ス
ト
施
策
に
も
通
ず
る

と
思
い
ま
し
た
。
次
の

藍
建
は
春
以
降
の
予
定

で
す
が
、
藍
染
に
ご
興

味
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

　

秋
に
は
地
域
特
産
物

の
柚
香
収
穫
や
搾
取
も

初
め
て
体
験
し
、
柚
香
の
魅
力

に
気
づ
き
日
常
的
に
よ
く
果
汁

を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
地
産
地
消
」
と
い
う
言
葉
が
、

移
住
後
と
て
も
身
近
に
感
じ
て

い
ま
す
。

　

ま
だ
不
慣
れ
な
点
も
あ
り
、

今
後
も
皆
様
か
ら
ご
指
導
い
た

だ
く
機
会
も
あ
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊　

石 

井 

一 

江

【お問い合わせ・申込み】
　上勝あすなろクラブ　　☎/　  45-0175　IP 050-3438-8178
　上勝町社会福祉協議会　☎ 46-0919　　　IP 050-3438-7660
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　HP　https://kmktsk.jp/  

FAX

KINOFタオル・ハンカチに藍染

農作業用シャツを藍染

染色前 染色後

【設置場所】　役場支所１階（老人福祉センター）
【実施時間】　学　期　中　下校時～18時30分
　　　　　　長期休暇中　８時～18時30分

設置場所
実施時間



※住民基本台帳に基づいた空き家の数値から職員が実態調査を実施。

「地方創生」地域づくりの取り組み（空き家対策）
１．空き家の「実態調査（巡回）」にご協力ありがとう
ございました！

　町内全域における空き家等の現状把握のため、空き家
と思われる建物について、７月より２名の専任集落支援
員が実態調査（巡回）をさせていただきました。
　無事に176戸の空き家調査を終了いたしました。調査
期間中、近隣の皆様にはご協力をいただき誠にありがと
うございました。

・草刈りやお墓参り、柑橘収穫等で年に数回帰宅されていると思われる家が多くあった。また、
近くに住む兄弟や親戚、近所の方が可能な範囲で管理しているという家もあった。（ご家
族より直接または近隣の方よりヒヤリング実施）帰宅されている家は、比較的綺麗に維持
されていた。
・その他の空き家については、家周辺の草木が生い茂り、かなり老朽化が進んでおり、住む
ことができる状態ではない様子が伺えた。

２．空き家登録にご協力をお願いします！
　住む人がいなくなった家は老朽化が早く、数年放置するだけで、相当手を加えなければ人
が住めない状態になります。住む人がいないまま固定資産税のみを払い続け、いずれは解体
しなければ近隣の皆様にご迷惑をかけることにもなりかねません。そうなる前に、移住をお
考えの方など住まいを必要とされている方々に、ご提供いただけませんか。状態が良い物件
ほど借手、買手が見つかりやすくなります。ぜひお早めにご相談ください。
　また、相続問題・登記手続き等の専門的な相談は、県の専門相談窓口がありますのでこち
らをご利用ください。
◎「とくしま回帰」住宅対策総合支援センター（平日9:00 ～ 17:00）
　徳島市川内町平石住吉209-5 [徳島健康科学総合センター 3階 311号室]
　☎：088-666-3124  FAX：088-666-3126  URL：http://www.tokushima-akiya.jp/

３．お試し暮らし体験：シェアハウス利用組数（インターン生は除く）
・12月４組（夫婦１組、単身３組）
※新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、１月12日より利用を休止しています。

（秋 山） （柿 本）

【お問い合わせ】　企画環境課　移住担当：松岡、秋山・柿本（専任集落支援員）
　　　　　　　　☎46-0111　IP050-3438-8071
　　　　　　　　E-mail：iju@kamikatsu.i-tokushima.jp
　　　　　　　　上勝町移住ポータルサイト「上勝パラダイス宣言」https://kamipara.jp/

（戸数） （R3.1.8現在）

空き家巡回件数

空き家登録件数

契 約 数
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3

1
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3
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32

7
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40

8

7
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46

11

8

計
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32

22
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メ
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0120-24-8174上勝町  電話健康相談（無料）

No.273
「
健
康
の
達
人
」 に
な
ろ
う

知
っ
て
得
す
る
健
康
情
報

上
勝
町
診
療
所 

所
長  

幸 

田 

朋 

也

　

今
回
は
花
粉
症
に
つ
い
て
で
す
。
ス

ギ
や
ヒ
ノ
キ
な
ど
の
植
物
の
花
粉
が
原

因
と
な
っ
て
、
く
し
ゃ
み
・
鼻
水
な
ど

の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ
す
病
気
で

す
。
今
年
も
ス
ギ
花
粉
症
の
季
節
が
や

っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
の
ス
ギ
花
粉
飛

散
予
想
で
は
、
四
国
地
方
は
２
月
上
旬

頃
か
ら
飛
散
す
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、

飛
散
量
は
例
年
並
み
か
ら
や
や
少
な
め

と
の
こ
と
で
す
。

【
症
状
と
原
因
】

　

花
粉
症
の
症
状
は
、
く
し
ゃ
み
・
鼻

水
以
外
の
症
状
に
鼻
閉
（
鼻
づ
ま
り
）、

頭
重
感
、
目
や
に
、
充
血
、
目
の
か
ゆ

み
が
あ
り
、
眠
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
、

集
中
で
き
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど

生
活
に
支
障
が
出
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
花
粉
症
が
増
え
て
き
て
い
る
原
因

に
、
排
気
ガ
ス
・
大
気
汚
染
で
Ｐ
Ｍ
2.5

や
黄
砂
な
ど
の
影
響
や
、
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
の
食
べ
す
ぎ

と
い
っ
た
食
習
慣
の
変
化
・
不
規
則
な

生
活
リ
ズ
ム
な
ど
も
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
花
粉
対
策
を
と
っ
て
症
状
を

軽
減
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
対
策
・
予
防
】

　

ま
ず
は
外
出
時
の
対
策
で
す
が
、
天

気
予
報
の
花
粉
予
報
な
ど
を
参
考
に
、

花
粉
の
飛
散
量
が
多
い
日
（
最
高
気
温

が
高
い
日
、
前
日
が
雨
な
ど
）
は
外
出

を
避
け
ま
し
ょ
う
。
外
に
出
る
時
は
マ

ス
ク
、
メ
ガ
ネ
、
帽
子
、
マ
フ
ラ
ー
、

コ
ー
ト
な
ど
を
着
用
し
て
、
帰
宅
時
に

は
玄
関
の
外
で
衣
服
に
つ
い
た
花
粉
を

払
っ
て
か
ら
入
り
ま
し
ょ
う
。
室
内
に

入
っ
て
か
ら
は
洗
顔
や
う
が
い
・
手
洗

い
を
行
い
、
花
粉
を
洗
い
流
し
ま
し
ょ

う
。
目
も
洗
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
よ

り
症
状
の
緩
和
に
つ
な
が
り
ま
す
。
家

の
中
で
の
花
粉
対
策
の
基
本
は
、
ド
ア

や
窓
を
閉
め
て
お
く
こ
と
と
、
掃
除
を

こ
ま
め
に
行
う
こ
と
で
す
。
外
に
布
団

を
干
し
て
し
ま
う
と
花
粉
が
つ
い
て
し

ま
う
の
で
布
団
乾
燥
機
な
ど
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
。
外
に
干
し
た
い
場
合
は
花

粉
の
飛
散
量
が
比
較
的
少
な
い
午
前
中

に
干
し
て
、
花
粉
を
払
っ
て
取
り
込
ん

で
、
さ
ら
に
掃
除
機
を
布
団
に
か
け
ま

し
ょ
う
。

　

次
に
生
活
習
慣
で
の
予
防
方
法
で
す

が
、
睡
眠
不
足
や
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込

ん
で
し
ま
う
と
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出

や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
規
則
正

し
い
生
活
を
心
掛
け
、
ス
ト
レ
ス
発
散

を
う
ま
く
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

食
習
慣
で
は
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
・
カ
ッ
プ

麺
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
ω

－

６

脂
肪
酸
の
摂
取
量
が
増
え
る
と
、
ア
レ

ル
ギ
ー
症
状
が
出
や
す
い
状
態
と
な
っ

て
い
き
ま
す
。
逆
に
ω

－

３
脂
肪
酸
を

含
む
青
魚
や
魚
油
製
品
、
え
ご
ま
油
や

ア
マ
ニ
油
を
摂
取
す
る
と
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
を
起
こ
し
に
く
く
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ω

－

６
脂
肪
酸
の
摂
り
す

ぎ
に
注
意
し
、
ω

－

３
脂
肪
酸
を
多
く

含
む
え
ご
ま
油
や
ア
マ
ニ
油
を
そ
の
ま

ま
１
日
小
さ
じ
１
杯
か
ら
大
さ
じ
１
杯

程
度
、
料
理
に
か
け
て
食
べ
る
の
が
い

い
で
す
。
ω

－

３
脂
肪
酸
は
酸
化
し
て

し
ま
う
と
効
果
が
発
揮
さ
れ
ま
せ
ん
。

炒
め
物
な
ど
に
つ
か
う
と
酸
化
し
て
し

ま
い
効
果
が
見
込
め
な
く
な
る
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

対
策
を
と
っ
て
も
症
状
が
出
始
め
た

ら
、
あ
ま
り
我
慢
せ
ず
早
め
に
医
療
機

関
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
毎
年
症
状
が

強
く
出
る
人
は
症
状
が
出
る
前
に
受
診

し
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
の
内
服
を
早
め

に
始
め
る
こ
と
で
症
状
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
手
洗
い
・
う
が
い
・
顔

洗
い
な
ど
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
に
対
す
る

予
防
と
し
て
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
花

粉
症
と
感
染
症
の
対
策
を
取
っ
て
健
康

な
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

花
粉
症
に
つ
い
て

ず
じ
ゅ
う
か
ん



「なんだかエネルギーが高まって、体がラクになる！」 
その秘密は？…２時間で 脳トレ×筋トレ！

  参加された方の声
　「教室きたら体が楽になる。」「友だちにおすすめ
されて来たけど、やっぱり来たらええな。」 
　あなたもぜひ１度、来てみませんか？

■日　時：２月24日㈬14時～16時
■今月の会場：旭基幹集落センター
■講　師：株本泰輔 先生
■参加費：500円
■持ち物：タオル・お茶など

予約制〈要電話予約〉

日 時 2月3日㈬／3月3日㈬ ９時～11時30分
場 所  上勝町診療所

お電話にて上勝町診療所へご予約をお願いします。
在宅でのご相談も受け付けます。

☎ 44-5010　IP 050-3438-7872

歯科衛生士による歯やお口の相談

　　

冷
え
性
の
原
因

　

冷
え
性
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す

が
、
最
近
は
特
に
ス
ト
レ
ス
や
不
規
則
な

生
活
な
ど
に
よ
っ
て
体
温
を
調
節
す
る
自

律
神
経
が
う
ま
く
機
能
し
な
い
こ
と
や
、

熱
を
作
る
筋
肉
量
が
少
な
い
こ
と
の
ほ
か
、

き
つ
い
下
着
や
靴
に
よ
る
血
行
不
良
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ま
れ
に
貧
血
や
低

血
圧
の
よ
う
な
血
管
系
の
疾
患
な
ど
の
病

気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

症
状
が
重
い
場
合
は
一
度
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

冷
え
性
を
改
善
す
る
に
は
？

体
が
温
ま
る
食
事
を
す
る

　

冷
え
症
を
改
善
す
る
に
は
、
血
行
を
促

す
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
血
液
の
主
な
材
料
と
な

る
鉄
分
の
吸
収
を
促
進
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

体
熱
を
効
果
的
に
生
み
出
す
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

群
を
多
め
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
ね
ぎ
、
し
ょ
う
が
、
に
ん
に

く
な
ど
、
新
陳
代
謝
を
高
め
て
体
を
温
め

る
効
果
が
あ
る
野
菜
も
お
す
す
め
で
す
。

身
体
の
隅
ま
で
血
液
を
送
る

　

循
環
を
良
く
し
た
り
、

妨
げ
な
い
生
活
習
慣
の
例

①
身
体
を
締
め
付
け
る
衣
服
や
靴
は
避
け

ま
し
ょ
う
。 　
　

 

②
38
〜
40
℃
く
ら
い
の
ぬ
る
め
の
湯
に

ゆ
っ
く
り
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。
血
行
促

進
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
得
ら
れ
ま
す
。

熱
い
湯
は
体
の
表
面
だ
け
温
ま
り
、
内

部
が
十
分
に
温
ま
っ
て
い
な
い
こ
と
が

多
く
、
ま
た
、
急
激
に
血
圧
を
上
昇
さ

せ
る
の
で
、
避
け
ま
し
ょ
う
。 

自
律
神
経
を
整
え
る
生
活
習
慣

①
十
分
に
睡
眠
を
と
っ
て
心
身
を
休
ま
せ

ま
し
ょ
う
。

②
歩
く
習
慣
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
日
常

に
適
度
な
運
動
を
と
り
い
れ
ま
し
ょ
う
。

筋
肉
量
の
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

冷
え
性
対
策
を
し
て

　
　
　

寒
い
季
節
を
乗
り
切
ろ
う

血
行
を
促
す

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
を
含
む
食
物

　

に
ん
じ
ん
、
ほ
う
れ
ん
草
、
豆
類
、

た
ら
こ
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
等

鉄
分
の
吸
収
を
促
す

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
含
む
食
物

　

み
か
ん
、
い
ち
ご
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

ピ
ー
マ
ン
、
芋
類
等

熱
を
効
果
的
に
生
み
出
す

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
を
含
む
食
物

　

豚
肉
、
レ
バ
ー
、
マ
グ
ロ
、
ご
ま
、
卵
、

い
わ
し
等



ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言

２
０
3
０
年
達
成
に
向
け
て

２
０
3
０
年
達
成
に
向
け
て

カ
ウ
ン
タ
ー倉庫

試着室

事
務
所 衣

類

子
ど
も
服

パンフレット

おもちゃ

本

食
器

体
操
服

本

ココに
出してね

持ち込み 持ち帰り

お問い合わせ　◆企画環境課  ☎46-0111　IP 050-3438-8071　  ◆ゼロ・ウェイストセンター  ☎050-3438-8110

２０３・２２９・２６８・
３９８・４８４・６３１・
７４０・７４７・７５９・
７６２
引換は「ゴミステーション」まで

■
く
る
く
る
シ
ョ
ッ
プ

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
、
く
る
く
る
シ

ョ
ッ
プ
の
ご
利
用
方
法
を
改
め
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

持
ち
込
み
・
持
ち
帰
り
方
法
は

以
前
と
同
じ
で
す
。
ど
の
く
ら
い

の
物
が
リ
ユ
ー
ス（
再
利
用
）さ
れ
、

ご
み
に
な
ら
ず
に
済
ん
だ
の
か
を

記
録
し
て
い
ま
す
の
で
、
持
ち
込

み
・
持
ち
帰
り
時
の
計
量
・
記
入

に
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
の
楽
し
み
方
①

持
ち
込
み
（
町
民
の
み
）

持ち帰り（誰でもＯＫ！）

持ち込んだ時に計る場所

持ち帰る時に計る場所

計量してノートに記入

計量してノートに記入

棚に陳列



　20歳以上60歳未満の学生・農林漁業者・自営業者・無職の方等（国民年金第１号被保険者）は、
国民年金に加入することが義務づけられています。

　　・・老後を支える終身保障！　　　　「老齢基礎年金」が受け取れる一生涯の保障です。
　　・・万が一の障害や遺族を保障！　　老後だけではなく現役世代の保障も充実しています。
　　・・保険料が控除！　　　　　　　　納めた保険料の全額が所得から控除されます。
　　・・基礎年金の半分は国（税金）が負担！　基礎年金の半分は国(税金)から支払われています。

　令和２年４月～令和３年３月分の国民年金保険料は、16,540円(月額)です。
　保険料の納付期限は翌月末(例えば4月分は5月末まで)です。
　国民年金保険料は支払方法が選べます！
　⑴ 納付書　　⑵ 口座振替　　⑶ クレジット
　　⑴ 納付書によるお支払い

金融機関、郵便局、コンビニエンスストア等の窓口、または電子納付（ペイジー、イン
ターネットバンキング等）で納付できます。

　　⑵ 口座振替による継続的なお支払い（口座からの引き落とし）
口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間と時間が省け、納め忘れも防ぐことがで
きます。さらに、「早割(当月末納付)」や「前納」で納めると、保険料が割引されます。

　　⑶ クレジットカードによる継続的なお支払い
年金事務所に申し込み、継続的にクレジットカード会社が立替納付を行うものです。

　定額の保険料に月額400円の付加保険料を上乗せして納めると、将来の老齢基礎年金に付加
年金が加算されます。付加年金額(年額)は「200円×付加保険料を納めた月数」で計算し、2年
以上受け取ると、支払った付加保険料以上の年金が受け取れます。
　　・・付加保険料の納付は、申し込みした月分からとなります。
　　・・国民年金基金へご加入の方は付加保険料を申し込めません。
　　・・付加保険料を前納する場合、前納する期間によって割引を受けられます。

　平成31年（2019年）４月から国民年金第１号被保険者の期間を対象とした産前産後期間の保
険料免除制度が開始されました。産前産後免除の期間は年金を受けるための期間として計算さ
れるうえ、老齢基礎年金額に満額が反映されます。
　　・・出産予定日の6か月前から提出可能です。速やかにご提出ください。

　「ねんきんネット」は、今後納めていただく保険料の納付実績
や将来の年金額が増えていくことを実感できるサービスです。
登録はカンタン！基礎年金番号と翌月送付されるアクセスキー
で、最短５分で登録完了！登録後、すぐに利用できます。

【お問い合わせ】　徳島南年金事務所 ☎088-652-1511　住民課 ☎46-0111



天皇
誕生日

建国記念
の日

☎  44-5010
IP  050-3438-7872
Ｆ  44-5011

医科受付  8時30分～11時30分/14時～16時30分
　　　　  水曜日午後/15時～16時30分
歯科受付  8時30分～11時30分/13時～16時30分 FAX

２月18日㈭ 13時30分～16時30分
高鉾公民館

人権・行政・厚生・福祉、家庭内や近隣との悩み事な
どなんでもお気軽にご相談ください。心配ごと相談
の日以外のご相談は上勝町社会福祉協議会まで。

※初級クラスだけの受講も歓迎いたします！
※両クラスを受講することもできます。

住　吉

幸　田

住　吉

幸　田

住　吉

幸　田幸　田

幸　田幸　田

幸　田 幸　田

幸　田

江　川
13時～15時休診

幸　田 江　川
13時～15時休診

江　川
13時～15時休診

江　川
13時～15時休診

樫　原

樫  原
幸  田

診

検

樫　原

樫  原
幸  田

診

検

樫　原

樫  原
幸  田

診

検

樫　原

樫  原
幸  田

診

検

江　川

江　川

幸　田

幸　田

幸　田

江　川

江　川 幸　田

午　　後

午　　後

午　　後

午　　後

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

※外来担当医は急患等により変更になることがあります。ご了承ください。

☎  46-0302
IP  050-3438-8001
Ｆ  46-0302医科受付・診療　13時～14時30分 FAX

障がい児者の支援、相談を受け付けていま
す。障がい者手帳の取得、補装具、住宅改修、
障がい福祉サービス等どんなことでもお手
伝いいたします。お気軽にお電話ください。

一般・特定・障がい児者相談支援事業 こなん

６期分
７期分
７期分

納期限は２月１日㈪でしたが、まだ未納の方
が見受けられます。未納者には、２月19日㈮に
督促状を送付します。早急に納めてください。

７期分
３期分
８期分
８期分



住民税の申告は  ２月16日㈫～３月15日㈪まで 

【お問い合わせ】　■税務課　☎ 46-0111　IP 050-3438-8071

　令和２年中（令和２年１月１日～令和２年12月31日）の所得の申告が始まります。
　未申告の場合は不利益を生じる場合がありますので申告をしてください。
　国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療保険加入者およびその世帯員の方は、この申告が各保険税（料）
の算出基礎となりますので、所得のない方でも必ず申告をしてください。申告がない場合は、軽減等の
適用をうけることができません。
　農業等の必要経費の領収書については経費ごとの集計、また、医療費控除の領収書は医療を受けた方
の病院・薬局ごとの集計にご協力ください。

【申告に必要なもの】
①マイナンバーカードまたは番
号確認書類（通知カード等）
と身元確認書類（運転免許証、
公的医療保険の被保険者証等）

②印鑑

③給与所得者、年金受給者の方
は源泉徴収票または事業主
（勤務先）からの支払証明書

④所得の計算および必要経費が
わかる書類

⑤生命保険料、個人年金保険料、
地震保険料の控除証明書

⑥社会保険料（国民年金保険料
等）控除証明書または領収書

⑦医療費控除を受けられる方
は、医療費の明細書、保険等
で補てんされる金額のわかる
書類など

⑧セルフメディケーション税制
の控除を受けられる方は、明
細書と一定の取組を行ったこ
とがわかる書類

⑨寄附金控除を受けられる方は
控除証明書または領収書

【受付日程および場所】
地区割は目安ですので、ご都合の悪い場合は、別の日、別会場で申告をしてください。

※土・日を除く。ただし、本庁では、３月６日（土）３月１４日（日）は実施します。
　新型コロナウイルス感染拡大防止対策を徹底していますが、来場される際
はマスクの着用や手指の消毒等ご協力をお願いいたします。

月　　　日 地 区 割 会　　場 時　　　間
２月１６日（火）
２月１７日（水）
２月１８日（木）
２月１９日（金）
２月２２日（月）
２月２４日（水）
２月２５日（木）
２月２６日（金）
３月　１日（月）
３月　２日（火）
３月　３日（水）
３月　４日（木）
３月　５日（金）
３月　６日（土）
３月　８日（月）
３月　９日（火）
３月１０日（水）
３月１１日（木）
３月１２日（金）
３月１４日（日）
３月１５日（月）

福　　川

正　　木

傍　　示

福　　原

生　　実

旭

全 地 区

支　　所
8時30分～

16時30分

8時30分～17時本　　庁

【住民税の申告が必要な方】
①営業、農業、不動産（地代等）などの所得がある方
②給与所得者で、給与所得以外に営業・農業・配当・不動産等の所得がある方
③勤務先から役場への給与支払報告書の提出がない方
④令和２年中に会社等を退職した方
⑤収入がなくても、所得証明などの証明書が必要となる方、各種行政サービスの提供を受け
るため、町での所得確認が必要となる方



マイナンバー（12桁）の記載 本人確認書類の提示または写しの添付

税　　　　　　　目 振替納税の口座振替日
所 得 税 及 び 復 興 特 別 所 得 税
個人事業者の消費税及び地方消費税
贈 与 税

３月15日（月）
３月31日（水）
３月15日（月）

４月19日（月）
４月23日（金）

口座振替はご利用できません

申告・納税期限

開設期間　

受付時間　
徳島税務署（☎088-622-4131）

 「確定申告電話相談センター」

必ず「医療費控除の明細書」の添付が必要

～徳島税務署からのお知らせ～ 
Point

1

Point

2

Point

3

Point

4

Point

5

開設場所　アスティとくしま （徳島市山城町東浜傍示１－１）
開設期間　令和３年２月16日㈫
　　　　　　　　～３月15日㈪
受付時間　９時～16時

（混雑時には、受付を早めに締め切ることがあります。）

※土・日、祝日については、２月21日（日）および２月28日（日）のみ開場します。

【お問い合わせ】　徳島税務署　〒770-0847　徳島市幸町三丁目54　☎088-622-4131
　　　　　　　　　国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）

確定申告会場の混雑緩和のため、会場への入場は「入場整理券」が必要です。
入場整理券は、　　　　で事前発行または アスティとくしま１階エレベーター前で当日配付します。

感染症対策

LINE

確定申告に関する
疑問はAIチャット
ボットの  ふたば  
にご相談ください

申告書の作成手順は
国税庁の動画サイトで
ご案内しています

国税庁LINE公式アカウント

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

31

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰



　国から住民へ地震・津波や武力攻撃等の緊急情
報を伝達するＪアラート（全国瞬時警報システム）
の全国一斉情報伝達試験(内閣府)が実施されます。
　これに伴い、上勝町でも防災行政無線(屋外スピ
ーカー )を通じて試験放送が流れます。

～ 全国一斉情報伝達試験（内閣府） ～
試験日時　２月17日(水)
　　　　　午前11時ごろに実施します。
放送内容　「これは、Ｊアラートのテストです。」 

（３回くりかえし）
※町内に設置してある防災行政無
線から、一斉に放送されます。

【注意事項】
　当日の災害発生状況、気象状況により中止
になる場合があります。実際の災害等とお間違
えのないようご注意ください。
【お問い合わせ】
　総務課　☎46-0111　IP 050-3438-8071

　令和３年３
月末までにマ
イナンバーカ
ードの交付申
請をされた方
は、令和３年
９月末まで

2021年3月までに

【お問い合わせ】
　住民課　☎46-0111　IP 050-3438-8071

㈬

　○　自立支援医療受給者証（精神通院）とは
　統合失調症、精神作用物質による急性中毒、その他の精神疾患（てんかん
を含む）があり、指定医療機関への通院による精神医療を続ける必要がある
症状の人に、その治療にかかった医療費の一部を公費で負担するものです。
　○　対象者
　通院による治療を継続的に必要とする精神障害を有する人
　○　利用者負担
　世帯の所得に応じてひと月あたりの負担上限額が設定されています。ひと月あたりの精神通院医療の
対象となる医療費の１割が負担上限額に満たない場合は、自己負担は１割となります。一定所得以上の
世帯は精神通院医療の対象外となります。
　○　申請に必要なもの
・マイナンバー
・健康保険証
・診断書（精神通院医療用）（注釈）
・所得課税証明書
・生活保護受給証明書（生活保護を受けている人のみ）
・障害年金、遺族年金、労災年金等の振込通知書の写し、または通帳の写し等（受給の人のみ）
・特別障害者手当、障害児福祉手当、経過的福祉手当、特別児童扶養手当の支払通知書等（受給の人のみ）
・印鑑
（注釈）精神障害者保健福祉手帳申請用の診断書が使える場合がありますので、詳しくはお問い合わせ

ください。

「自立支援医療受給者証（精神通院）」の
新規申請を希望される方へ

【お問い合わせ】　住民課　☎ 46-0111　IP 050-3438-8071



◎農地を耕作目的で売買・贈与したい方は農地法第３条による許可申請が必要です。

◎自分所有の農地を、農家住宅・植林・駐車場等にする場合は、農地法第４条による許可
　申請が必要です。
◎転用（一般住宅・資材置き場等）を目的とした農地の売買および貸借をする場合は、農
　地法第５条による許可申請が必要です。
※転用しようとする農地が農振農用地の場合は除外手続きが必要です。
　農振農用地の追加および除外申請の受付は毎年２月末日までとなっています。
　締め切りを過ぎると１年先送りになりますのでご注意下さい。

※県知事による農振農用地除外の同意後に、農地の転用申請を行い、県知事の許可を受け
　てから目的の地目に転用することができます。

　相続などによる農地の権利取得を農業委員会が把握し、農地の有効利用に努めます。
　まずは、農業委員会の窓口までご相談ください。

農地を売買・贈与・転用
農地法農地法の許可
農地を売買・贈与・転用
農地法の許可

農地を相続したときは農業委員会に届出が必要です。

上勝町農業委員会事務局（産業課内）　☎46-0111　IP 050-3438-8071

　町では年１回２月に受け付けています。期限内に申請してください。

【受付・お問い合わせ】産業課　☎46－0111　IP 050－3438－8071

農振計画の変更申請について農振計画の変更申請について
★申請期間　２月１日（月）～ 26日（金）



●マルチ商法
　商品・サービスを契約して、次は自分が買い手を探し、買い手が増えるごとにマージンが入る取引形
態です。「連鎖販売取引」ともいいます。

●ワンクリック詐欺
　ワンクリックで契約となり取引内容の確認や訂正の措置がなければ、支払う必要はありません。安易
に個人情報を入力するのは避けましょう。あわてて相手に連絡してはいけません！
●情報商材
　インターネット等で副業や投資など「簡単に稼げる方法」や「高額収入のノウハウ」などといって販
売される『情報』のことをいいます。

●キャッチセールス
　駅前などの路上で「アンケートに答えてほしい」「近くで展示会をしているから」などと声をかけ、
販売目的を隠して近づき、高額な商品やサービスを契約させる販売方法です。

●クーリング・オフとは
　一定の取引内容におい
ては契約書面を受け取っ
た日から一定期間内であ
れば、違約金を払うこと
なく無条件で消費者から
一方的に契約を解消でき
る制度。特定商取引法で
規定されています。
●継続的なサービス契約の中途解約
　継続的なサービス契約の下記７種は、条件を満たしていればサービスを利用した後でも法律で定めら
れた解約料を支払うことによって中途解約ができます。
　　　・エステティック　　　　　　・語学教室
　　　・美容医療　　　　　　　　　・パソコン教室
　　　・学習塾　　　　　　　　　　・結婚相談紹介サービス
　　　・家庭教師
　※美容医療…脱毛、にきび・しみなどの除去、しわ・たる
みの軽減、脂肪の溶解、歯の漂白

気をつけよう!!若者をねらっています!気をつけよう!!若者をねらっています!

消費者庁　消費者ホットライン188
イメージキャラクター「イヤヤン」

徳島県消費者情報センター　☎088-623-0110
相談時間　平日（水を除く）9:00～18:00 ／土・日9:00～16:00
休 所 日　水曜日・祝日(振替休日を含む)・年末年始
ホームページ　https://www.pref.tokushima.lg.jp/shohi/

　※美容医療…脱毛、にきび・しみなどの除
みの軽減、脂肪の溶解、歯の漂白

徳島県
相談時
休 所
ホーム

すぐに相談しましょう！
強迫されて契約した場合や、うその説明をうけて契約した場合などは契約を取り消しできる場
合もあります！中途解約、クーリング・オフは下記を参照してください。

クーリング・オフ期間について



セミナー教室

体験
イベント
アイコン

まるごとかみかつ案内所まるごとかみかつ案内所
　イベントカレンダー！　イベントカレンダー！
まるごとかみかつ案内所まるごとかみかつ案内所
　イベントカレンダー！　イベントカレンダー！
まるごとかみかつ案内所
　イベントカレンダー！
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【お問い合わせ】 地域おこし協力隊 宮繁岳大（理学療法士）
　　　　　　　 ☎ 090‒5714‒7096（宮繁）

　地域おこし協力隊があなたのお宅に伺い、身体の
悩みに合ったリハビリやマッサージを行います。お気
軽に下記までご連絡ください。
　時間や曜日指定も受け付けます。

新型コロナウイルスの感染防止に配慮した対応となりま
すが、ご理解くださいますようお願いいたします。



日　時：応相談
会　場：高鉾公民館
相談員：
　　かみかつQぴっとサポーター２名

【お問い合わせ】

かみかつQぴっと事務局（教育委員会内）
☎ 45-0111　IP 050-3438-7311
Eメール
kyoiku_1＠kamikatsu.i-tokushima.jp

※秘密および個人情報は固く守られます。

相談のご希望がありましたら、
事前に事務局にご連絡ください。

かみかつQぴっと

ご縁談について相談会を行っています。
結婚を希望される独身男女の方、
親御様はお気軽にご相談ください！！

徳島救急医療電話相談
（#7119）について

■夜間・休日の急な病気やけがなどの際、家
庭でどのように対処すればよいか、すぐに
医療機関を受診したほうがよいかなど判断
に迷ったときに、看護師等へ相談ができる
ものです。
　15歳未満のお子さんが急な病気やけがをし
たときは、『徳島こども医療電話相談
（#8000または☎088-621-2365）』にお電話
ください。
　【注意】相談はあくまでも助言であり、電話

による診断・治療はできません。
■相談時間
　月曜日～土曜日：18時～翌朝８時まで
　日曜日・祝日・年末年始（12月29日～１月
３日）：24時間対応
■相談電話番号
　◦固定電話（プッシュ回線）、携帯電話からは、
（局番なしの）#7119

　◦#7119を利用できない場合には ☎088-622-6530
　※固定電話（ダイヤル回線）やIP電話、一
部の携帯電話など、#7119をご利用いた
だけない電話があります。

【お問い合わせ】
　徳島県 保健福祉部 医療政策課
　広域医療室 広域医療担当
　☎088-621-2186



こんにちは赤ちゃん

令和３年１月１日現在

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

夜間救急当番夜間救急当番夜間救急当番夜間救急当番

救急車の要請救急車の要請救急車の要請救急車の要請

☎

☎

☎

森本 米子さん（正木）…お菓子

民生児童委員協議会…
感染症指導教材のエプロンシアター、
マーカー（５セット）

前月比

世帯数

9
4
5
3

人　口
男
女
世帯数

1,510 人
723 人
787 人
773 戸

正木
傍示
福原
生実
旭

人
人
人
人
人

519
255
219
224
293

247
132
115
121
158

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

戸
戸
戸
戸
戸

○ 高齢化率 52.78%

3
0
2
0
4

0
0
1
0
2

［正木］  東　　洋文 さん　花奈 さん　　　  　　亜紀子 さん

インターネットおよびCATV・IP電話サービス
故障かな？…と思ったら下記までお問い合わせください。
お問い合わせ窓口 新規申込・解約・故障・各種変更など

☎ 
お問い合わせ

12月の視察来町者数令和２年

※オンライン視察も含む

【自動車を運転するとき】
１．シートベルトは必ず締めてください。
２．ライトは早めに点灯して、上向きにしましょう。対向車や前に車がいると
きは、下向きにしてください。

３．信号機のない横断歩道では、歩行者優先です。横断歩道を渡ろうとしてい
る人がいれば、必ず止まってください。

４．飲酒運転をしない、させない。
５．運転に不安な方は、一度警察に相談し、それでも不安を感じるのであれば、
免許証の返納も検討してください。

【歩くとき】
１．道路横断時は、左右の確認を。
２．薄暮時や夜間は、明るい服装と反射材用品を着用しましょう。
３．走行車両の直前直後の横断・斜め横断は絶対にやめましょう。
４．交通ルールを守りましょう。

【自転車を運転するとき】
１．自転車は「車の仲間」です。左側通行しましょう。
２．ヘルメットを被りましょう。
３．年に１回は自転車店で点検整備を行い、ＴＳマークに加入しましょう。
４．歩道は歩行者が優先です。
５．交通ルールを守りましょう。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次の高齢者教室を中止
といたします。高齢者の皆様には、ご理解とご協力のほどよろし
くお願いいたします。
  中止する講座
第6回高齢者教室および閉講式　3月3日（水）　コミュニティセンター

高齢者教室および閉講式の中止について
第６回

【お問い合わせ】教育委員会　☎45-0111　IP050-3438-7311

住民課　☎46-0111　IP 050-3438-8071

救急患者
輸送車の
車検について
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※てるぺん（テルペン） … 植物の出す芳香成分

無病息災を祈願快晴の空の下で凧揚げ運営お疲れ様でした。

　この度、「かみかつ棚田未来づくり協議会」の、棚田資源を活用した「棚田50の冒険」の冊子制作、４
つの棚田地域のお米をブレンドした棚田アイスの製作、「ウェブ棚田談義所」の開催などの取り組みが、
中国四国地区独自の優れた取り組みとして評価され、「中国四国農政局『ディスカバー農山漁村の宝』」
受賞地区に選定されました。
　昨年12月、上勝町役場にて選定証授与式が行われ、柳瀬武志代表が中国四国農政局本間茂徳島支局長

から選定証を受け取りました。
「ディスカバー農山漁村の宝」とは、
「強い農林水産業」、「美しく活力の
ある農山漁村」の実現のため、農山
漁村の有するポテンシャルを引き出
すことにより地域の活性化、所得向
上に取り組んでいる優良事例を選定
し、全国に発信するものです。

（産業課）　

　昨年11月、山の楽校の「てるぺ
んの不思議な椅子」が認定NPO法
人芸術と遊び創造協会が運営する
「グッド・トイ2020芸術と遊び賞」
を受賞しました。
　グッド・トイ2020は、全国のお
もちゃコンサルタントの投票で選考
されるおもちゃの賞制度で、遊び・
コミュニケーション尊重やロングセ
ラー等の方針、色や形、動きのバリ
エーション等のポイントを基準に、よいおもちゃ＝グッド・トイが選考されます。
　山の楽校 田上幸輝氏にお話を伺ったところ、森の力の活用や右脳の活性化、一人一人の自由な発想を
楽しめることを目的に作ったとのことで、多様な楽しみ方ができることや杉材の利点（光沢や木目が美
しい、触感に秀で柔らかくて軽く子供も扱いやすい、癒やし効果がある等）が受賞に繋がったのではな
いかとのことでした。
　受賞作品は東京おもちゃ美術館に常設展示されますが、おもちゃを手に取った来館者からお便りや応
援の声が届いているようで、今後、全国的にも発信していきたいとのことでした。
　この度の受賞、誠におめでとうございます。 （企画環境課）　

「ディスカバー農山漁村の宝」に選定
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