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町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
令
和
３
年
の
正
月
を
皆
様

と
と
も
に
お
祝
い
で
き
る
喜
び
と

と
も
に
、
ふ
る
さ
と
上
勝
の
未
来

に
思
い
を
馳
せ
、
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
が
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
世
界
中
が
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
恐
れ

戦
い
た
一
年
で
し
た
。
感
染
者
数

は
１
億
人
に
近
づ
き
、
今
も
多
く

の
人
命
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

無
論
、
日
本
も
例
外
で
は
な
く
、

秋
の
深
ま
り
と
と
も
に
感
染
が
拡

大
し
、
大
都
市
や
観
光
地
を
中
心

に
重
傷
者
も
急
増
し
て
お
り
、
医

療
現
場
が
逼
迫
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

上
勝
に
は
今
の
と
こ
ろ
感
染
者

は
出
て
い
ま
せ
ん
が
、
経
済
活
動

に
お
い
て
は
、
農
林
水
産
業
や
観

光
業
を
中
心
に
甚
大
な
被
害
が
及

ん
で
お
り
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
ま

し
て
は
、
国
・
県
の
施
策
と
連
携

し
な
が
ら
支
援
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
後
も
町
民
の
営
む
農
林
水
産
業

を
は
じ
め
地
場
産
業
を
守
る
た
め
、

引
き
続
き
支
援
し
て
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

近
年
の
気
候
変
動
に
よ
り
自
然

災
害
が
多
発
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ソ
フ
ト
・
ハ
ー
ド
両
面
に
お
い
て

防
災
体
制
を
強
化
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　　

そ
れ
で
は
本
年
の
町
政
方
針
等

に
つ
い
て
説
明
を
い
た
し
ま
す
。

地
域
創
生
総
合
戦
略

　

第
２
期「
地
域
創
生
総
合
戦
略
」

並
び
に
新
た
な「
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」

を
策
定
し
、
上
勝
町
の
活
性
化
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

「
彩
山
を
活
用
し
た
産
業
振
興
」

　

彩
山
構
想
に
基
き
企
業
や
若
者

の
参
加
を
促
し
、
後
継
者
の
育
成

を
図
り
ま
す
。
月
ヶ
谷
温
泉
周
辺

を
観
光
ゾ
ー
ン
と
し
て
整
備
す
る

と
と
も
に
、
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム

な
ど
観
光
ツ
ア
ー
と
連
携
し
交
流

人
口
の
増
加
を
図
り
ま
す
。

　

川
北
地
区
で
実
施
し
て
い
る
遊

歩
道
・
東
屋
・
ト
イ
レ
な
ど
の
工

事
を
早
期
に
完
成
さ
せ
、
広
葉
樹

の
植
栽
も
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

「
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
の

運
営
」

　
「
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
」

は
、
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
の
発
信

基
地
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
、
視
察

者
・
来
町
者
に
研
修
・
交
流
の
場

を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
町
民
の

皆
様
に
も
快
適
に
ご
利
用
い
た
だ

い
て
い
る
も
の
と
拝
察
い
た
し
ま

す
。

　

平
成
15
年
の
「
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ

ス
ト
宣
言
」
か
ら
17
年
、
町
民
の

皆
様
の
ご
努
力
に
よ
り
リ
サ
イ
ク

ル
率
80
％
以
上
を
達
成
い
た
し
ま

し
た
。
本
年
は
、
昨
年
12
月
議
会

に
お
い
て
決
議
さ
れ
た
新
た
な

「
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言
」
の

も
と
再
出
発
を
い
た
し
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
「
持
続
可
能
な
美
し
い
ま
ち
づ

く
り
基
本
条
例
」
に
基
き
、
集
落

再
生
事
業
に
取
組
ん
で
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
が
、
本
事
業
は
地
域

住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
尽
力
に
よ
り

集
落
の
事
業
と
し
て
定
着
い
た
し

ま
し
た
。
本
年
も
引
続
き
積
極
的

な
取
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
住
民
福
祉
の
推
進

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、
診
療
所

内
に
感
染
症
室
を
設
置
す
る
な
ど
、

予
防
対
策
を
含
め
万
全
を
期
し
て

ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
生
活
支
援

と
し
て
定
額
給
付
金
を
給
付
い
た

し
ま
す
。

　

上
勝
の
将
来
を
担
う
若
者
が
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

結
婚
・
出
産
・
育
児
を
一
貫
し
て

支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。
出
産
祝

金
や
入
学
祝
金
を
大
幅
に
拡
充
い

た
し
ま
し
た
。
健
康
診
査
や
各
種

教
室
の
開
催
な
ど
母
子
保
健
事
業

を
充
実
し
、
子
育
て
環
境
の
改
善

に
努
め
ま
す
。

　

保
育
園
に
つ
き
ま
し
て
は
、
副

食
費
を
含
め
３
歳
児
以
上
の
保
育

料
を
無
償
に
し
た
ほ
か
、
園
児
が

快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
彩
保
育

園
の
増
改
築
を
実
施
い
た
し
ま
し

た
。

　

高
齢
者
や
障
が
い
を
お
持
ち
の

方
が
心
豊
か
に
暮
し
て
い
け
る
よ

う「
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」

並
び
に
「
第
６
期
障
害
者
福
祉
計

画
」
を
策
定
し
、
新
年
度
か
ら
実

新
年
明
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

上
勝
町
長　

花　
本　　

靖

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

上
は
出

に
お

光
業

ん
で

し
て

し
な

今
後

を
は

引
き

７月 消費者庁衛藤大臣視察

上勝いろどりベビー教室



行
に
移
し
ま
す
。
昨
年

か
ら
車
を
持
た
な
い
高

齢
者
等
の
移
動
を
支
援

す
る
た
め
、「
お
で
か

け
タ
ク
シ
ー
券
」
を
交

付
し
て
お
り
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
税
に

つ
き
ま
し
て
は
、
従
来

か
ら
他
の
自
治
体
よ
り

低
く
抑
え
て
き
ま
し
た
が
、
県
と

の
共
同
運
営
後
も
低
額
に
据
置
い

て
お
り
ま
す
。
本
年
も
人
間
ド
ッ

ク
や
脳
検
診
を
助
成
す
る
ほ
か
、

健
診
を
踏
ま
え
た
保
健
指
導
を
積

極
的
に
行
う
な
ど
予
防
事
業
を
強

化
し
て
ま
い
り
ま
す
。
な
お
、
医

療
機
関
を
受
診
す
る
際
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と

し
て
も
利
用
で
き
る
よ
う
準
備
を

進
め
ま
す
。　

　
産
業
の
振
興

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
よ
り
被
害
を
被
っ
た
農
林

水
産
業
や
町
内
企
業
な
ど
地
場
産

業
を
守
る
た
め
、
国
・
県
と
連
携

し
て
引
続
き
対
策
を
講
じ
ま
す
。

　

林
業
の
振
興
と
環
境
・
景
観
の

保
全
を
目
指
す
新
た
な
仕
組
み
を

構
築
し
、「
か
み
か
つ
森
林
環
境

公
社
」
と
連
携
し
、
森
林
の
整
備
、

担
い
手
の
育
成
、
自
然
災
害
の
防

止
な
ど
を
総
合
的
に
実
施
い
た
し

ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
「
中
山
間
地
域
等

直
接
支
払
制
度
第
５
期
対
策
」
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ま
た
、
県

な
ど
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、
農

業
後
継
者
の
育
成
や
優
良
農
地
の

継
承
・
保
全
に
取
組
み
、
農
業
を

振
興
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

旧
Ｊ
Ａ
福
原
集
荷
場
を
改
修
し

て
「
上
勝
町
地
域
拠
点
交
流
施
設

（
仮
称
）」
を
整
備
い
た
し
ま
す
。

現
在
実
施
設
計
を
行
っ
て
お
り
、

完
了
後
建
設
に
着
手
し
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

第
三
セ
ク
タ
ー
の
経
営
に
つ
き

ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
も
あ
り
、
厳
し
い
状
況

に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
各

社
と
も
積
極
的
に
経
営
再
建
に
努

め
て
お
り
、
町
と
い
た
し
ま
し
て

も
引
続
き
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
社
会
資
本
の
整
備

　

道
路
の
整
備
は
、
産
業
の
発
展
、

観
光
・
交
流
の
振
興
、
そ
し
て
何

よ
り
も
町
民
の
皆
様
の
安
全
と
利

便
性
の
向
上
の
た
め
有
効
で
す
の

で
、
県
道
を
始
め
町
道
・
林
道
の

整
備
お
よ
び
橋
梁
の
維
持･

補
修

並
び
に
交
通
安
全
対
策
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

な
お
、
移
住
・
定
住
の
促
進
に

は
住
宅
の
確
保
が
重
要
で
あ
り
、

従
来
か
ら
町
営
住
宅
を
建
設
し
て

ま
い
り
ま
し
た
が
、引
続
き
野
尻
・

寺
内
・
中
津
地
区
に
お
い
て
事
業

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

飲
料
水
の
安
定
供
給
に
加
え
、

未
普
及
地
域
へ
の
対
応
な
ど
今
後

も
水
道
施
設
の
整
備
・
改
修
に
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
様
の
大
切
な
財
産
の
管
理
と

森
林
環
境
を
保
全
す
る
た
め
、
本

年
も
引
続
き
地
籍
調
査
を
実
施
い

た
し
ま
す
の
で
、
事
業
対
象
と
な

っ
た
地
域
の
皆
様
に
は
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

教
育
の
振
興

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
拡
大
防
止
の
た
め
長
期
間
の

休
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
な
ど
、

子
ど
も
へ
の
影
響
は
も
と
よ
り
、

保
護
者
を
は
じ
め
関
係
の
皆
様
に

も
大
変
な
ご
負
担
を
お
か
け
い
た

し
ま
し
た
。
こ
の
間
の
授
業
時
間

に
つ
き
ま
し
て
は
、
夏
休
み
の
短

縮
や
学
校
行
事
の
見
直
し
等
に
よ

り
確
保
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
ご

安
心
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
町
は
、
ア
ラ
ラ
ギ
プ
ラ
ン
の

理
念
「
ふ
る
さ
と
に
誇
り
を
も
ち
、

社
会
に
貢
献
で
き
る
人
づ
く
り
」

に
基
き
、
15
年
間
の
一
貫
教
育
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
本
年
は
、
地

域
と
学
校
の
連
携
を
一
層
推
進
す

る
た
め
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス

ク
ー
ル
」
を
活
用
し
、
よ
り
開
か

れ
た
学
校
を
目
指
し
ま
す
。

　

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
を
推

進
し
、
全
て
の
子
ど
も
達
に
パ
ソ

コ
ン
を
貸
与
し
、
情
報
教
育
を
充

実
す
る
と
と
も
に
、
今
回
の
よ
う

な
有
事
の
際
に
も
学
び
の
機
会
を

確
保
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

　

私
は
、
上
勝
で
生
ま
れ
育
っ
た

子
ど
も
達
に
は
、
誇
り
を
持
っ
て

力
強
く
生
き
て
欲
し
い
と
願
っ
て

お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は

「
知
・
徳
・
体
」
の
調
和
の
と
れ

た
人
間
づ
く
り
、
国
際
社
会
へ
の

対
応
な
ど
個
性
的
な
施
策
や
教
育

環
境
の
整
備
な
ど
を
通
し
て
、
で

き
る
だ
け
の
支
援
を
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

結
び
と
な
り
ま
す
が
、
私
は
町

の
発
展
と
町
民
の
幸
せ
の
た
め
、

本
年
も
全
力
で
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ど
う
か
引
続
き
ご
支
援

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。　

　

本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

ご
健
勝
で
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
し

て
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

「かみかつ森林環境公社」
保育間伐事業

橋梁定期点検調査の状況（上勝町内一円）

上勝中学校バイオマススクール



0120-24-8174上勝町  電話健康相談（無料）

No.272
「
健
康
の
達
人
」 に
な
ろ
う

知
っ
て
得
す
る
健
康
情
報

上
勝
町
診
療
所 

所
長  

幸 

田 

朋 

也

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
胃
の
不
調
」
に

つ
い
て
で
す
。
食
後
に
胃
が
も
た
れ
た

り
、
み
ぞ
お
ち
の
あ
た
り
が
痛
む
な
ど

の
症
状
が
で
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

原
因
精
査
の
た
め
に
胃
カ
メ
ラ
や
胃
透

視
（
バ
リ
ウ
ム
）
検
査
を
受
け
た
け
ど

異
常
が
な
い
、
あ
る
い
は
慢
性
胃
炎
と

指
摘
さ
れ
た
が
、
胃
も
た
れ
や
痛
み
の

原
因
が
は
っ
き
り
し
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
症
状
の
原
因
が
胃
カ
メ
ラ
や
胃

透
視
検
査
で
は
っ
き
り
し
な
い
も
の
の

約
50
％
程
度
が
「
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ

シ
ア
」
と
い
う
病
気
で
あ
る
と
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　

機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
に
な
る
原

因
は

①
胃
や
十
二
指
腸
の
動
き
が
悪
く
な
る

場
合

②
胃
や
十
二
指
腸
の
知
覚
過
敏
が
生
じ

る
場
合

③
心
因
的
要
因（
不
安
や
抑
う
つ
状
態
）

が
あ
る
場
合

④
胃
酸
が
原
因
と
な
る
場
合

の
４
つ
が
大
き
い
で
す
が
、
他
に
も
ヘ

リ
コ
バ
ク
タ
ー
ピ
ロ
リ
感
染
や
ア
ル
コ

ー
ル
・
喫
煙
・
不
眠
な
ど
の
生
活
習
慣

の
乱
れ
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
感
染
な
ど
の
感

染
性
胃
腸
炎
に
か
か
っ
た
後
、
遺
伝
的

要
因
な
ど
も
影
響
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

【
症
状
と
治
療
】

　

機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
は
他
の
病

気
が
な
い
こ
と
を
確
認
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
、
胃
カ
メ
ラ
や
血
液
検
査

な
ど
で
の
異
常
は
な
く
症
状
が
持
続
し

て
い
る
場
合
、
こ
の
病
気
の
診
断
と
な

り
ま
す
。

　

機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
の
治
療
は
、

胃
の
働
き
の
異
常
を
症
状
と
し
て
感
じ

て
い
る
場
合
と
、
胃
の
普
通
の
動
き
を

敏
感
に
感
じ
て
症
状
と
し
て
感
じ
て
い

る
場
合
で
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

胃
は
食
事
を
と
る
と
胃
壁
の
緊
張
が

ゆ
る
ん
で
広
が
る
こ
と
で
多
く
の
食
べ

物
を
溜
め
、
そ
の
後
、
食
べ
物
を
十
二

指
腸
に
送
り
出
し
ま
す
。
こ
の
一
連
の

動
き
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
、
お
腹
が

張
っ
た
感
じ
や
痛
み
な
ど
の
症
状
が
起

こ
り
ま
す
。
そ
れ
を
改
善
す
る
の
は
消

化
管
運
動
機
能
改
善
薬
で
す
。
ま
た
、

胃
酸
が
出
て
食
物
を
消
化
し
ま
す
が
、

胃
酸
に
よ
っ
て
痛
み
が
起
き
た
り
、
胃

酸
が
た
く
さ
ん
十
二
指
腸
に
流
れ
込
む

こ
と
で
吐
き
気
が
起
き
た
り
し
ま
す
。

こ
の
胃
酸
が
出
す
ぎ
る
の
を
抑
え
る
の

が
酸
分
泌
抑
制
薬
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
治
療
で
も
症
状
が
残
る
場

合
は
、
胃
の
普
通
の
働
き
で
も
敏
感
に

感
じ
て
し
ま
っ
て
い
る
状
態
、
つ
ま
り

脳
が
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
敏
感
に

な
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
こ
れ
を
抑
え

る
の
は
難
し
い
で
す
が
、
一
部
の
抗
不

安
薬
や
抗
う
つ
薬
や
漢
方
薬
が
効
く
場

合
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
症
状

が
続
い
て
い
る
場
合
は
医
療
機
関
で
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

【
予
防
】

　

機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
の
予
防
と

し
て
は
睡
眠
不
足
や
不
規
則
な
食
生
活
、

偏
っ
た
食
事
な
ど
が
原
因
と
な
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
を
心
掛
け
、
食
べ
す
ぎ
飲
み
す
ぎ
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

胃
の
不
調
に
つ
い
て



「なんだかエネルギーが高まって、体がラクになる！」
その秘密は？…２時間で 脳トレ×筋トレ！

  参加された方の声
　「教室きたら体が楽になる。」「友だちにおすすめさ
れて来たけど、やっぱり来たらええな。」
　あなたもぜひ１度、来てみませんか？

予約制〈要電話予約〉

日 時 １月12日㈫／２月３日㈬
 ９時～11時30分
場 所  上勝町診療所

お電話にて上勝町診療所へご予約をお願い
します。在宅でのご相談も受け付けます。
☎ 44-5010　IP 050-3438-7872

歯科衛生士による歯やお口の相談

冬の寒い脱衣室
（血管が縮んで血圧上昇）

寒い浴室内
（血圧がさらに上昇）

熱めの湯に浸かって温まる
（血圧が広がり血圧低下）

寒 寒 暖

■日　時：１月27日㈬14時～16時
■今月の会場：福原ふれあいセンター
　　　　　　　※コミセンではありません
■講　師：株本泰輔 先生
■参加費：500円
■持ち物：マスク・タオル・お茶など

①
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖
か
く
し
て

お
く

■
脱
衣
所

　

暖
房
器
具
が
も
と
も
と
設
置
さ

れ
て
い
な
い
場
合
に
は
、
コ
ン
パ

ク
ト
タ
イ
プ
の
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ヒ
ー

タ
ー
や
カ
ー
ボ
ン
ヒ
ー
タ
ー
な
ど

も
お
す
す
め
で
す
。
持
ち
運
び
が

し
や
す
く
、
す
ぐ
に
暖
ま
る
の
で

便
利
で
す
。

※

脱
衣
所
は
狭
く
、
衣
類
な
ど
の

燃
え
や
す
い
も
の
が
あ
る
た
め
、

暖
房
器
具
の
使
用
に
は
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
浴
室

　

洋
服
を
脱
ぐ
間
、
シ
ャ
ワ
ー
を

出
し
っ
放
し
に
し
て
お
き
蒸
気
で

浴
室
内
を
暖
め
て
お
く
方
法
や
、

湯
張
り
を
シ
ャ
ワ
ー
で
行
う
方
法

（
高
い
位
置
に
設
置
し
た
シ
ャ
ワ

ー
か
ら
浴
槽
へ
お
湯
を
張
る
）
も

あ
り
ま
す
。

②
家
族
に
「
お
風
呂
に
行
っ
て
き

ま
す
」
と
一
声
か
け
て
い
く

③
湯
温
は
41
度
以
下
、
浴
槽
に
つ

か
る
時
間
は
10
分
以
内
が
ベ
ス
ト

④
浴
槽
か
ら
立
ち
上
が
る
の
は
ゆ

っ
く
り
と

　

お
湯
に
つ
か
っ
て
い
る
間
は
身

体
に
水
圧
が
か
か
っ
て
い
る
の
で
、

急
に
浴
槽
か
ら
立
ち
上
が
る
こ
と

で
急
激
な
血
圧
変
動
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
勢
い
よ
く
立
ち

上
が
る
と
、
ふ
ら
っ
と
転
倒
す
る

危
険
性
も
あ
る
の
で
、
手
す
り
や

浴
槽
の
縁
な
ど
を
掴
ん
で
ゆ
っ
く

り
と
立
ち
上
が
る
の
が
お
す
す
め

で
す
。

　

12
月
か
ら
２
月
の
冬
場
に
起
こ

り
や
す
い
浴
槽
で
の
事
故
、
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
。
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

と
は
、
急
激
な
温
度
変
化
に
よ
っ

て
血
圧
が
大
き
く
変
動
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
お
こ
り
、
失
神
、
不
整

脈
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
、

重
症
の
場
合
は
死
に
至
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
65
歳

以
上
の
高
齢
者
で
起
こ
り
や

す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

実
は
、
若
い
方
や
持
病
が
な

い
健
康
な
方
に
も
ヒ
ー
ト
シ

ョ
ッ
ク
は
起
こ
り
ま
す
。
ヒ

ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
身
近
な
も

の
だ
と
意
識
す
る
こ
と
も
大

事
で
す
。

　

気
温
が
低
く
な
る
冬
場
の

脱
衣
場
や
浴
室
は
、
特
に
室

温
が
低
く
な
り
が
ち
で
す
。

衣
服
を
脱
い
で
急
に
浴
槽
に

張
っ
た
熱
い
お
湯
に
つ
か
る
と
、

急
激
な
温
度
差
に
よ
っ
て
大
き
く

血
圧
が
変
動
し
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
が
起
こ
り
や
す
い
条
件
と
な
り

ま
す
。

冬
の
お
風
呂
に
ご
用
心
！

〜
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
対
策
で
お
風
呂
安
心
〜

安
全
に
お
風
呂
を
楽
し
む

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

安
全
に
お
風
呂
を
楽
し
む

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰



ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言

２
０
3
０
年
達
成
に
向
け
て

２
０
3
０
年
達
成
に
向
け
て

お問い合わせ　◆企画環境課  ☎46-0111　IP 050-3438-8071　  ◆ゼロ・ウェイストセンター  ☎050-3438-8110

２２０・３９０・４０５・５４７・
５４９・６９１・６９８・７２５・
７５６・７７１
引換は「ゴミステーション」まで

　

２
０
２
０
年
と
い
う
目
標
年

を
迎
え
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組

み
の
評
価
や
効
果
を
次
年
度
に

お
い
て
皆
さ
ま
に
ご
報
告
で
き

る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
今
後

の
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
政
策
の

方
向
性
を
示
す
べ
く
、
12
月
議

会
で
次
期
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト

宣
言
を
議
案
と
し
て
提
出
し
、

全
会
一
致
で
可
決
と
な
り
ま
し

た
。

　

次
期
宣
言
は
２
０
３
０
年
を

目
標
年
と
し
、
こ
れ
ま
で
の
皆

さ
ま
の
努
力
や
協
力
の
お
か
げ

で
リ
サ
イ
ク
ル
率
が
80
％
を
超

え
る
ま
で
に
高
め
ら
れ
た
こ
と

を
踏
ま
え
た
上
で
、
生
産
者
（
製

造
者
）
と
の
連
携
に
よ
り
住
民

の
分
別
が
少
な
く
楽
に
な
る
こ

と
や
、
焼
却
・
埋
立
処
分
さ
れ

て
い
る
残
り
20
％
の
解
消
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
リ

デ
ュ
ー
ス
が
広
が
る
仕
組
み
づ

く
り
の
ほ
か
、
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ

ス
ト
政
策
を
続
け
て
き
た
中
で

得
ら
れ
た
も
の
を
皆
さ
ま
に
還

元
し
、
暮
ら
し
に
豊
か
さ
を
も

た
ら
せ
る
よ
う
取
り
組
み
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
宣
言
で
は
、
重
点
目
標
と

し
て
人
材
育
成
を
掲
げ
て
お
り
、

「
環
境
問
題
を
学
ぶ
な
ら
上
勝

町
」
と
ま
で
な
れ
る
よ
う
、
年

代
ご
と
の
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
、

気
軽
に
集
ま
っ
て
環
境
に
つ
い

て
学
べ
る
サ
ロ
ン
づ
く
り
な
ど

を
推
進
し
、「
未
来
の
こ
ど
も
た

ち
の
暮
ら
す
環
境
を
自
分
の
こ

と
と
し
て
考
え
行
動
で
き
る
人
」

を
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

次
期
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言
が

　
　

全
会
一
致
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
！

　2003年のゼロ・ウェイスト宣言から17年、上勝町では
町民一人一人がごみ削減に努めリサイクル率80％以上を
達成しました。小さな町の大きな挑戦は世界から注目され、
持続可能な社会への道筋を示しました。
　私たちが目指すのは、豊かな自然とともに、誰もが幸
せを感じながら、それぞれの夢を叶えられる町です。
　上勝町はゼロ・ウェイストの先駆者として、「未来のこ
どもたちの暮らす環境を自分の事として考え、行動でき
る人づくり」を2030年までの重点目標に掲げ、再びゼロ・
ウェイストを宣言します。

１　ゼロ・ウェイストで、私たちの暮らしを豊かにします。

２　町でできるあらゆる実験やチャレンジを行い、ごみ
になるものをゼロにします。

３　ゼロ・ウェイストや環境問題について学べる仕組み
をつくり、新しい時代のリーダーを輩出します。

　以上宣言します。

上勝町ゼロ・ウェイスト宣言

令和２年12月18日  　　
徳島県勝浦郡上勝町　　



元　日

住　吉

住　吉

幸　田

住　吉

幸　田

樫　原

樫  原
幸  田

診
検

成人の日

元　日

午　前

午　後
医 科

歯　　科

☎  44-5010
IP  050-3438-7872
Ｆ  44-5011

医科受付  8時30分～11時30分/14時～16時30分
　　　　  水曜日午後/15時～16時30分
歯科受付  8時30分～11時30分/13時～16時30分

住　吉

樫　原

樫　原

幸　田

幸　田

幸　田

幸　田

幸　田

幸　田江　川
13時～15時休診

江　川
13時～15時休診

江　川
13時～15時休診

幸　田幸　田 江　川
13時～15時休診

幸　田

樫  原
幸  田

診
検

樫　原

樫  原
幸  田

診
検

樫  原
幸  田

診
検

FAX

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

午　前

午　後
医 科

歯　　科

１月21日㈭ 13時30分～16時30分
コミュニティセンター

人権・行政・厚生・福祉、家庭内や近隣との悩み事な
どなんでもお気軽にご相談ください。心配ごと相談
の日以外のご相談は上勝町社会福祉協議会まで。

江　川

江　川

江　川

江　川 幸　田

幸　田

幸　田

幸　田

☎  46-0302
IP  050-3438-8001
Ｆ  46-0302医科受付・診療　13時～14時30分 FAX

※初級クラスだけの受講も歓迎いたします！
※両クラスを受講することもできます。

障がい児者の支援、相談を受け付けていま
す。障がい者手帳の取得、補装具、住宅改修、
障がい福祉サービス等どんなことでもお手
伝いいたします。お気軽にお電話ください。

一般・特定・障がい児者相談支援事業 こなん
※外来担当医は急患等により変更になることがあります。ご了承ください。

６期分
７期分
７期分

納期限は12月25日㈮でしたが、まだ未納の方
が見受けられます。未納者には、１月14日㈭に
督促状を送付します。早急に納めてください。

３期分
５期分
６期分
６期分



令和3年度 上勝町任期付職員および会計年度任用職員募集
　上勝町では、下記のとおり令和３年度上勝町任期付職員および会計年度任用職員を募集します。 
　ご希望の方は申込書を令和３年１月22日（金）までに上勝町役場総務課へ提出してください。（郵送可）
　申込書・募集要項は、上勝町役場総務課、上勝町診療所、上勝町教育委員会に備えております。 

■応募資格　１．日本国籍を有する者
　　　　　　２．地方公務員法第16条（欠格事項）に該当しない者
■休　　暇　年次有給休暇など
■試 験 日　令和３年１月下旬（詳細は個人宛に通知します。）
■試験場所　上勝町役場
■試験内容　面接等による選考試験

注）採用までに関係条例、規則等の改正が行われた場合は、その定めるところにより変更します。

詳細は募集要項で確認して下さい。

【お問い合わせ】
上勝町役場総務課　〒771-4501　徳島県勝浦郡上勝町大字福原字下横峯3番地1　☎46‒0111　IP050‒3438‒8071
上 勝 町 診 療 所　〒771-4505　徳島県勝浦郡上勝町大字正木字西浦111番地7　☎44‒5010　IP050‒3438‒7872
上勝町教育委員会　〒771-4505　徳島県勝浦郡上勝町大字正木字平間110番地1　☎45‒0111　IP050‒3438‒7311

・消防業務の指導
・消防団の育成指導
・自主防災組織の育成
・各種計画指導等

月給
193,520～
233,200円
期末･勤勉手当

・普通自動車運転免許
・消防士の実務経験のあ
る方

①8時30分～17時15分
②月～金の週4日（31時間）
③１年（4月～3月）

１
人防 災 事 務 総 務 課1

・学校用務
・事務補助
・環境美化等

日給
6,957～
8,676円
期末手当

・普通自動車運転免許
①7時30分～16時15分 
②月～金の週５日
③１年（4月～3月）
※春・夏・冬休みあり

１
人学 校 用 務 上勝小学校3

・事務補助全般
・課内庶務事務
・会議録の作成等
・電話対応
・事務所周辺各種雑務等

日給
6,957～
8,676円
期末手当

・普通自動車運転免許
・パソコン（ワード・エクセル
等）の基本操作ができる方

①8時30分～17時15分
②月～金の週4日（31時間）
③１年（4月～3月）

５
人
程
度

一 般 事 務
（障がい者含む） 役 場 本 庁1

・医療事務等全般
・窓口業務
・電話対応
・診療所内の各種雑務等

医 療 事 務 上勝町診療所2

1  任期付職員

2  会計年度任用職員

職    種番
号

配属先
（主な勤務場所）

人
数主な職務内容 必要な資格・経験等 給料・報酬等主な勤務条件

①勤務時間 ②勤務日数 ③任用期間

職    種番
号

配属先
（主な勤務場所）

人
数主な職務内容 必要な資格・経験等 給料・報酬等主な勤務条件

①勤務時間 ②勤務日数 ③任用期間

月給
146,000～
182,000円
期末手当

・医療事務技能審査試験
（医科）合格者
・診療報酬請求（レセプト作
成等）実務経験のある方
・普通自動車運転免許
・パソコン（ワード・エクセル
等）の基本操作ができる方

①8時30分～17時15分 
②月～金の週５日
③１年（4月～3月）
※水・金は福原診療所勤務有

１
人

日給
6,957～
8,676円
期末手当

・普通自動車運転免許
・パソコン（ワード・エクセル
等）の基本操作ができる方

①8時30分～17時15分 
②月～金の週4日（31時間）
③１年（4月～3月）
※水・金は福原診療所勤務有

１
人



対象となるキャッシュレス決済サービス

PayPay 楽天ペイ（アプリ決済） 楽天Edy WAON CoGCa（コジカ） ゆめか ｄ払い

実施期間

マイナンバーカードについてマイナンバーカードについて
　マイナンバーカードを使って、「マイナポイン
トの予約・申込み」を行い、選択したキャッシュ
レス決済サービスでチャージやお買い物をすると
ポイントが付与される「マイナポ
イント」の仕組みです。

徳島県版プレミアムポイント 令和３年２月28日まで
国のマイナポイント　　令和３年３月31日まで

保険証として利用可能に

未取得の方へのQRコード付き交付申請書の再送付について
　マイナンバーカードを取得していない方に対し、国がＱＲコード付き交付申請書を令和３年１月～
３月にかけて順次発送する予定です。
　カードの交付をご希望の方は、今回送付されるＱＲコード付き申請書を使い、郵送やインターネッ
トにより、ご自宅からマイナンバーカードの申請ができます。
　ただし、75歳以上の方や乳児、国外転入者等、令和２年中に出生、転入等により、ＱＲコード付き
申請書が添付された個人番号通知書又は通知カードの送付を受けた方等には送付されません。

　令和２年９月から国が実施する「マイナポイント」（チャージ額または利用額の25%、最大5,000
円分）に加え、徳島県内の対象店舗でのご利用に対して、「徳島県版プレミアムポイント」（利用
額の30%、最大3,000円分※）を上乗せします。
※１決済あたり及び期間中の上限額です。

【お問い合わせ】　住民課　☎46-0111　　IP 050-3438-8071

医療機関や薬局の受付で
マイナンバーカードを
顔認証付きカードリーダーに
かざすだけ！

＊利用申込み等、詳細は折込チラシをご覧ください。



マイナンバー（12桁）の記載 本人確認書類の提示又は写しの添付

場　　　所 公的年金を受給されている方 贈与税の申告をされる方
徳 島 税 務 署
アスティとくしま

１月18日（月）～２月４日（木）
２月８日（月）～２月15日（月）

２月１日（月）～２月５日（金）

開設期間　

受付時間　
徳島税務署（088-622-4131）

 「確定申告電話相談センター」

必ず「医療費控除の明細書」の添付が必要

～徳島税務署からのお知らせ～ 
Point

1

Point

2

Point

3

Point

4

Point

5

開設場所　アスティとくしま （徳島市山城町東浜傍示１－１）
開設期間　令和３年２月16日㈫
　　　　　　　　～３月15日㈪
受付時間　９時～16時

（混雑時には、受付を早めに締め切ることがあります。）

※土・日、祝日については、２月21日（日）および２月28日（日）のみ開場します。

【お問い合わせ】　徳島税務署　〒770-0847　徳島市幸町三丁目54　☎088-622-4131
　　　　　　　　　国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）

感染症対策

LINE

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰



【お問い合わせ】　税務課　☎46-0111　IP 050-3438-8071

令和３年度  償却資産申告書の提出について
　会社や工場、商店などの事業所もしくは個人において、事業に使用した機械、器具などの償却資
産については申告が必要です。
　以前より上勝町内に償却資産をお持ちの方には、「償却資産申告書」を送付いたします。令和２
年度から新たに事業を始められた方、または「償却資産申告書」が届いていない方は、税務課へお
問い合わせください。
  申告書の提出期限
　２月１日（月）
  申告書の提出方法
　税務課窓口および支所へ持参、または税務課へ郵送、電子申告（eLTAX）で提出
  電子申告（eLTAX）による申告について
　電子申告（eLTAX）とは地方税の申告をパソコンからインターネットを利用して申告するシステ
ムです。
　利用される場合は、別途手続きが必要です。
　電子申告（eLTAX）の利用に関するお問い合わせは、地方税共同機構ホームページ
（https://www.lta.go.jp）をご覧ください。

■受付日程および場所

※土･日を除く。ただし、本庁では、３月６日（土）３月14日（日）は実施します。
新型コロナウイルス感染拡大防止対策を徹底していますが、来場される際はマ
スクの着用や手指の消毒等ご協力をお願いいたします。
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分
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　国民年金基金は、自営業者やフリーランスなど国民年金第１号被保険者の方々が安心して老後を過ごせるよ
うに、老齢基礎年金にゆとりをプラスする公的な年金制度です。また、60歳以上65歳未満の方や海外に居住さ
れている方で国民年金に任意加入している方も加入できます。
【５つのメリット】
　★終身年金が基本　65歳から生涯受け取る終身年金が基本ですので長い老後の生活に備えることができます。
　★年金額が確定、掛金額も一定　掛金も変わらず、掛金の支払いにより、将来受け取る年金額が確定します。
　★税制上の優遇　掛金は全額社会保険料控除の対象となり、確定申告で税金が軽減されます。
　★万が一のときは、家族に一時金（一部タイプを除く）　万が一早期に亡くなったときには、家族に遺族一時

金が支給されます。
　★自由なプラン設計　ライフプランに合わせ、年金額や受取期間を設計できます。
【加入できない方】
　☆厚生年金に加入している方及びその被扶養配偶者の方
　☆国民年金に加入している方であっても免除されている方、農業者年金に加入している方。
　☆65歳以上の方で国民年金に任意加入している方。

【お問い合わせ】　全国国民年金基金徳島支部　☎0120-65-4192

す。

付加保険料制度について 産前産後期間の国民年金保険料が
免除になります

１．働き方の多様化を踏まえ、働き方改革を後押しする等の観点から、個人所得課税の見直しが行われました。
　　・給与所得控除の見直し　給与所得控除が10万円引き下げられます。
　　・公的年金等控除の見直し　公的年金等控除が10万円引き下げられます。
　　・基礎控除の見直し　　　　基礎控除に所得要件を創設し、基礎控除額が10万円引き上げられます。
２．同一生計配偶者や扶養親族などの合計所得金額要件について
　　10万円引き上げられ、48万円となります。

３．指定行事の中止等により生じた入場料金等払戻請求権を放棄した場合の寄附金税額控除について
新型コロナウイルス感染症に関する国の自粛要請を受けて中止・延期・規模の縮小が行われた文化
芸術・スポーツイベントについて、チケットの払い戻しを受けることを辞退した方は、その金額分
を寄附とみなして寄附金税額控除を受けられる場合があります。

４．未婚のひとり親に対する税制上の措置および寡婦（寡夫）控除の見直しが行われました。
　　対象要件等、詳しくは税務課までお問い合わせください。

【お問い合わせ】　税務課　☎46-0111　IP050-3438-8071

【お問い合わせ】　住民課　☎ 46-0111　IP050-3438-8071　　徳島南年金事務所　☎088-652-1511



【お問い合わせ】徳島県農林水産部畜産振興課 ☎088-621-2417　　088-621-2857
　　　　　　　　上勝町役場　産業課　　　　 　☎46-0111　　46-0323

蜜蜂の飼育届および転飼許可申請のお知らせ蜜蜂の飼育届および転飼許可申請のお知らせ

※詳しくは
　お問い合わせ下さい。

・養蜂業者
・自家用（趣味）飼育者
※１群のみの飼養でも対象となります。
※日本蜜蜂も含みます。
※飼育届の提出には、手数料はかかりません。
　（転飼許可申請には手数料が必要です）

飼育届の届出対象者 届出に必要な書類

・花粉交配用…花粉交配期間のみ飼育する場合
は届出不要です。
※花粉交配後も引き続き飼育する
場合は、飼育届が必要です。

届出対象外

その他

令和３年１月４日（月）～１月29日（金）

届出の期間

提出先

　最近、県内でNOSAIの名を騙った詐
欺行為と思われる電話が発生していま
す。
　具体的にはNOSAIを騙り、「建物共
済で２年前の台風の損害について、還
付金を支払うので、訪問させてほし
い。」「保険会社から委託されている。」
と電話をかけてくるものです。
　NOSAIでは、このような電話をかけ
ることはありません。くれぐれもご注
意ください。
　このような不審な電話を受けられた
方は、NOSAI徳島へご一報ください。

NOSAI徳島（徳島県農業協同組合）本所
☎088-622-7731

FAX
FAX

　養蜂振興法が改正され、自家用で飼育している場合についても飼育届の提出が必要になりました。 
以下の届出対象者に該当する方は、1月中に飼育届を提出してください。

・様式は、産業課窓口に備え付けています。

・巣箱は道路壁や山中に無断で設置することはできま
せん。設置する場所が他人の所有地である場合は、
土地使用承諾書の提出が必要となります。

・蜜蜂が人や家財に及ぼす危害や汚れについて、県
や市町村に苦情が寄せられています。巣箱を民家
や通学路に近接して設置しないようご協力ください。

・窓口で提出する場合
　　上勝町役場　産業課へご持参下さい。
・郵送で提出する場合
　　〒771-4501徳島県勝浦郡上勝町大字福原字下横峯3-1
　　上勝町役場　産業課

終身年金で
安心！



田野々 木造２階建
世帯 ３LDK

旭字中村９番地
（共益費含む）

F-3 号室 37,000 円

世帯 ３LDK
（共益費含む）

F-1 号室 38,000 円

●複合住宅 上勝町に移住・定住を希望する者であること。

町営住宅入居者募集 !
　入居にあたっては、地域の自治組織に加入できる方に限ります。

傍示複合 鉄筋コンクリ－ト
3階建

109 号室

209 号室
世帯 ３DK

33,500 円
傍示字下地69番地（共益費含む）

37,500 円
（共益費含む）

正　木 鉄筋コンクリ－ト
3階建

201 号室 単身 １K 17,700 円
正木字西浦49番地4（共益費含む）

205 号室 世帯 ３DK 35,500 円
（共益費含む）

上寺内 鉄筋コンクリ－ト 2階建 F-1 号室 世帯 ２DK 28,000 円 正木字寺内14番地2（共益費含む）

住宅名 構造・階数 部屋番号 対象世帯 間取り 家  賃 住　　所

●単独住宅 上勝町内に住所を有することができる者であること。

●公営住宅 町内に住所または勤務場所を有する者であること。（ただし、一定の所得を超える場合は申込みできません）

（共益費なし）

所得に応
じて変動喰　田 木造２階建

1-1 号室

1-2 号室 世帯 ３LDK

3-2 号室

福原字栩ヶ谷81番地

※一定の所得：所得月額が158,000円以下（高齢者世帯、障がい者世帯等及び小学校就学前世帯は214,000円）
　 所得月額とは、本人及び同居者の合計所得金額から諸控除額を差し引いて12 ヶ月で割った金額

コンクリ－トブロック 2階建
（共益費含む）

C-1 号室 10,500 円川北　C棟 単身・世帯 ３K 福原字川北58番地１

旭字中村104番地１
旭　Ｂ棟 B-4 号室 単身 １K 7,200 円

（共益費含む）

（共益費含む）
13,200 円旭　Ａ棟 コンクリ－トブロック

平屋建
単身・世帯 ２DKA-2 号室

●入居申込資格
　（１）世帯部屋は同居する親族（内縁関係にある方及び婚約者を含む）がいること。
　（２）町に定住し、地域発展に貢献できる若い者であること。
　（３）現に住宅に困窮していること。
　（４）申込者及び同居する親族が、暴力団員でないこと。
　（５）申込者及び同居する親族が、国税・地方税の滞納をしていないこと。
●全戸共通
　○入居申込受付期間　１月５日（火）～１月26日（火）
　　・単独・複合住宅で受付期間内に申込みがなかった場合は、随時受付となります。
　　・公営住宅で受付期間内に申込みがなかった場合は、再度広報にて募集を行います。
　○申込方法　
　・建設課または支所にある申込用紙に記入の上、申込者及び連帯保証人の所得証明及び納税証明書と合わせ

て申込みください。　
　・公営住宅につきましては、上記の内容と異なりますので、お問い合わせください。
　　なお、連帯保証人は保証能力があり、かつ国税・地方税の滞納がない方を選任してください。
　○注意事項
　　・町営住宅では犬猫等のペットの飼育は禁止しております。
　　・入居の際には、敷金（家賃の３ヶ月分）が必要です。
　　・その他、必要な設備については各戸で異なりますので、詳細はお問い合わせください。

【お問い合わせ】　建設課　☎ 46-0111　IP 050-3438-8071



次ページ　公営住宅間取り図

A-2 号室

玄関

便所

押入

和室6畳
押
入

台所・食堂
浴室

和室4.5畳和室4.5畳

C-1 号室

川北住宅　C棟 単身・世帯用

B-4 号室

旭住宅 単身用 旭住宅 単身・世帯用

田野々住宅 世帯用

F-1 号室 １階 F-1 号室 ２階傍示複合住宅 世帯用 109 号室
209 号室

町複合住宅

上寺内住宅 世帯用

F-1 号室　1階 F-1 号室　2階

町単独住宅
正木住宅

世帯用　205 号室

正木住宅
単身用　201 号室

玄関 玄関

トイレ トイレ

収納

収納

収納

収納

収
納 収

納

ベランダ

洋室

洋室

洋室

居間

台所

押入

押入

和室６帖 和室６帖

和室３帖 洋室

浴室

物入

洋室

洋室

洋室 食堂

押入

台所

玄関

玄関

ユノックス浴室
PS

洗面
便所

トイレ

バルコニー

※F-3 号室の間取りについては、
　建設課にお問い合わせください。

脱衣

洋室C
トイレ

浴室

玄関

ホール

台所食堂 洋室D

押入押入戸棚
UP

押入

DN 押入
トイレ

浴室

ベランダ

洗面
脱衣室

洋室洋室

和
室

CL

CL
押入

ＤＫ

玄
関

廊
下

玄関

トイレ

廊下 浴室

ＣＬ

台所
洗面
脱衣室

洋室

浴室

台所 居間・食堂

洗面
脱衣室



子ども向け

セミナー教室 体験町外出店アート 移住希望者向け 総合

エンター
テインメント グルメ

お祭り

観光スポーツ 生活

まるごとかみかつ案内所まるごとかみかつ案内所
　イベントカレンダー！　イベントカレンダー！
まるごとかみかつ案内所まるごとかみかつ案内所
　イベントカレンダー！　イベントカレンダー！
まるごとかみかつ案内所
　イベントカレンダー！

町内のイベントが

一目でわかる♪

イベント
アイコン
一　覧

１階

喰田住宅 世帯用

２階公営住宅

1-1 号室、1-2 号室、
3-2 号室
※全部屋同じ間取りです。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次の高齢者教室を中止といたします。高齢者の皆様には、
ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。
  中止する講座　 第５回高齢者教室　１月28日（木）　高鉾公民館
　なお、第６回高齢者教室につきましては、さらに今後の状況を把握しながら判断したいと思います。 

第５回 高齢者教室開講の中止について

【お問い合わせ】　教育委員会　☎45-0111　　IP050-3438-7311

玄関

勝
手
口

ト
イ
レ 浴室 押

入
押
入

押
入

押
入

押
入台所居間

デ
ッ
キ ポ

ー
チ

デ
ッ
キ

洗
面
脱
衣
室

和室６帖
和
室
６
帖

ベ
ラ
ン
ダ

ベ
ラ
ン
ダ

洋室



「地方創生」地域づくりの取り組み（空き家対策・雇用促進）

　
「
日
本
で
最
も
美
し

い
村
」
連
合
は
、
美
し

い
地
域
資
源
を
も
つ
農

山
漁
村
に
お
い
て
、
住

民
自
ら
地
域
の
活
性
化

を
推
進
す
る
こ
と
を
支
援
す
る
団
体
で
す
。

上
勝
町
は
連
合
発
足
当
初
か
ら
加
盟
し
て

お
り
、
２
０
２
０
年
10
月
４
日
に
発
足
15

周
年
を
迎
え
、
現
在
は
全
国
で
63
町
村
の

農
山
漁
村
が
連
合
に
加
盟
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
よ
り
、
加
盟
町
村
の
Ｐ
Ｒ
や
観
光

促
進
を
目
的
と
し
て
、
全
国
の
加
盟
町
村

で
利
用
で
き
る
、
パ
ス
ポ
ー
ト
を
使
っ
た

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
形
式
の
Ｐ
Ｒ
企
画
が
は

じ
ま
り
ま
し
た
。
参
画
店
舗
は
、
パ
ス
ポ

ー
ト
お
よ
び
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
店
舗

名
が
掲
載
さ
れ
、
そ
れ
を
活
用
し
た
集
客

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
利
用
者
は
参
画

店
舗
で
、
訪
問
記
念
と
し
て
参
画
店
舗
の

オ
リ
ジ
ナ
ル

ス
タ
ン
プ
を

押
す
こ
と
が

で
き
た
り
、

パ
ス
ポ
ー
ト

の
提
示
で
割

引
等
の
サ
ー

ビ
ス
を
受
け

る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

つ
い
て
は
、

次
の
内
容
で
事
業
を
実
施
し
て
お
り
、
参

画
い
た
だ
け
る
店
舗
を
随
時
募
集
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
、
企
画

環
境
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
事
業
参
画
形
式
】

①
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
ス
タ
ン
プ
の
設
置

　

パ
ス
ポ
ー
ト
を
提
示
さ
れ
た
方
に
、
割

引
、
グ
ッ
ズ
提
供
な
ど
参
画
店
舗
が
可
能

な
範
囲
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

※

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
は
店
舗
負
担

　

初
期
費
用
：
１
万
円

提
供
品
：
参
画
店
舗
紹
介
冊
子
、
連

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
店
舗
情
報
掲
載
、

パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
マ
ニ
ュ
ア
ル
、
ス
タ

ン
プ
、Ｐ
Ｒ
ス
テ
ッ
カ
ー
、
ス
タ
ン
ド

等
②
パ
ス
ポ
ー
ト
の
販
売
代
理

　

パ
ス
ポ
ー
ト
の
販
売
の
み
参
画
し
ま
す
。

※

原
則
10
冊
単
位

　

仕
入
れ
値
：　
　

８
０
０
円

　

定　
　

価
：
１
，０
０
０
円

　

販
売
益
：　
　

２
０
０
円
／
冊

※

パ
ス
ポ
ー
ト
の
有
効
期
限
１
年
間
（
有

効
期
限
は
ユ
ー
ザ
ー
へ
の
販
売
日
か
ら

１
年
間
）

※

①
②
ど
ち
ら
か
の
み
で
も
参
画
可
能

※

事
業
の
詳
細
情
報
や
申
請
に
つ
い
て
は
、

連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
確
認
で
き

ま
す
。（https://utsukushii-m

ura.jp/

）

【
お
問
い
合
わ
せ
】

企
画
環
境
課

☎
４
６‒

０
１
１
１

IP
０
５
０‒

３
４
３
８‒

８
０
７
１

　７月より、町内全域における空き家等の現状把握のため、２名の専任集落支援員が現地調
査を実施しています。近隣のみなさまには、聞き取り調査等に関しご協力いただきありがと
うございます。引き続きよろしくお願いいたします。
● 移住相談件数　 ９月　 ９件
　　　　　　　　10月　10件
　　　　　　　　11月　 ６件
（主な相談内容）
・空き家はあるか、見学したい
・上勝町の取り組みに関心があるので、一度行ってみたい
・お試し暮らしができるシェアハウスを利用し、町の暮ら
しを体験したい（利用申込み）
・四国内で移住を検討している
● お試し暮らし体験：シェアハウス利用者数（インターン生は除く）
　 ９月　２組　２名（内訳：単身２組）
　10月　５組　７名（内訳：単身３組・家族２組）
　11月　５組　７名（内訳：単身３組・家族２組）

（秋 山） （柿 本）

【お問い合わせ】　企画環境課　移住担当：松岡、秋山・柿本（専任集落支援員）
　　　　　　　　☎46-0111　IP050-3438-8071
　　　　　　　　E-mail：iju@kamikatsu.i-tokushima.jp
　　　　　　　　上勝町移住ポータルサイト「上勝パラダイス宣言」https://kamipara.jp/

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」連
合

パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
参
画

　
　
　
　
　

店
舗
募
集



日　時：応相談
会　場：高鉾公民館
相談員：
　　かみかつQぴっとサポーター２名

【お問い合わせ】

かみかつQぴっと事務局（教育委員会内）
☎ 45-0111　IP 050-3438-7311
Eメール
kyoiku_1＠kamikatsu.i-tokushima.jp

※秘密および個人情報は固く守られます。

相談のご希望がありましたら、
事前に事務局にご連絡ください。

かみかつQぴっと

ご縁談について相談会を行っています。
結婚を希望される独身男女の方、
親御様はお気軽にご相談ください！！

徳島救急医療電話相談
（#7119）について

■夜間・休日の急な病気やけがなどの際、家
庭でどのように対処すればよいか、すぐに
医療機関を受診したほうがよいかなど判断
に迷ったときに、看護師等へ相談ができる
ものです。
　15歳未満のお子さんが急な病気やけがをし
たときは、『徳島こども医療電話相談
（#8000または☎088-621-2365）』にお電話
ください。
　【注意】相談はあくまでも助言であり、電話

による診断・治療はできません。
■相談時間
　月曜日～土曜日：18時～翌朝８時まで
　日曜日・祝日・年末年始（12月29日～１月
３日）：24時間対応
■相談電話番号
　◦固定電話（プッシュ回線）、携帯電話からは、
（局番なしの）#7119

　◦#7119を利用できない場合には ☎088-622-6530
　※固定電話（ダイヤル回線）やIP電話、一
部の携帯電話など、#7119をご利用いた
だけない電話があります。

【お問い合わせ】
　徳島県 保健福祉部 医療政策課
　広域医療室 広域医療担当
　☎088-621-2186



つつしんでご冥福をお祈りいたします

令和２年12月１日現在

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

［正木］  藤田　年子さん　   87歳

夜間救急当番夜間救急当番夜間救急当番夜間救急当番

救急車の要請救急車の要請救急車の要請救急車の要請

☎

☎

☎

安堵　鶴江さん（傍示）…みかん
高橋　信幸さん（正木）…キウイ
ＪＡ東とくしま（正木）…
　搾汁施設見学・ゆこうどりんく
東　君夫さん（勝浦町）…みかん

前月比

世帯数

10
7
3
5

人　口
男
女
世帯数

1,501 人
719 人
782 人
770 戸

正木
傍示
福原
生実
旭

人
人
人
人
人

516
255
217
224
289

247
132
114
121
156

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

戸
戸
戸
戸
戸

○ 高齢化率 52.83%

6
0

△ 4
3
5

3
0

△ 1
1
2

インターネットおよびCATV・IP電話サービス
故障かな？…と思ったら下記までお問い合わせください。
お問い合わせ窓口 新規申込・解約・故障・各種変更など

☎ 
お問い合わせ

11月の視察来町者数令和２年

※オンライン視察も含む

一般廃棄物運搬支援事業
こんな時はご連絡をお願いします。

【連絡先】企画環境課　☎ 

（新規申請は住民課まで）

14 日㈭ 八重地、市宇、福原地区
15 日㈮ 田野々地区
18 日㈪ 正木地区
19 日㈫ 生実・傍示地区

　「１１０番」は、県民の皆様と警察を結ぶホットラインとし
て、24時間体制で、皆様の安全で平穏な生活を守っています。
　徳島県内における１１０番通報は、毎年約６万件あります。
この中には、「間違い電話」や「いたずら電話」などが、約
７千件（約１割）含まれています。
　「１１０番」は、事件・事故など１分１秒を争う緊急ダイヤ
ルです。
　「間違い電話」などで１１０番回線がふさがると、本当に必
要な人の１１０番通報が遅れる
原因にもなります。
　いたずら目的で「１１０番」
すると、法律により処罰され
ます。
　１１０番は正しくご利用くだ
さい。

【ふるさと納税寄附金】
手塚　誠　様（大阪府東大阪市）

  
  

ご寄附の意志に添えるよう、有効に活用させていただきます。
格別のご芳志、誠にありがとうございました。
（寄附申込みの際にご芳名公表の確認・承諾をいただいた方のみ掲載しています。）

【上勝町寄附金】
片山　將夫　様（徳島県上勝町）
新開　啓倍　様（徳島県上勝町）

　〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
〰〰〰



　山上聖志氏（東大阪在住）より、本年度、本町の活性化を図るため、多額の

金員を寄附いただきました。

　公益のため多額の私財を寄附した功績により、徳島県知事より徳島県表彰が

授与され、去る12月15日、徳島県庁において飯泉知事から伝達されました。

　寄附いただきました金員は、広く上勝町のために活用させていただきます。

　ありがとうございました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （総務課）

やまうえせいじ


