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いろどりやま

7月24日、彩山整備事業による月ケ谷温泉と
キャンプ場を結ぶ「いろどり橋」渡り初めが、
飯泉県知事はじめ大勢の住民が参加のもと
行われ、みんなで開通をお祝いしました。

彩山に
夢の吊り橋完成!!
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　６
月
19
日
、
上
勝
中
学
校
に
お
い
て
、

毎
年
恒
例
の
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
を
実
施

い
た
し
ま
し
た
。
平
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

多
数
の
保
護
者
、
地
域
の
方
々
が
ご
来
校

さ
れ
、
生
徒
た
ち
の
学
校
生
活
の
様
子
を

ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。
午
前
中
は
授
業

参
観
を
し
て
い
た
だ
き
、
昼
食
時
は
給
食

試
食
会
と
し
て
、
学
校
栄
養
教
諭
の
江
上

先
生
を
お
招
き
し
、
食
育
の
話
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　午
後
は
、
家
庭
教
育
学
級
と
し
て
、
日

本
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
協
会
か
ら
５
名
の

プ
ロ
の
演
奏
家
の
方
に
来
校
し
て
い
た
だ

き
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
い

　7
月
6
日
、
あ
わ
ぎ
ん
ホ
ー
ル
に
て
平

成
30
年
度
赤
十
字
の
集
い
が
行
わ
れ
、
日

本
赤
十
字
社
徳
島
県
支
部
支
部
長
感
謝
状

（
金
枠
）
奉
仕
者
功
労
と
し
て
上
勝
町
か

ら
は
森
長
文
惠
さ
ん
（
生
実
）、
日
本
赤

十
字
社
徳
島
県
支
部
支
部
長
感
謝
状
（
銀

枠
）
役
職
功
労
と
し
て
上
勝
分
区
長
花
本

靖
町
長
、
奉
仕
者
功
労
と
し
て
山
下
和
美

さ
ん
（
傍
示
）
関
本
千
津
子
さ
ん
（
傍
示
）

柳
瀬
晴
美
さ
ん（
旭
）花
本
葉
子
さ
ん（
旭
）

に
そ
れ
ぞ
れ
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

上
勝
中
学
校
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
開
催

日
本
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
協
会
来
校

平
成
30
年
度
赤
十
字
の
集
い
に
て
感
謝
状
贈
呈

生徒たちと演奏家の方々で記念撮影

赤十字の集いに参加された
赤十字奉仕団の皆さん

日本赤十字社徳島県支部支部長感謝状（金枠）を
手にする上勝中学校井上校長先生

授業参観の様子生徒による「指揮者体験」

５人の演奏家の方々

た
し
ま
し
た
。
本
校
多
目
的
室
が
素
晴
ら

し
い
コ
ン
サ
ー
ト
会
場
に
早
変
わ
り
し
、

楽
し
い
ト
ー
ク
と
迫
力
の
あ
る
演
奏
に

す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
、
75
分
間
が
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。
放
課
後
は
本
校

音
楽
部
の
指
導
も
し
て
い
た
だ
き
、
思
い

出
に
残
る
す
ば
ら
し
い
一
日
と
な
り
ま
し

た
。　参

加
さ
れ
た
方
々
か
ら
、
学
校
に
対
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
意
見
ご
感
想
は
、

今
後
の
学
校
運
営
に
生
か
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
　
　
　
　
　
　
　（上
勝
中
学
校
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　ま
た
、
青
少
年
赤
十
字
加
盟
校
と
し
て

上
勝
町
立
上
勝
中
学
校
も
日
本
赤
十
字
社

徳
島
県
支
部
支
部
長
感
謝
状
（
金
枠
）
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
、
ま
す
ま
す
の
ご

活
躍
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

（
上
勝
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

平
成
30
年
７
月
１
日
付
け
で
、
法
務
大
臣
よ
り
次
の
方
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

桂

　
　洋
志
氏

　徳
島
協
議
会
上
勝
町

任
期

　平
成
30
年
７
月
１
日
～
平
成
33
年
６
月
30
日

（
住
民
課
）
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　７
月
12
、
13
日
の
２
日
間
、
上
勝
中
学
校
体
育
館
に
て
、
地
区

対
抗
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
、６
チ
ー
ム
（
総
勢
88
名
）

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
各
地
区
と
も
、
こ
の
大
会
の
た
め
に
練

習
を
重
ね
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
暑
さ
も
吹
き
飛
ば
す
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　結
果
は
、
瀬
津
・
野
尻
・
福
原
地
区
チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。

上
勝
町
体
育
協
会
主
催

地
区
対
抗
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
結
果

優勝した「瀬津・野尻・福原地区」チームのみなさん

大会新記録更新の石川さん

　第 36 回四国マスターズ陸上競技選手権大会（平成 30 年 6 月 10 日、香川県開催）にお
いて、石川誠一郎さん（正木）が、クラスM75（75 歳 ~79 歳の部）に参加し、100m走、
60m走の 2種目で第 1位に輝きました。
　また、第 33 回徳島マスターズ陸上競技選手権大会（平成 30 年 6月 17 日、徳島市開催）
では、同じくクラスM75 において、100m走、60m走、走り幅跳びの 3種目で第 1位に輝き、
大会新記録も更新しました。
　石川さんは、週に 3日程度、ランニングやダッシュ等を行い、その他にも趣味のソフト
バレーボールにも参加しているそうです。
　「大会にでるという目標をもって日々練習を行い、上勝からも若い人達と一緒に陸上の
大会に参加したいし、自分が参加することにより、少しでもみんなの刺激になったらいい
な」と、笑顔で答えてくれました。石川さんは、9月 22 日（土）に鳥取県で開催される
全国マスターズ陸上競技選手権大会にも参加する予定で、
今後の活躍も期待されます。

第 36回四国マスターズ陸上競技選手権大会（クラスM75）
		60m　記録 :　9.91 秒　第 1位
100m　記録 :		15.91 秒　第 1位

第 33回徳島マスターズ陸上競技選手権大会（クラスM75）
		60m　記録 :　9.77 秒　第 1位（大会新記録）
100m　記録 :		15.87 秒				第 1 位（大会新記録）
走り幅跳び　記録 :	3m54cm　第 1位（大会新記録）

石川誠一郎さん 大会新記録更新！
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Y O G A
ヨガとはサンスクリット語で繋がりを意味し、
心と体、魂が繋がっている状態をいいます。
日頃、ストレスと緊張で張り詰めた心と身体を
ヨガで一緒に緩めましょう。
身体の固い方、初心者、大歓迎です。

日　時：8月8日㈬・22日㈬・29日㈬
　　　　19時~20時
場　所：  福原ふれあいセンター和室
料　金：500円（チャイ付き）
持ち物：  バスタオル、ヨガマット（お持ちの方）
服　装：  動き易く身体をしめつけないもの

【お問い合わせ】
地域おこし協力隊　前野るり
携帯電話　☎080－9444－1717　

第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内

肩の動き肩の動き肩の動き

■■■日時・場所日時・場所日時・場所（13時～ 15時）（13時～ 15時）（13時～ 15時）（13時～ 15時）（13時～ 15時）（13時～ 15時）（13時～ 15時）（13時～ 15時）（13時～ 15時）

■■■料　金：無料料　金：無料料　金：無料料　金：無料料　金：無料料　金：無料
■■■服　装：動きやすいもの服　装：動きやすいもの服　装：動きやすいもの服　装：動きやすいもの服　装：動きやすいもの服　装：動きやすいもの

農作業や家事からくる農作業や家事からくる農作業や家事からくる農作業や家事からくる農作業や家事からくる農作業や家事からくる
体の不調に悩んでいる方へ体の不調に悩んでいる方へ体の不調に悩んでいる方へ体の不調に悩んでいる方へ体の不調に悩んでいる方へ体の不調に悩んでいる方へ

地域おこし協力隊

あ
っ
と
い
う
間
の
16
个
月
︑
充
実
し
た
日
々
に
感
謝
︒

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　杉
山

　久
実

　上
勝
町
に
も
本
格
的
な
夏
が
や
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　早
い
も
の
で
、
8
月
で
上
勝
町
で
の
協
力

隊
活
動
は
17
个
月
目
に
入
り
ま
す
。
町
民
の

皆
様
、
上
勝
町
役
場
、
関
連
す
る
業
者
の
方
々

の
ご
協
力
の
も
と
、
活
動
も
い
よ
い
よ
下
準

備
段
階
か
ら
実
績
へ
最
終
調
整
、
ま
た
新
た

な
連
携
で
加
速
し
始
め
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も

実
動
し
ま
す
。

　当
初
よ
り
取
り
組
ん
で
い
る
、
彩
山
を
整

備
す
る
際
に
発
生
し
た
杉
の
間
伐
材
か
ら
で

き
た
木
糸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
製
品
の
販
売
が

始
ま
り
ま
す
。
名
前
は
木
の
糸
を
使
っ
て
作

る
木
の
布
（
き
の
ふ
）﹁
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｆ
﹂
と

な
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
県
内
外
の
大
手
企
業
様
数
社
よ
り
賛
同

を
得
て
、
ご
予
約
も
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

営
業
の
た
め
に
試
作
し
た
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｆ
ブ
ル

ゾ
ン
は
、
総
理
官
邸
や
農
林
水
産
省
へ
も
着

用
し
て
い
き
、
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　も
う
一
つ
の
活
動
の
ゆ
こ
う
普
及
活
動
で

は
、
徳
島
大
学
の
研
究
会
に
全
国
か
ら
参
加

者
が
あ
り
来
町
、
ゆ
こ
う
の
圃
場
見
学
、
月

ケ
谷
温
泉
の
ゆ
こ
う
づ
く
し
料
理
に
、
皆
様

感
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
希
少
性
と
味
の
良

さ
に
、
大
変
関
心
を
示
し
て
く
れ
た
企
業
の

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
他
の

柑
橘
よ
り
飛
び
抜
け
る
機
能
性
が
見
つ
か
る

こ
と
か
ら
、
食
品
だ
け
で
な
く
モ
ノ
と
し
て

考
え
る
の
も
良
い
の
で
は
？
な
ど
ヒ
ン
ト
を

得
る
こ
と
が
で
き
、
充
実
し
た
会
に
参
加
で

き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　今
後
と
も
皆
様
に
は
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

上勝町の杉の木の繊維で
作ったブルゾン

全国から集まった香酸柑橘研究会参加者が来町
（ゆこう圃場）

〈活動報告〉

８月より、朝ヨガが始まります！！
いろどり橋を眺めながら、自然の中で心も身体もゆったり、
のびのびリフレッシュ！

場　所：パンゲア駐車場
　　　   毎週日曜日　６：３０～７：３０
参加無料 ご自由にご参加ください。
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　暑
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
ハ
チ

の
被
害
が
多
い
時
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
ハ
チ
な
ど
の
虫
毒
や
マ
ム
シ
な
ど

の
ヘ
ビ
毒
で
も
起
こ
る
「
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
」
に
つ
い
て
で
す
。

【
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
原
因
】

ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
物
質
が
身
体
に

入
る
こ
と
で
身
体
全
体
（
複
数
の
臓
器
）

に
ア
レ
ル
ギ
ー
血
圧
低
下
や
意
識
障
害
が

伴
う
場
合
を
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ

ク
と
い
い
ま
す
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の

原
因
は
多
い
順
に
食
物
（
鶏
卵
、
小
麦
粉

な
ど
）、
昆
虫
（
ハ
チ
、
蟻
な
ど
）、
医
薬

品
（
抗
菌
薬
、
痛
み
止
め
な
ど
）
が
あ
り

ま
す
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
に
よ
っ
て
命

を
失
っ
た
人
は
２
０
０
１
年
〜
２
０
１
３

年
の
13
年
間
で
７
６
８
名
で
し
た
。
そ
の

う
ち
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
こ
と
が
原
因
の
人

は
２
６
６
人
と
３
分
の
１
以
上
を
占
め
ま

す
。

【
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
症
状
】

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は
ど
ん
な
状
態

か
と
い
う
と
、
ハ
チ
を
例
に
と
っ
て
み
る
と
、

ハ
チ
に
腕
を
刺
さ
れ
、
ハ
チ
毒
が
身
体
に

入
り
ま
す
。
ハ
チ
毒
が
起
こ
す
刺
さ
れ
た

と
こ
ろ
の
か
ゆ
み
や
痛
み
、
赤
く
な
る
こ

と
を
局
所
反
応
と
い
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー

に
よ
る
皮
膚
症
状
の
場
合
、
そ
の
後
、
周

囲
に
蕁じ
ん

麻
疹
や
赤
み
が
出
ま
す
。
こ
れ
が

全
身
に
広
が
り
、
咳
き
込
み
・
息
苦
し
さ

と
い
う
呼
吸
器
症
状
や
血
圧
低
下
な
ど
の

循
環
器
症
状
、
持
続
す
る
腹
痛
・
嘔
吐
な

ど
の
消
化
器
症
状
が
で
れ
ば
、
身
体
全
体

に
わ
た
る
過
敏
症
状
に
あ
た
り
、
こ
れ
を

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
呼
び
ま
す
。
こ
れ

が
一
例
で
す
が
、
ほ
か
に
も
食
物
や
薬
で

も
同
様
に
全
身
に
症
状
が
広
が
る
場
合
を

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
呼
び
、
重
篤
な
状

態
に
な
る
の
で
、
す
ぐ
に
処
置
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
物
質

が
入
っ
て
か
ら
、
数
十
秒
〜
数
十
分
で
発

症
す
る
の
で
な
る
べ
く
早
く
処
置
を
し
ま

し
ょ
う
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
は
ハ
チ
だ

け
で
な
く
、
ム
カ
デ
や
蟻
な
ど
の
虫
毒
で

も
起
こ
り
ま
す
。
刺
さ
れ
た
場
合
、
局
所

症
状
だ
け
で
あ
れ
ば
慌
て
な
く
て
も
大
丈

夫
で
す
が
、
全
身
に
広
が
る
蕁
麻
疹
や
紅

斑
や
呼
吸
器
症
状
、
消
化
器
症
状
な
ど
が

出
始
め
た
場
合
は
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ

さ
い
。

【
補
助
治
療
と
予
防
】

ハ
チ
に
刺
さ
れ
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

や
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
た
こ
と
が
あ
り
、

再
度
刺
さ
れ
る
確
率
が
高
い
人
は
「
エ
ピ

ペ
ン
」
を
持
っ
て
い
た
ほ
う
が
い
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
診
療
所
な
ど
の
医
療

機
関
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。「
エ
ピ
ペ
ン
」

は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
補
助
治
療
薬
で

す
。
救
急
要
請
を
し
て
も
医
療
機
関
に
か

か
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
場
合
に
は
、

症
状
が
出
始
め
に
「
エ
ピ
ペ
ン
」
を
使
用

す
る
こ
と
で
治
療
開
始
を
早
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、「
エ
ピ
ペ
ン
」
を
持
っ

て
い
る
人
が
近
く
に
い
る
場
合
は
、
そ
の

使
い
方
や
使
う
タ
イ
ミ
ン
グ
を
知
っ
て
い

る
と
所
有
者
が
意
識
を
失
っ
た
場
合
で
も

治
療
が
開
始
で
き
る
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
「
エ
ピ
ペ
ン
」
と
検
索
す
る
かURL

：

https://w
w

w
.epipen.jp/

を
み
れ
ば
、
エ

ピ
ペ
ン
の
使
用
方
法
や
ど
う
い
う
と
き
に

使
う
か
を
（
同
意
や
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が

必
要
で
す
が
）
動
画
で
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
も
し
も
の
時
に
役
立
つ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
一
番
の

予
防
法
は
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
物
質
に

関
わ
ら
な
い
こ
と
で
す
。
ハ
チ
で
あ
れ
ば

刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
用
心
す
る
こ
と
が
一

番
重
要
と
考
え
ま
す
。
ハ
チ
な
ど
に
刺
さ

れ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
を
お
こ
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

上勝町 電話健康相談（無料）　 0120-24-8174

「
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の
達
人
」に
な
ろ
う
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て
得
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健
康
情
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勝
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療
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長
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田
朋
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フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
」に
つ
い
て

と
が
で
き
ま
し
た
。

も
う
一
つ
の
活
動
の
ゆ
こ
う
普
及
活
動
で

は
、
徳
島
大
学
の
研
究
会
に
全
国
か
ら
参
加

者
が
あ
り
来
町
、
ゆ
こ
う
の
圃
場
見
学
、
月

ケ
谷
温
泉
の
ゆ
こ
う
づ
く
し
料
理
に
、
皆
様

感
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
希
少
性
と
味
の
良

さ
に
、
大
変
関
心
を
示
し
て
く
れ
た
企
業
の

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
他
の

柑
橘
よ
り
飛
び
抜
け
る
機
能
性
が
見
つ
か
る

こ
と
か
ら
、
食
品
だ
け
で
な
く
モ
ノ
と
し
て

考
え
る
の
も
良
い
の
で
は
？
な
ど
ヒ
ン
ト
を

得
る
こ
と
が
で
き
、
充
実
し
た
会
に
参
加
で

き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

今
後
と
も
皆
様
に
は
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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Y O G A
ヨガとはサンスクリット語で繋がりを意味し、
心と体、魂が繋がっている状態をいいます。
日頃、ストレスと緊張で張り詰めた心と身体を
ヨガで一緒に緩めましょう。
身体の固い方、初心者、大歓迎です。

日　時：8月8日㈬・22日㈬・29日㈬
　　　　19時~20時
場　所：  福原ふれあいセンター和室
料　金：500円（チャイ付き）
持ち物：  バスタオル、ヨガマット（お持ちの方）
服　装：  動き易く身体をしめつけないもの

【お問い合わせ】
地域おこし協力隊　前野るり
携帯電話　☎080－9444－1717　

第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内第２回リハ教室のご案内

肩の動き肩の動き肩の動き

■■■日時・場所日時・場所日時・場所（13時～ 15時）（13時～ 15時）（13時～ 15時）（13時～ 15時）（13時～ 15時）（13時～ 15時）（13時～ 15時）（13時～ 15時）（13時～ 15時）

■■■料　金：無料料　金：無料料　金：無料料　金：無料料　金：無料料　金：無料
■■■服　装：動きやすいもの服　装：動きやすいもの服　装：動きやすいもの服　装：動きやすいもの服　装：動きやすいもの服　装：動きやすいもの
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格
的
な
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て
ま
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り
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も
の
で
、
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上
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の
協
力

隊
活
動
は
17
个
月
目
に
入
り
ま
す
。
町
民
の

皆
様
、
上
勝
町
役
場
、
関
連
す
る
業
者
の
方
々

の
ご
協
力
の
も
と
、
活
動
も
い
よ
い
よ
下
準

備
段
階
か
ら
実
績
へ
最
終
調
整
、
ま
た
新
た

な
連
携
で
加
速
し
始
め
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も

実
動
し
ま
す
。

　当
初
よ
り
取
り
組
ん
で
い
る
、
彩
山
を
整

備
す
る
際
に
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間
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ら
で
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の
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の
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が
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す
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前
は
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の
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の
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き
の
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Ｎ
Ｏ
Ｆ
﹂
と

な
り
ま
し
た
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よ
ろ
し
く
お
願
い
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た
し
ま

す
。
県
内
外
の
大
手
企
業
様
数
社
よ
り
賛
同

を
得
て
、
ご
予
約
も
い
た
だ
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て
お
り
ま
す
。
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業
の
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に
試
作
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た
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Ｆ
ブ
ル

ゾ
ン
は
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総
理
官
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や
農
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水
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省
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も
着

用
し
て
い
き
、
興
味
を
持
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て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　も
う
一
つ
の
活
動
の
ゆ
こ
う
普
及
活
動
で

は
、
徳
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学
の
研
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会
に
全
国
か
ら
参
加

者
が
あ
り
来
町
、
ゆ
こ
う
の
圃
場
見
学
、
月

ケ
谷
温
泉
の
ゆ
こ
う
づ
く
し
料
理
に
、
皆
様

感
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
希
少
性
と
味
の
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さ
に
、
大
変
関
心
を
示
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く
れ
た
企
業
の
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も
い
ら
っ
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ゃ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
他
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よ
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機
能
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が
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る
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と
か
ら
、
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だ
け
で
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く
モ
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て

考
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る
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も
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の
で
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ど
ヒ
ン
ト
を

得
る
こ
と
が
で
き
、
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た
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に
参
加
で
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て
よ
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っ
た
で
す
。

　今
後
と
も
皆
様
に
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ご
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す
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、
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ろ
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く
お
願
い
申
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８月より、朝ヨガが始まります！！
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場　所：パンゲア駐車場
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上勝広報8月＿片山.indd   4 2018/07/26   14:19

　暑
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
ハ
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の
被
害
が
多
い
時
期
に
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っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
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な
ど
の
虫
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ム
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な
ど

の
ヘ
ビ
毒
で
も
起
こ
る
「
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
」
に
つ
い
て
で
す
。

【
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
原
因
】

ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
物
質
が
身
体
に

入
る
こ
と
で
身
体
全
体
（
複
数
の
臓
器
）

に
ア
レ
ル
ギ
ー
血
圧
低
下
や
意
識
障
害
が

伴
う
場
合
を
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ

ク
と
い
い
ま
す
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の

原
因
は
多
い
順
に
食
物
（
鶏
卵
、
小
麦
粉

な
ど
）、
昆
虫
（
ハ
チ
、
蟻
な
ど
）、
医
薬

品
（
抗
菌
薬
、
痛
み
止
め
な
ど
）
が
あ
り

ま
す
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
に
よ
っ
て
命

を
失
っ
た
人
は
２
０
０
１
年
〜
２
０
１
３

年
の
13
年
間
で
７
６
８
名
で
し
た
。
そ
の

う
ち
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
こ
と
が
原
因
の
人

は
２
６
６
人
と
３
分
の
１
以
上
を
占
め
ま

す
。

【
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
症
状
】

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は
ど
ん
な
状
態

か
と
い
う
と
、
ハ
チ
を
例
に
と
っ
て
み
る
と
、

ハ
チ
に
腕
を
刺
さ
れ
、
ハ
チ
毒
が
身
体
に

入
り
ま
す
。
ハ
チ
毒
が
起
こ
す
刺
さ
れ
た

と
こ
ろ
の
か
ゆ
み
や
痛
み
、
赤
く
な
る
こ

と
を
局
所
反
応
と
い
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー

に
よ
る
皮
膚
症
状
の
場
合
、
そ
の
後
、
周

囲
に
蕁じ
ん

麻
疹
や
赤
み
が
出
ま
す
。
こ
れ
が

全
身
に
広
が
り
、
咳
き
込
み
・
息
苦
し
さ

と
い
う
呼
吸
器
症
状
や
血
圧
低
下
な
ど
の

循
環
器
症
状
、
持
続
す
る
腹
痛
・
嘔
吐
な

ど
の
消
化
器
症
状
が
で
れ
ば
、
身
体
全
体

に
わ
た
る
過
敏
症
状
に
あ
た
り
、
こ
れ
を

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
呼
び
ま
す
。
こ
れ

が
一
例
で
す
が
、
ほ
か
に
も
食
物
や
薬
で

も
同
様
に
全
身
に
症
状
が
広
が
る
場
合
を

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
呼
び
、
重
篤
な
状

態
に
な
る
の
で
、
す
ぐ
に
処
置
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
物
質

が
入
っ
て
か
ら
、
数
十
秒
〜
数
十
分
で
発

症
す
る
の
で
な
る
べ
く
早
く
処
置
を
し
ま

し
ょ
う
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
は
ハ
チ
だ

け
で
な
く
、
ム
カ
デ
や
蟻
な
ど
の
虫
毒
で

も
起
こ
り
ま
す
。
刺
さ
れ
た
場
合
、
局
所

症
状
だ
け
で
あ
れ
ば
慌
て
な
く
て
も
大
丈

夫
で
す
が
、
全
身
に
広
が
る
蕁
麻
疹
や
紅

斑
や
呼
吸
器
症
状
、
消
化
器
症
状
な
ど
が

出
始
め
た
場
合
は
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ

さ
い
。

【
補
助
治
療
と
予
防
】

ハ
チ
に
刺
さ
れ
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

や
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
た
こ
と
が
あ
り
、

再
度
刺
さ
れ
る
確
率
が
高
い
人
は
「
エ
ピ

ペ
ン
」
を
持
っ
て
い
た
ほ
う
が
い
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
診
療
所
な
ど
の
医
療

機
関
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。「
エ
ピ
ペ
ン
」

は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
補
助
治
療
薬
で

す
。
救
急
要
請
を
し
て
も
医
療
機
関
に
か

か
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
場
合
に
は
、

症
状
が
出
始
め
に
「
エ
ピ
ペ
ン
」
を
使
用

す
る
こ
と
で
治
療
開
始
を
早
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、「
エ
ピ
ペ
ン
」
を
持
っ

て
い
る
人
が
近
く
に
い
る
場
合
は
、
そ
の

使
い
方
や
使
う
タ
イ
ミ
ン
グ
を
知
っ
て
い

る
と
所
有
者
が
意
識
を
失
っ
た
場
合
で
も

治
療
が
開
始
で
き
る
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
「
エ
ピ
ペ
ン
」
と
検
索
す
る
かURL

：

https://w
w

w
.epipen.jp/

を
み
れ
ば
、
エ

ピ
ペ
ン
の
使
用
方
法
や
ど
う
い
う
と
き
に

使
う
か
を
（
同
意
や
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が

必
要
で
す
が
）
動
画
で
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
も
し
も
の
時
に
役
立
つ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
一
番
の

予
防
法
は
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
物
質
に

関
わ
ら
な
い
こ
と
で
す
。
ハ
チ
で
あ
れ
ば

刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
用
心
す
る
こ
と
が
一

番
重
要
と
考
え
ま
す
。
ハ
チ
な
ど
に
刺
さ

れ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
を
お
こ
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

上勝町 電話健康相談（無料）　 0120-24-8174

「
健
康
の
達
人
」に
な
ろ
う

知
っ
て
得
す
る
健
康
情
報

　上
勝
町
診
療
所
所
長

幸
田
朋
也

No.243

「
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
」に
つ
い
て

と
が
で
き
ま
し
た
。

も
う
一
つ
の
活
動
の
ゆ
こ
う
普
及
活
動
で

は
、
徳
島
大
学
の
研
究
会
に
全
国
か
ら
参
加

者
が
あ
り
来
町
、
ゆ
こ
う
の
圃
場
見
学
、
月

ケ
谷
温
泉
の
ゆ
こ
う
づ
く
し
料
理
に
、
皆
様

感
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
希
少
性
と
味
の
良

さ
に
、
大
変
関
心
を
示
し
て
く
れ
た
企
業
の

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
他
の

柑
橘
よ
り
飛
び
抜
け
る
機
能
性
が
見
つ
か
る

こ
と
か
ら
、
食
品
だ
け
で
な
く
モ
ノ
と
し
て

考
え
る
の
も
良
い
の
で
は
？
な
ど
ヒ
ン
ト
を

得
る
こ
と
が
で
き
、
充
実
し
た
会
に
参
加
で

き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

今
後
と
も
皆
様
に
は
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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00

２
０
２
０
年
達
成
に
向
け
て

２
０
２
０
年
達
成
に
向
け
て

年
達
成
に
向
け
て

年
達
成
に
向
け
て

年
達
成
に
向
け
て

２
０
２
０
年
達
成
に
向
け
て

高
い
評
価
を
受
け
た
上
勝
町
の

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
運
動

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
と
持
続
可
能

な
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
講
演
会

ご
み
の
出
し
方
・
分
別
出
張
説
明
会

　ブ
ラ
ジ
ル
で
開
催
さ
れ
た
世
界
の
ゼ

ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
都
市
会
議
で
上
勝
町
が

表
彰
さ
れ
た
理
由
の
１
つ
が
﹁
住
民
と
の

協
働
﹂
で
す
。
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
に
取

り
組
む
自
治
体
や
地
域
は
数
多
く
あ
り
ま

す
が
、
上
勝
町
の
よ
う
に
住
民
と
協
働
し

て
、
か
つ
町
ぐ
る
み
で
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
は
他
に
事
例
が
な
く
、
そ
の
点
が

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
を
推
進
す
る
上
で
素

晴
ら
し
い
モ
デ
ル
で
あ
る
と
高
く
評
価
さ

れ
ま
し
た
。

　分
別
を
し
た
方
が
良
い
こ
と
は
分
か
っ

て
い
て
も
、
毎
日
の
生
活
の
中
で
継
続
す

る
こ
と
は
簡
単
で
な
く
、
な
か
な
か
で
き

る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　こ
の
表
彰
は
、
日
常
の
中
で
、
習
慣
と

し
て
当
た
り
前
の
よ
う
に
皆
さ
ま
が
行
っ

て
い
る
ご
み
分
別
や
、
環
境
に
関
す
る
意

識
の
高
さ
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
、
上
勝

町
と
し
て
、
誇
り
に
思
う
と
共
に
、
活
動

へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力
に
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
記
録

的
な
猛
暑
に
豪
雨
。
地
球
環
境
が
年
々
変

化
す
る
中
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来
に
、
今

の
私
た
ち
の
生
活
環
境
を
残
し
て
い
く
た

め
に
、
環
境
負
荷
の
少
な
い
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
ご
紹
介
し
ま
す
。﹁
こ
れ
な
ら
ウ
チ

で
も
で
き
そ
う
！
﹂
と
思
え
る
も
の
が
一

つ
で
も
見
つ
か
れ
ば
︙
思
い
立
っ
た
そ
の

日
か
ら
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 役場正面玄関に展示中。

記念品は、廃ガラスを再利用して作
られたもの。

■
テ
ー
マ

　
「
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
な

暮
ら
し
と
子
育
て
」
実
践
の
ヒ
ン
ト

■
講

　師

　服部

　雄一
郎
氏

■
日

　時

　９月
３
日
（
月
）

18
時
30
分
〜
20
時

■
場

　所

　コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費

　無
料

※
参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
１
個
と
、
ち
り
つ
も
ポ
イ
ン
ト

10
Ｐ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

■
お
子
さ
ま
連
れ
の
参
加
も
大
歓
迎
！

講
演
の
間
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

和
室
に
て
就
学
前
の
お
子
さ
ま
を
お
預
か

り
い
た
し
ま
す
。

　お
子
さ
ま
連
れ
で
参
加
さ
れ
る
方
は
、

保
育
者
の
人
数
調
整
の
都
合
上
、
お
子
さ

ま
の
年
齢
を
８
月
16
日
（
木
）
ま
で
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
内
容

商
品
の
買
い
方
を
少
し
工
夫
す
る
だ
け

で
、
容
器
包
装
の
洗
浄
や
、
ご
み
分
別
の

手
間
が
省
け
ま
す
。
こ
ん
な
も
の
を
使
え

ば
ご
み
ゼ
ロ
で
買
い
物
が
で
き
る
！
な

ど
、
３
人
の
子
育
て
を
し
な
が
ら
実
践
さ

れ
て
い
る
﹁
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
な
暮
ら

し
﹂
の
ヒ
ン
ト
を
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
に

基
づ
い
た
具
体
的
な
内
容
で
お
話
し
い
た

だ
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ゼ
ロ
・

ウ
ェ
イ
ス
ト
ア
カ
デ
ミ
ー

（
☎
４
４
‒６
０
８
０
）

　﹁上
勝
町
資
源
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
﹂

を
参
考
に
、
ご
み
の
出
し
方
や
、
新
し

く
資
源
化
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
物
に

つ
い
て
、
ご
希
望
の
あ
っ
た
集
会
な
ど

で
分
別
説
明
会
を
開
催
し
て
お
り
ま

す
。
ご
み
に
つ
い
て
の
悩
み
事
や
相
談

な
ど
も
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
た
く
、
少

人
数
の
集
ま
り
で
も
、
で
き
る
限
り
説

明
に
参
り
ま
す
の
で
、
分
別
説
明
会
の

希
望
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
役
場
企
画

環
境
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
希
望
日
や
場
所
、
人
数
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。
調
整
し
、
可
能
な
限
り
説

明
に
伺
い
ま
す
。

説
明
者
：
企
画
環
境
課

　環
境
担
当
者
、

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
推
進
員

参
加
す
る
と
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
が
も
ら
え
る
わ
よ
！

家
族
み
ん
な
で
参
加
し
て
ね
♪

第
１
回
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  55・ 164・285・327・
369・496・514・541・
569・597

毎月10名の方に1,000円相当の
町内商品券をプレゼント！
今月の当選番号は‼

　月ヶ谷温泉の休憩スペースで、古本を自由に読
める・持ち帰れる、くるくるショップの本版「くる
くる図書館」を準備しています。特に、手軽に読
める文庫本やマンガ等が家に
眠っていて寄付してもいいとい
う方は、ぜひ「月ヶ谷温泉」あ
るいは「ごみステーション」ま
でお持ちください。引換は「ごみステーション」まで。

お問い合わせ　■企画環境課　☎ 46-0111　IP 050-3438-8071　　■ごみステーション　☎ 050-3438-8110

当 選 者

ノ
ー
レ
ジ
袋
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

協
力
店
募
集
中
！

量
り
売
り
︑

始
ま
り
ま
し
た
！

・ 164・285・327・

ちりつも
ポイントキャンペーン

　７
月
か
ら
町
内
の
飲
食
店
に
て
﹁
量
り

売
り
﹂
コ
ー
ナ
ー
を
お
試
し
で
導
入
し
て

い
ま
す
。
ご
み
に
な
る
容
器
包
装
・
パ
ッ

ケ
ー
ジ
を
減
ら
す
販
売
方
法
で
、
少
し
で

も
ご
み
の
発
生
自
体
を
抑
制
す
る
た
め
、

徳
島
県
の
地
方
創
生
特
区
﹁
ゼ
ロ
・
ウ
ェ

イ
ス
ト
型
エ
シ
カ
ル
購
買
モ
デ
ル
形
成
事

業
﹂
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　実
施
店
舗
は
カ
フ
ェ
・
ポ
ー
ル
ス
タ
ー

と
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
・
ペ
ル
ト
ナ
ー
レ
の
２

店
舗
で
、
基
本
的
に
容
器
は
持
参
し
て
い

た
だ
き
、
欲
し
い
商
品
を
必
要
な
だ
け
購

入
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
塩
、
米
、
油

の
ほ
か
、
卵
や
チ
ー
ズ
な
ど
も
販
売
し
て

い
ま
す
。

　ま
だ
ま
だ
実
践
段
階
と
な
り
ま
す
の

で
、﹁
こ
ん
な
も
の
量
り
売
り
し
て
ほ
し
い

な
﹂﹁
も
っ
と
こ
う
だ
っ
た
ら
い
い
な
﹂
な

ど
、
ご
意
見
を
い
た
だ
け
た
ら
助
か
り
ま

す
。
ぜ
ひ
一
度
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

カフェ・ポールスターでごま油を量って購入

自分で必要な量を容器に入れる

カフェ・ポールスター リストランテ・ペルトナーレ

◯サラダ油 ◯パスタ各種

◯ごま油 ◯オイル各種（オリーブ、クルミ、ピーナッツ）

◯オリーブオイル ◯ビネガー各種（白ワイン、赤ワイン、シェリービネガー、バルサミコ）

◯お米 ◯ナッツ類

◯ごま・すりごま ◯スパイス（クミン、フェンネル、花山椒）

◯もち麦 ◯生鮮（チーズ各種、生ハム、カラスミ等）

◯塩・砂糖 ◯アンチョビ

◯コーヒー ◯オリーブ

◯晩茶 ◯トマトソース（ホール）　　　など

◯卵　　　など

　現
在
、
町
内
の

お
店
に
お
い
て
、

マ
イ
バ
ッ
グ
を
持

参
す
る
な
ど
し
て

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

レ
ジ
袋
を
断
っ
た

方
に
、
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
仕
組
み
を
準

備
中
で
す
。
貯
ま
る
の
は
、
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
分
別
を
し
た
と
き
に
も
ら
え
る

﹁
ち
り
つ
も
ポ
イ
ン
ト
﹂
で
、
ち
り
つ
も
ポ

イ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
商
品
に
交
換
で

き
ま
す
。

　こ
の
仕
組
み
に
賛
同
く
だ
さ
り
、
店
舗

に
て
レ
ジ
袋
を
断
っ
た
方
に
ポ
イ
ン
ト
付

与
を
行
っ
て
く
だ
さ
る
協
力
店
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
け
る
店
舗
の

方
は
、
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
ア
カ
デ
ミ
ー

（
☎
４
４
‒６
０
８
０
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

古本、集めています
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２
０
２
０
年
達
成
に
向
け
て

２
０
２
０
年
達
成
に
向
け
て

年
達
成
に
向
け
て

年
達
成
に
向
け
て

年
達
成
に
向
け
て

２
０
２
０
年
達
成
に
向
け
て

高
い
評
価
を
受
け
た
上
勝
町
の

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
運
動

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
と
持
続
可
能

な
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
講
演
会

ご
み
の
出
し
方
・
分
別
出
張
説
明
会

　ブ
ラ
ジ
ル
で
開
催
さ
れ
た
世
界
の
ゼ

ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
都
市
会
議
で
上
勝
町
が

表
彰
さ
れ
た
理
由
の
１
つ
が
﹁
住
民
と
の

協
働
﹂
で
す
。
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
に
取

り
組
む
自
治
体
や
地
域
は
数
多
く
あ
り
ま

す
が
、
上
勝
町
の
よ
う
に
住
民
と
協
働
し

て
、
か
つ
町
ぐ
る
み
で
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
は
他
に
事
例
が
な
く
、
そ
の
点
が

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
を
推
進
す
る
上
で
素

晴
ら
し
い
モ
デ
ル
で
あ
る
と
高
く
評
価
さ

れ
ま
し
た
。

　分
別
を
し
た
方
が
良
い
こ
と
は
分
か
っ

て
い
て
も
、
毎
日
の
生
活
の
中
で
継
続
す

る
こ
と
は
簡
単
で
な
く
、
な
か
な
か
で
き

る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　こ
の
表
彰
は
、
日
常
の
中
で
、
習
慣
と

し
て
当
た
り
前
の
よ
う
に
皆
さ
ま
が
行
っ

て
い
る
ご
み
分
別
や
、
環
境
に
関
す
る
意

識
の
高
さ
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
、
上
勝

町
と
し
て
、
誇
り
に
思
う
と
共
に
、
活
動

へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力
に
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
記
録

的
な
猛
暑
に
豪
雨
。
地
球
環
境
が
年
々
変

化
す
る
中
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来
に
、
今

の
私
た
ち
の
生
活
環
境
を
残
し
て
い
く
た

め
に
、
環
境
負
荷
の
少
な
い
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
ご
紹
介
し
ま
す
。﹁
こ
れ
な
ら
ウ
チ

で
も
で
き
そ
う
！
﹂
と
思
え
る
も
の
が
一

つ
で
も
見
つ
か
れ
ば
︙
思
い
立
っ
た
そ
の

日
か
ら
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 役場正面玄関に展示中。

記念品は、廃ガラスを再利用して作
られたもの。

■
テ
ー
マ

　
「
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
な

暮
ら
し
と
子
育
て
」
実
践
の
ヒ
ン
ト

■
講

　師

　服部

　雄一
郎
氏

■
日

　時

　９月
３
日
（
月
）

18
時
30
分
〜
20
時

■
場

　所

　コミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費

　無
料

※
参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
１
個
と
、
ち
り
つ
も
ポ
イ
ン
ト

10
Ｐ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

■
お
子
さ
ま
連
れ
の
参
加
も
大
歓
迎
！

講
演
の
間
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

和
室
に
て
就
学
前
の
お
子
さ
ま
を
お
預
か

り
い
た
し
ま
す
。

　お
子
さ
ま
連
れ
で
参
加
さ
れ
る
方
は
、

保
育
者
の
人
数
調
整
の
都
合
上
、
お
子
さ

ま
の
年
齢
を
８
月
16
日
（
木
）
ま
で
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
内
容

商
品
の
買
い
方
を
少
し
工
夫
す
る
だ
け

で
、
容
器
包
装
の
洗
浄
や
、
ご
み
分
別
の

手
間
が
省
け
ま
す
。
こ
ん
な
も
の
を
使
え

ば
ご
み
ゼ
ロ
で
買
い
物
が
で
き
る
！
な

ど
、
３
人
の
子
育
て
を
し
な
が
ら
実
践
さ

れ
て
い
る
﹁
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
な
暮
ら

し
﹂
の
ヒ
ン
ト
を
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
に

基
づ
い
た
具
体
的
な
内
容
で
お
話
し
い
た

だ
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ゼ
ロ
・

ウ
ェ
イ
ス
ト
ア
カ
デ
ミ
ー

（
☎
４
４
‒６
０
８
０
）

　﹁上
勝
町
資
源
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
﹂

を
参
考
に
、
ご
み
の
出
し
方
や
、
新
し

く
資
源
化
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
物
に

つ
い
て
、
ご
希
望
の
あ
っ
た
集
会
な
ど

で
分
別
説
明
会
を
開
催
し
て
お
り
ま

す
。
ご
み
に
つ
い
て
の
悩
み
事
や
相
談

な
ど
も
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
た
く
、
少

人
数
の
集
ま
り
で
も
、
で
き
る
限
り
説

明
に
参
り
ま
す
の
で
、
分
別
説
明
会
の

希
望
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
役
場
企
画

環
境
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
希
望
日
や
場
所
、
人
数
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。
調
整
し
、
可
能
な
限
り
説

明
に
伺
い
ま
す
。

説
明
者
：
企
画
環
境
課

　環
境
担
当
者
、

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
推
進
員

参
加
す
る
と
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
が
も
ら
え
る
わ
よ
！

家
族
み
ん
な
で
参
加
し
て
ね
♪

第
１
回
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  55・ 164・285・327・
369・496・514・541・
569・597

毎月10名の方に1,000円相当の
町内商品券をプレゼント！
今月の当選番号は‼

　月ヶ谷温泉の休憩スペースで、古本を自由に読
める・持ち帰れる、くるくるショップの本版「くる
くる図書館」を準備しています。特に、手軽に読
める文庫本やマンガ等が家に
眠っていて寄付してもいいとい
う方は、ぜひ「月ヶ谷温泉」あ
るいは「ごみステーション」ま
でお持ちください。引換は「ごみステーション」まで。

お問い合わせ　■企画環境課　☎ 46-0111　IP 050-3438-8071　　■ごみステーション　☎ 050-3438-8110

当 選 者

ノ
ー
レ
ジ
袋
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

協
力
店
募
集
中
！

量
り
売
り
︑

始
ま
り
ま
し
た
！

・ 164・285・327・

ちりつも
ポイントキャンペーン

　７
月
か
ら
町
内
の
飲
食
店
に
て
﹁
量
り

売
り
﹂
コ
ー
ナ
ー
を
お
試
し
で
導
入
し
て

い
ま
す
。
ご
み
に
な
る
容
器
包
装
・
パ
ッ

ケ
ー
ジ
を
減
ら
す
販
売
方
法
で
、
少
し
で

も
ご
み
の
発
生
自
体
を
抑
制
す
る
た
め
、

徳
島
県
の
地
方
創
生
特
区
﹁
ゼ
ロ
・
ウ
ェ

イ
ス
ト
型
エ
シ
カ
ル
購
買
モ
デ
ル
形
成
事

業
﹂
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　実
施
店
舗
は
カ
フ
ェ
・
ポ
ー
ル
ス
タ
ー

と
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
・
ペ
ル
ト
ナ
ー
レ
の
２

店
舗
で
、
基
本
的
に
容
器
は
持
参
し
て
い

た
だ
き
、
欲
し
い
商
品
を
必
要
な
だ
け
購

入
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
塩
、
米
、
油

の
ほ
か
、
卵
や
チ
ー
ズ
な
ど
も
販
売
し
て

い
ま
す
。

　ま
だ
ま
だ
実
践
段
階
と
な
り
ま
す
の

で
、﹁
こ
ん
な
も
の
量
り
売
り
し
て
ほ
し
い

な
﹂﹁
も
っ
と
こ
う
だ
っ
た
ら
い
い
な
﹂
な

ど
、
ご
意
見
を
い
た
だ
け
た
ら
助
か
り
ま

す
。
ぜ
ひ
一
度
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

カフェ・ポールスターでごま油を量って購入

自分で必要な量を容器に入れる

カフェ・ポールスター リストランテ・ペルトナーレ

◯サラダ油 ◯パスタ各種

◯ごま油 ◯オイル各種（オリーブ、クルミ、ピーナッツ）

◯オリーブオイル ◯ビネガー各種（白ワイン、赤ワイン、シェリービネガー、バルサミコ）

◯お米 ◯ナッツ類

◯ごま・すりごま ◯スパイス（クミン、フェンネル、花山椒）

◯もち麦 ◯生鮮（チーズ各種、生ハム、カラスミ等）

◯塩・砂糖 ◯アンチョビ

◯コーヒー ◯オリーブ

◯晩茶 ◯トマトソース（ホール）　　　など

◯卵　　　など

　現
在
、
町
内
の

お
店
に
お
い
て
、

マ
イ
バ
ッ
グ
を
持

参
す
る
な
ど
し
て

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

レ
ジ
袋
を
断
っ
た

方
に
、
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
仕
組
み
を
準

備
中
で
す
。
貯
ま
る
の
は
、
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
分
別
を
し
た
と
き
に
も
ら
え
る

﹁
ち
り
つ
も
ポ
イ
ン
ト
﹂
で
、
ち
り
つ
も
ポ

イ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
商
品
に
交
換
で

き
ま
す
。

　こ
の
仕
組
み
に
賛
同
く
だ
さ
り
、
店
舗

に
て
レ
ジ
袋
を
断
っ
た
方
に
ポ
イ
ン
ト
付

与
を
行
っ
て
く
だ
さ
る
協
力
店
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
け
る
店
舗
の

方
は
、
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
ア
カ
デ
ミ
ー

（
☎
４
４
‒６
０
８
０
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

古本、集めています
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保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

保
健
師

＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋保
健
師♥

保
健
師

保
健
師♥

保
健
師

保
健
師♥

保
健
師

保
健
師♥

保
健
師

保
健
師♥

保
健
師

保
健
師♥

保
健
師

保
健
師♥

保
健
師

保
健
師♥

保
健
師

保
健
師♥

保
健
師♥♥♥♥♥

保
健
師

＋

♥

ででででででででででででででででででででででで
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

　

食
中
毒
は
、
１
年
を
通
じ
て

発
生
し
、﹁
細
菌
﹂﹁
ウ
イ
ル
ス
﹂

﹁
自
然
毒
﹂
な
ど
が
そ
の
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。
き
の
こ
や
ふ

ぐ
な
ど
の
自
然
毒
に
よ
る
食
中

毒
な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、
高
温

多
湿
と
な
る
梅
雨
の
時
期
か
ら

残
暑
の
頃
に
か
け
て
は
、
細
菌

の
増
殖
が
活
発
に
な
る
た
め
、

細
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細
菌

は
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
、
黄
色
ブ
ド

ウ
球
菌
、
ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
な
ど

種
類
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
発
生
件
数
が
多
か
っ
た
り
、

乳
児
の
重
症
化
し
た
事
例
が
起

き
た
り
し
て
い
る
の
が
、
Ｏ

－

１
５
７
や
Ｏ

－

１
１
１
で
知
ら

れ
る
﹁
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
﹂

や
﹁
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
﹂
で
す
。

抵
抗
力
の
弱
い
子
ど
も
や
妊
婦
、

高
齢
者
の
人
は
重
症
化
す
る
場

合
も
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要

で
す
。

　

今
回
は
細
菌
に
よ
る
食
中
毒

の
予
防
に
つ
い
て
ま
と
め
て
み

ま
す
。

食
中
毒
の
予
防
の
基
本
は

　つ
け
な
い
（
清
潔
）

　増
や
さ
な
い
（
低
温
保
存
）

　や
っ
つ
け
る
（
殺
菌
）

細
菌
性
食
中
毒
の
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・  

細
菌
が
増
殖
し
な
い
よ
う
低

温
保
存
（
10
℃
以
下
）
に
努
め

る
。

・  

抵
抗
力
の
弱
い
、
乳
幼
児
や

お
年
寄
り
な
ど
は
特
に
注
意

す
る
。

・  

食
材
に
さ
わ
る
前
、
さ
わ
っ

た
後
は
手
を
よ
く
洗
う
。

・  

包
丁
や
ま
な
板
な
ど
は
食
品

に
よ
っ
て
使
い
分
け
、
清
潔

に
使
う
。

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
や

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
の
予
防

　

こ
れ
ら
の
細
菌
は
家
畜
の
腸

に
い
る
細
菌
で
、
熱
に
弱
い
た

め
、
十
分
加
熱
し
て
い
れ
ば
食

中
毒
は
お
こ
り
ま
せ
ん
。
近
頃

増
え
て
い
る
食
中
毒
は
、
生
肉
、

生
レ
バ
ー
な
ど
の
肉
類
を
生
で

食
べ
た
り
、
加
熱
不
十
分
な
肉

類
を
食
べ
た
り
、
手
指
や
調
理

器
具
な
ど
を
介
し
て
菌
が
付
着

し
た
野
菜
な
ど
を
生
で
食
べ
る

こ
と
で
発
生
し
て
い
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

食
中
毒
を
防
ぐ
に
は
、
生
肉

や
加
熱
が
不
十
分
な
肉
料
理
は

食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

加
熱
な
ど
で
殺
菌
す
る
こ
と
が

大
事
！

８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す

　

食
中
毒
を
予
防
し
よ
う

女
性
の
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

〈
子
宮
が
ん
検
診
〉

日
に
ち　

９
月
６
日
㈭

受　

付　

₁₃
時
～
₁₄
時

対　

象

 

₂₀
～
₈₉
歳
で
昨
年
検
診
を

　

受
け
て
い
な
い
方

負
担
金　

６
０
０
円

〈
乳
が
ん
・
骨
Ｘ
線
検
診
〉

日
に
ち　

９
月
₂₀
日
㈭

受　

付　

９
時
～
₁₅
時

対　

象　

  

₄₀
～
₈₉
歳
で
昨
年
検
診
を

　

受
け
て
い
な
い
方

負
担
金

　

乳
が
ん 

１
︐
０
０
０
円

　

骨
Ｘ
線 　
　

５
０
０
円

場　

所

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

対
象
者
の
皆
様
に
通
知
を
し

ま
す
の
で
、
８
月
20
日
㈪
ま
で

に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　ゆっくり体をほぐし、無理のない筋トレ
体操を行います。運動不足・肩こり・腰痛・
膝の痛みのある方は、楽しく体を動かして、
筋力をつける貯筋体操をしてみませんか？

歯の健康相談 歯科衛生士による歯やお口の相談

予約制〈要電話予約〉

日 時 ８月３日㈮／９月４日㈫
 ９時～11時30分
場 所  上勝町診療所

お電話にて上勝町診療所へ
ご予約をお願いします。
☎ 44-5010　IP 050-3438-7872

貯 筋 教 室

【
総
合
健
診
受
け
た
？
】

　

８
月
22
日 

㈬ 

旭
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

な
ら
、
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
！
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
等
で
す
。
詳
し
く
は
広
報

６
月
号
を
ご
覧
の
上
、
で
き
る
だ
け
お
早
め
に
、
住
民
課
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

お子様の
（赤ちゃんからの）お口の相談も始めました!姿勢が悪い、よだれが多い、ごはんをよく食べてくれない、口呼吸になっている…など思い当たることはありませんか？できることがあります。ぜひご相談ください。

日　時 ８月22日㈬ 14時～16時
場　所 コミュニティセンター
講　師 株本泰輔 先生
参加費 500円
持ち物 タオル・お茶など

電　話 44－5010
IP電話 050－3438－7872
F A X 44－5011
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案 内 板
８月担当医表

月  火 水 木 金
1 2 3

医科
午　前

川 村
13時～15時休診

幸 田
診 樫 原
検 幸 田

午　後 樫 原
歯　　科 住 吉

6 7 8 9 10

医科
午　前

幸 田 幸 田 川 村
13時～15時休診

幸 田
診 樫 原
検 幸 田

午　後 樫 原
歯　　科 住 吉

13 14 15 ※ 16 ※ 17

医科
午　前

幸 田 幸 田 幸 田
13時～15時休診

幸 田

診 樫 原
検 幸 田

午　後 樫 原

歯　　科 休 診
20 21 22 23 24

医科
午　前

幸 田 幸 田 川 村
13時～15時休診

幸 田

診 樫 原
検 幸 田

午　後 樫 原

歯　　科 住 吉
27 28 29 30 31

医科
午　前

幸 田 幸 田 川 村
13時～15時休診

幸 田

診 樫 原
検 幸 田

午　後 樫 原

歯　　科 住 吉
※15日は幸田医師の担当となります。※16日の歯科は休診です。
※外来担当医は急患等により変更になることがあります。ご了承ください。‌

上勝町診療所
医科受付 8時30分～ 11時30分/14時～ 16時30分
 水曜日午後 /15時～ 16時30分
歯科受付 8時30分～ 11時30分/13時～ 16時30分

電　話 44－5010
IP電話 050－3438－7872
F A X 44－5011

福原診療所
 医科受付・診療　13 時～ 14 時 30 分

電　話 46－ 0302
IP 電話 050－ 3438－ 8001
F A X 46 － 0302

水 木 金
1 2 3

午　後 川　村 幸　田
8 9 10

午　後 川　村 幸　田
15 ※ 16 17

午　後 幸　田 幸　田
22 23 24

午　後 川　村 幸　田
29 30 31

午　後 川　村 幸　田
※15日は幸田医師の担当となります。

今月の納税
後期高齢者医療保険料 １期分 
介 護 保 険 料  ２期分 
国民健康保険税 ２期分
固 定 資 産 税  ２期分 
納期限 平成30年８月31日㈮
督促状の出るもの
介 護 保 険 料  １期分
国民健康保険税 １期分 
納期限は７月31日㈫でしたが、まだ未納の方
が見受けられます。未納者には、８月20日㈪
に督促状を送付します。早急に納めてください。

英会話
開催日時：毎週火曜日
　 （８月中は休講。９月４日から再開します。）
初級・応用クラス：19時～21時
　※初級クラスだけの受講も歓迎いたします！
　※両クラスを受講することもできます。

場　  所：高鉾公民館
お問い合わせ　教育委員会  
☎ 45ー0111　IP 050-3438-7311

心配ごと相談
８月23日㈭ 13時30分～16時30分
高鉾公民館
家庭内・近隣との悩みごとなどお気軽にご相
談ください。※開始時間が変更になりました。

登記無料相談
8月25日㈯ ９時～12時
小松島市総合福祉センター

消費生活相談
相談時間：９時～16時
休館日：土日、祝日、年末年始
小松島市消費生活センター
☎0885－38－6880（FAX兼用）
小松島市横須町２番14　小松島市教育委員会庁舎内

障害者生活支援相談
シーズ相談支援事業部
☎0884-24-3366
障害者の支援、相談を受け付けています。障害者
手帳の取得、補装具、住宅改修、居宅サービス等
どんなことでもお手伝いいたします。お気軽にお
電話ください。

廃タイヤ
特定家電製品の回収
7時30分～14時
日比ヶ谷ごみステーション
◯廃タイヤ 月～日・1㎏ごとに100円
◯特定家電
　テレビ・エアコン・洗濯機・衣類乾燥機・冷蔵庫
　平日のみ（休日要事前相談）・有料
IP 050-3438-8110

受講料無料
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傍
示
お
盆
の
集
い
　

旭
お
盆
の
集
い

8
月
13
日
（
月
）
　18
時
〜

傍
示
複
合
住
宅
前
公
園

 （
雨
天
時
は
傍
示
社
会
体
育
館
に
て
開
催
）

8
月
15
日
（
水
）
　18
時
開
場

旭
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー （
小
雨
決
行
）

夏
の
ワ
ク
ワ
ク
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
た

傍
示
村
の
夏
祭
り
で
す
。

　

ご
近
所
・
ご
家
族
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い
ね
！

　

皆
様
の
お
越
し
を
傍
示
名
・
傍
示
１
Q
運

動
会
一
同
が
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お
盆
と
言
え
ば
？

も
ち
ろ
ん
旭
お
盆
の
集
い
！

と
い
う
わ
け
で
今
年
も
ウ
キ
ウ
キ
お
祭
り
の

季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

お
な
じ
み
の
夜
店
、
ゲ
ー
ム
は
も
ち
ろ
ん
、

阿
波
踊
り
も
あ
る
よ
！
み
ん
な
で
夏
の
夜
を

思
い
切
り
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

傍
示
の
お
盆
は
今
年
も
あ
つ
〜
い
！

ビ
ー
ル
早
飲
み
大
会

か
き
氷
早
食
い
大
会

納
涼
流
し
そ
う
め
ん

お
菓
子
つ
か
み
ど
り
ゲ
ー
ム

胡
蝶
連
の
阿
波
踊
り

花
火
大
会

楽しい屋台めぐりも！

第24回

ゲーム　 19時30分～
阿波踊り 20時30分～

駐車場がございます。
ご近所、ご家族お誘い合わ
せの上お越しください。
座・あさひスタッフ一同お待ちしております。

今
年
も
や
り
ま
す
！

ナ
イ
タ
ー
練
習
及
び
記
録
会
に

挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

勝
浦
郡
陸
上
競
技
協
会
で
は
、
夜

７
時
か
ら
勝
浦
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
て
、﹁
ナ
イ
タ
ー
練
習
及
び
記
録
会
﹂

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

種
目
は
、
長
距
離
走
で
、
初
心
者

か
ら
﹁
徳
島
駅
伝
﹂
に
参
加
し
て
い

る
選
手
な
ど
、
幅
広
く
参
加
し
て
い

ま
す
。

　

自
己
新
記
録
へ
の
挑
戦
の
場
と
し

て
、
ま
た
は
自
分
の
今
の
走
力
を
定

期
的
に
確
認
す
る
た
め
に
一
緒
に
心

地
よ
い
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
？

　

多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　

な
お
、
練
習
・
記
録
会
の
詳
し
い

日
程
等
に
つ
い
て
は
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉

勝
浦
郡
陸
上
競
技
協
会
長　

立
石

☎
０
９
０
︱

４
９
７
７
︱

４
０
９
４

　

ま
た
は
、
同
協
会
事
務
局

　
　
　
　
（
上
勝
町
教
育
委
員
会
内
）

☎
４
５
︱

０
１
１
１

上
勝
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

主
催『
元
気
ア
ッ
プ
教
室
』
の

開
催
に
つ
い
て

開
催
日　
８
月
28
日
（
火
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
　所　
上
勝
小
学
校
体
育
館

対
　象　
町
内
小
学
生

内
　容　

　「
ミ
ニ
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
」

　

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
と
は
、
氷
上
で
行

う
カ
ー
リ
ン
グ
を
体
育
館
で
行
え
る

よ
う
に
開
発
さ
れ
た
も
の
で
、
ル
ー

ル
も
簡
単
で
年
齢
に
関
係
な
く
誰
に

で
も
で
き
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

上
勝
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
教
え

て
く
れ
る
の
で
、
初
め
て
の
お
子
さ

ん
で
も
楽
し
め
ま
す
。
夏
休
み
の
思

い
出
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

準
　備

　

運
動
の
出
来
る
服
装
、
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

着
替
え
な
ど

〈
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
〉

　

８
月
16
日
（
木
）
ま
で
に
教
育
委

員
会
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

夏
休
み
期
間
中
、
上
勝
あ
す
な

ろ
ク
ラ
ブ
に
通
う
児
童
の
み
な
さ

ん
は
、
上
勝
あ
す
な
ろ
ク
ラ
ブ
へ

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

教
育
委
員
会　

☎
４
５
︱

０
１
１
１

上
勝
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

主
催『
元
気
ア
ッ
プ
教
室
』
の

開
催
に
つ
い
て
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「日本で最も美しい村」
フォトコンテスト2018

「日本で最も美しい村」の情景 ～生活の営みと景観、文化～ テーマに作品を大募集

○ 開催概要

　上勝町が加盟している「日本で最も美しい村」連合では、「日本で最も美しい村」の情景～生活
の営みと景観、文化～をテーマに、日本全国の連合加盟地域で撮影された作品を募集します。生
活の営みにより形成されてきたその土地ならではの景観・環境や地域の伝統文化が伝わる写真な
ど、小さくても輝くオンリーワンを持つ町や村、地区の情景を募集しています。上勝町にお住ま
いの方も、そうした上勝ならではの写真をぜひご応募ください。
　受賞作品は、10月下旬以降に当フォトコンテスト結果発表ページにおいて発表いたします。
※‌‌フォトコンテストの審査とは別に、応募作品の中から『「日本で最も美しい村」連合 2019 年版カレンダー』の掲載作品に採用させて
いただく場合がございます。その際は、応募時にご登録いただいたメールアドレス宛にご連絡させていただきます。

○募集期間 ○対象エリア

平成30年8月31日（金）15時まで 「日本で最も美しい村」連合の加盟町村地域

○応募方法

インターネットによる応募
応募、詳細はこちらから、「日本で最も美しい村」フォトコンテスト2018
http://beautifulvillagesofjapan.tokyocameraclub.com/photocontest2018/ 

○応募内容

応 募 数 	 制限はありません	※ 1回の申込みにつき、３点まで　※写真毎に対象エリアを選択してください。
応募形式	 		◦JPEGファイル	◦デジタル、フィルムを問わずカメラで撮影された素材をもとにして

いること（完全なCGは対象外です。）	※その他詳細は上記URLをご参照ください。

○賞品及び賞金

グランプリ：１点	 キャノン「EOS	6D	Mark Ⅱ・24-105	IS	STM	レンズキット」
	 ＋ G-technology「G-DRIVE	ev	RaW	SSD	1000GB	JP」＋賞金 10万円
	 他、特選、佳作等の賞については上記URL をご確認ください。

【お問い合わせ】企画環境課 ☎ 46 － 0111

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業 

募
集
に
つ
い
て（
事
前
周
知
）

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、
一
般

財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
全

国
自
治
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

費
と
し
て
受
け
入
れ
る
宝
く
じ
の
受
託

事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
、
地
域
社
会

の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
を

目
的
に
、
地
域
文
化
へ
の
支
援
や
活
力

あ
る
地
域
づ
く
り
等
に
対
し
て
助
成
を

行
う
事
業
で
す
。
町
内
で
は
、
こ
れ
ま

で
に
も
、
だ
ん
じ
り
を
行
う
山
車
の
整

備
等
、
各
地
区
活
動
の
充
実
・
強
化
に

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
地
域
の

取
組
み
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

（
公
募
要
領
等
、
事
業
の
詳
細
に
つ
い

て
、
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
の
正
式
な
募
集
は
８
月
以
降
に
な

る
予
定
で
す
）

【
お
問
い
合
わ
せ
】

企
画
環
境
課
☎
４
６
―
０
１
１
１
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ジェネリック医薬品による自己負担額軽減の
お知らせを発送します

徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課　☎ 088-677-3666 お問い合わせ

　徳島県後期高齢者医療広域連合では、現在処方されている新薬をジェネリック医薬品に切り替えた
場合に、自己負担額がどれくらい軽減できるのか、その一例をお知らせする通知を平成 30 年９月下
旬に送付します。
　通知の対象者は、本年５月に医療機関で新薬を処方され、ジェネリック医薬品に切り替えた場合に
自己負担額が大きく軽減される方です。
　なお、すべてのお薬にジェネリック医薬品があるとは限りませんので、利用を希望される場合は、
医師や薬剤師にご相談ください。

ジェネリック医薬品とは、新薬の特許が切れた後に、同じ有効成分を使って作られ、
新薬と同等の効果、効能を厚生労働省から承認されている医薬品です。

平成30年度 後期高齢者医療制度の歯科健康診査について
　後期高齢者医療制度に加入されている節目の年齢の方を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態等を
チェックし、口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するため、歯科健康診査を実施しています。
　また、徳島大学歯学部において、口腔ケアと体の健康、医療費や介護給付費との関連を調査しています。
定期健診を受けたり口腔ケアを行うことは、全身の健康にとても重要であることが示されています。
　今年度の対象者は、ぜひ歯科健診を受診しましょう。

対象者
◦平成29年中に節目の年齢になられた方 [ 昭和17年、昭和12年、昭和７年、昭和２年生まれの方 ]

ただし、長期入院患者や施設入所者は対象外です。（長期入院患者や施設入所者の方は、すでに健康状態を把
握され、医師や施設管理者等の指導を受けていると考えられることから、歯科健康診査の対象者から除いています。）
なお、対象者には歯科健診受診券のハガキが送付される予定です。長期入院患者・施設入所者の方に
ハガキが届くこともありますが、対象外ですので健診はご遠慮ください。

受診場所…後期高齢者の歯科健診の実施協力歯科医院
◦受診可能な歯科医院の一覧表を市町村窓口・広域連合窓口で配布予定です。

また、広域連合及び県歯科医師会のホームページに掲載予定です。

受診方法…事前に電話等にて健診実施歯科医院にご予約のうえ、受診してください。
健診項目…問診、口腔内診査、口腔機能評価等
受診費用…無料
受診期間…平成30年9月1日（土）～平成30年11月30日（金）
持っていくもの…後期高齢者医療被保険者証と歯科健診受診券のハガキ

〈その他注意事項〉
○健診の予約日を忘れないようにしてください。
○  歯科健診は期間中に 1 回のみです。後日重複受診が判明した場合は、費用を請求させていただきますのでご了承くだ

さい。
○歯科健診自体は無料ですが、その後に治療行為が行われる場合は有料となりますのでご注意ください。
○  健診結果は、広域連合又は上勝町役場住民課での口腔保健指導及び徳島大学との共同研究による分析調査に活用する

ことがありますので、ご了承ください。
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　経済的な理由等で国民年金保険料を納付す
ることが困難な場合には、申請により保険料の
納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納
付猶予制度 (50歳未満 )」があります。
　保険料の免除や猶予を受けず保険料が納め
忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮
の事態が発生すると、障害基礎年金・遺族基礎
年金が受けられない場合があります。
　手続きは、住民登録をしている市町村役場の
国民年金担当窓口へ申請することになります。
申請書は、南年金事務所または住民課の国民
年金担当窓口に備え付けてあります。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
退
共
制
度

　個人町県民税の前納報奨金制度は、給与や
年金から引き落とされている方は利用できず、
納付書や口座振替などで自主納付する方だけが
利用できる制度となっています。そのため、納
税者間の均衡を考慮して廃止することにいたし
ました。
 なお、報奨金は交付されませんが、制度廃止
後も引き続き「納付書」または「口座振替」に
より全期分を一括して納めていただくことはで

　平成３０年度の免除等の受付は平成３０年７
月１日から開始されており、平成３０年７月か
ら平成３１年６月までの期間を対象として審査
します。また、申請は原則として毎年度必要です。
　ただし、平成２６年４月より、申請時点の２
年１ヵ月前の月分まで、免除を申請できるよう
になりました。
過去２年間に国民年金保険料の未納期間があ
る方は、南年金事務所へお問い合わせください。

きます。すでに「口座振替」により全期前納を
されている方の中で、期別納付への変更をご希
望される方は、変更の手続きが必要となります
ので、税務課までお問い合わせください。
　これまで納期前納付にご協力いただきました
皆様にはお礼を申し上げますとともに、制度廃
止へのご理解と引き続き納期内納付にご協力く
ださいますようお願いいたします。固定資産税
の前納報奨金制度は継続いたします。

国民年金保険料免除等の申請について

平成31年度から個人町県民税（普通徴収分）の
前納報奨金制度が廃止になります

住民課  ☎ 46-0111
南年金事務所  ☎ 088-652-1511

【お問い合わせ】税務課 ☎ 46-0111　IP 050-3438-8071

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小

企
業
退
職
金
共
済
法
に
基

づ
き
建
設
現
場
労
働
者
の

福
祉
の
増
進
と
建
設
業
を

営
む
中
小
企
業
の
振
興
を

目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た

退
職
金
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
事
業
主

の
方
々
が
、
労
働
者
の
働

い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
金

と
な
る
共
済
証
紙
を
共
済

手
帳
に
貼
り
、
そ
の
労
働

者
が
建
設
業
界
で
働
く
こ

と
を
や
め
た
と
き
に
建
退

共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う

と
い
う
、
い
わ
ば
業
界
全

体
で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
事
業
主

 　

建
設
業
を
営
む
方

対
象
と
な
る
労
働
者

　

建
設
業
の
現
場
で
働
く

人掛 

金
：
日
額
３
１
０
円

特 

徴
•  

国
の
制
度
な
の
で
安
全
、

確
実
、
申
込
み
手
続
き

は
簡
単
で
す
。

•  

経
営
事
項
審
査
で
、
加

点
評
価
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

•  

掛
金
の
一
部
を
国
が
助

成
し
ま
す
。

•  

掛
金
は
事
業
主
負
担
と

な
り
ま
す
が
、
法
人
は

損
金
、
個
人
で
は
必
要

経
費
と
し
て
扱
わ
れ
、

税
法
上
全
額
非
課
税
と

な
り
ま
す
。

•  

事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
、

退
職
金
は
企
業
間
を
通

算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

〔
建
退
共
で
検
索
〕

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
建

退
共
」
に
、
制
度
説

明
用
動
画
、
Ｑ
＆
Ａ

な
ど
建
退
共
制
度
の

知
り
た
い
情
報
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ア
ク
セ
ス
し

て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

建
退
共
徳
島
県
支
部

☎
０
８
８
ー
６
２
２
ー

３
１
１
３

検 索建退共
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戦没者遺児による
慰霊友好親善事業参加者募集

　同事業は、厚生労働省から補助を受け実施しており、先の大戦で父等を亡くした戦没者の遺児
を対象として、父等の戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うとともに、同地域の住民と友好親
善をはかることを目的としています。

費用は参加費として 10万円
昨年度参加者を除き、複数回の応募をすることができます。付添い希望者は要相談
日程等、詳細は、日本遺族会事務局　☎ 03-3261-5521 までお問い合わせください。
【申込み】徳島県遺族会　☎ 088-636-3212

実施地域
‌ ⃝マリアナ諸島‌⃝トラック、パラオ諸島‌⃝フィリピン‌⃝ソロモン諸島‌⃝ミャンマー、タイ

‌ ⃝台湾、バシー海峡‌⃝マーシャル、ギルバート諸島‌⃝中国‌‌⃝西部ニューギニア‌
‌ ⃝東部ニューギニア‌⃝ミャンマー

各県の災害義援金の募集について
　平成30年度、各県で竜巻や地震、大雨による河川の氾濫・土砂崩れなど広い範囲で自然災害が発
生しました。今回の災害で死者も200人以上となり、多数の方々が生命または身体に危害を受け、
または受けるおそれが生じており、継続的に救助を必要としている状況となっていることから、下
記義援金の募集を行っています。ご協力よろしくお願いいたします。

義援金名称 受付期限
平成30年大阪府北部地震災害義援金 平成30年9月28日まで 日本赤十字社ホームページを参照下さい。

‌http://www.jrc.or.jp/contribution/平成30年米原市竜巻災害義援金 平成30年9月28日まで

平成30年7月豪雨災害義援金 平成30年12月31日まで 別紙チラシをご覧下さい。
※ご利用の金融機関によっては、振込手数料が別途かかる場合がありますので、ホームページで確認してください。

【お問い合わせ】上勝町社会福祉協議会　☎46－0919　IP 050－3438－7660

※詳細内容、試験内容等は、お気軽にお問い合わせください。　☎ 0884-22-6891　（自衛隊阿南地域事務所）　

日　時：8月 4日㈯、8月 25日㈯　10時～ 12時
場　所：自衛隊阿南地域事務所
申込み：☎ 0884 － 22－ 6981（自衛隊阿南地域事務所）自衛官採用説明会

自衛官候補生採用試験案内
（技術と体力を磨く任期制自衛官のコース）

一般曹候補生採用試験案内
（部隊の中核となる自衛官を目指すコース）

航空学生採用試験案内
（海、空自衛隊のパイロットを目指すコース）　

応募資格 18 歳以上 27歳未満の男女 航空　高卒（見込み含む）21歳未満の男女
海上　高卒（見込み含む）23歳未満の男女

受付期間 現在受付中 平成 30年９月７日（金）まで受付中

入隊時期 30 年度は 9.10.12 月のいずれか、
31年度は４月 31年４月

試験期日 受付時お知らせします　　　　 １次試験：平成３０年９月２１日（金）か２２日（土）のうち希望する１日　 １次試験：平成 30年９月 17日（月）　

試験場 　（県内で実施します）　 　（県内で実施します）　 　（県内で実施します）　

試験内容 筆記試験、口述試験、適性検査及び
身体検査※体力試験はありません

１次試験：筆記試験、適性試験
２次試験：身体検査、口述試験
※体力試験はありません

１次試験：筆記試験、適性試験
２次試験、３次試験についてはお問い合わせ
ください

合格発表 受付時にお知らせします 平成 30年 11月９日（金） 平成 31年１月 22日（火）

日　本
遺族会
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ご存知ですか？
「一般廃棄物運搬支援事業」
　上勝町では、ごみをごみステーションまで持ち込
む手段を持たないお宅への運搬支援を行っており、
ご家庭で分別していただいたごみを、奇数月に収集
にうかがいます。事業内容の説明や、申請手続きの
お手伝いもしておりますので、詳しい内容につきま
してはお問い合わせください。

手続きの
流れ

①役場「企画環境課」へ申請依頼
②役場からの説明
③役場「住民課」へ申請書を提出
④役場・民生委員からの認定
⑤登録
⑥奇数月に収集

※ごみ袋（45ℓ）に入るごみについては無料
※  粗大ごみは軽自動車１車分につき 270 円の負担金が必要です。

［お問い合わせ］企画環境課 ☎ 46-0111 IP 050-3438-8071

８月は「電気使用安全月間」です
　水気のあるところで使う洗濯機、衣類乾燥機、
食器洗い機、屋外で風雨にさらされるエアコンの
室外機、庭園灯、高電圧の電気を使う電子レンジ
などには、必ずアース線を取り付けましょう。
　アース線は、電気機器が万一漏電したとき、漏
れた電気を大地に流してくれるので、感電の危険
が減少できます。

電気安全のご相談は、お気軽に下記までご連絡ください。

徳島支部（徳島南事業所）
☎ 0884-22-8177

８月29日（水）にＪアラートの
全国一斉情報伝達試験を実施します

　国から住民へ地震や武力攻撃等の緊急情報を伝達するＪアラート（全国瞬時警報システム）の全
国一斉情報伝達試験が実施されます。これに伴い、上勝町でも防災行政無線 ( 屋外スピーカー ) を
通じて試験放送が流れます。

　～ 全国一斉情報伝達試験 ～
　試験日時：平成30年８月29日(水) 午前11時ごろに実施します。
　放送内容：「これは、Ｊアラートのテストです。」（３回くりかえし）
　　　　　　　　　※町内に設置してある防災行政無線から、一斉に放送されます。

注意事項　‌当日の災害発生状況、気象状況により中止になる場合があります。
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌実際の災害等とお間違えのないようご注意ください。

（３回くりかえし）

【お問い合わせ】 総務課　☎46－0111

とくしま林業アカデミー 平成31年度第４期生を募集します！
１年間の研修により、林業の現場で即戦力となる知識・技術を習得できます。

30年度中に試験を３回行い
20名程度を募集予定 さらに条件を満たせば「緑の青年就業準備給付金」

月額 12万 5千円支給。

入学金・研修費用無料

〔お問い合わせ〕 公益社団法人とくしま森林づくり推進機構技術支援課
 〒 770-0045 徳島市南庄町５丁目 1-9
 徳島県木材利用創造センター「林業人材育成棟」
 ☎ / FAX 088-635-7812
詳しくは、パソコン、スマートフォンで「とくしま林業アカデミー」を検索！！

募集期間
平成30年７月２日～平成31年１月25日
試験日
⃝平成30年 ９月 ２日 （日）
⃝平成30年 11月 11日 （日）
⃝平成31年 ２月 ３日 （日）

※‌‌変更する場合があります。

15 2018.8  広報かみかつ

Ｐ8-18.indd   15 2018/07/26   11:40



上勝町地域包括支援センターから
新規事業について３つのお知らせ

〇 生活支援コーディネーターが誕生しました

　高齢者の方が、住み慣れた地域でその人らしく生活を継続していくた
めには、多様な主体による、生活支援・介護予防サービスの提供体制を
構築する必要があります。
　生活支援コーディネーターは、それぞれの地域で高齢者が安心して暮
らしていける仕組み作りのお手伝いをします。皆さんの周りにはどんな
困りごとがありますか？どのような支え合いが必要でしょうか ?
　生活支援コーディネーターが情報収集のため、高齢者の方のお宅を訪
問させていただくこともありますが、どうぞよろしくお願いいたします。

〇 在宅医療・介護連携相談窓口を開設しました

　在宅医療・介護に関する相談を支援するため、上勝町地域包括支援セ
ンター内に在宅医療・介護に関する相談窓口を設置しました。
　在宅医療に関する情報提供や医療・介護、その他専門職の連携に関す
る相談支援などを行います。お気軽にご相談ください。

〔相談窓口開設時間〕 月～金 ９時～ 17 時（祝日・年末年始を除く）

〇 認知症地域支援推進員を配置しました

　認知症は誰もがなる可能性のある病気です。認知症になっても本人の
意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域で暮らし続けていくために
は、地域全体が認知症に対する関心を高め、正しく理解し、支え合うこ
とが大切です。
　認知症地域支援推進員は次のような業務を行います。

●認知症の人やその家族の相談支援
●認知症サポーター養成講座の開催
●医療や介護等関係機関へのつなぎや連絡調整

認知症についての困りごとや心配ごとなど、ひとりで抱え込まないよう
にしましょう。

上勝町地域包括支援センター
☎ 0885-44-5112

※上勝町地域包括支援センターは、上勝町から委託を受けて事業を実施しています。

私たちが訪問します！
よろしくお願いします。

◀左から生原、篠原、平瀬
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キッズ・アドベンチャー
８月４日㈯・５日㈰・11日㈯・12日㈰・13日㈪・
14日㈫・15日㈬・16日㈭・18日㈯・19日㈰・
26日㈰
①１０：００～１２：３０　②１３：３０～１６：００
場　所：月ヶ谷温泉村キャンプ場パンゲアフィールド
参加費：3,500円／名（※兄弟割引２人目から3,000円／名）
お問い合わせ：☎４６－０３７１（パンゲアフィールド）

第２回リハ教室 （詳細はP.4）

８月 6日㈪ 高鉾公民館
7日㈫ コミュニティセンター

 22日㈬ 傍示定住センター
 28日㈫ 旭基幹集落センター
 29日㈬ 福原ふれあいセンター
１３：００～１５：００
料　金：無料
服　装：動きやすいもの
お問い合わせ：☎０９０－５７１４－７０９６
　（地域おこし協力隊　宮繁）

ヨガ教室 （詳細はP.4）

８月８日㈬・22日㈬・29日㈬
１９：００～２０：００
場　所：福原ふれあいセンター和室
参加費：５００円
持ち物：バスタオル、ヨガマット（お持ちの方）、
　　　　身体をしめつけない服装
お問い合わせ：☎０８０－９４４４－１７１７
　（地域おこし協力隊　前野るり）

傍示お盆のつどい（詳細はP.10）

８月13日㈪ 18：00～
場　所：傍示複合住宅前公園
主　催：傍示１Ｑ運動会 

旭お盆のつどい（詳細はP.10）

８月15日㈬ １８：００～
場　所：旭基幹集落センター
主　催：座・あさひ

ブナ林をシカから守るぞ！②
８月25日㈯ ９：３０～１５：３０
集　合：高丸山現地駐車場
定　員：２０名（先着順）
参加費：500円
高丸山の森林保護活動。ブナ林をシカ害から守るための防除
ネットを設置します。
お問い合わせ：☎４４－６６８０（千年の森ふれあい館）

かみかつキャンプファイヤーをかこむ夜
８月25日㈯ １７：００～２１：００
場　所：パンゲアフィールド
入　場：無料
パンゲアフィールド３周年の感謝を込めて開催！
お問い合わせ：☎４６－０３７１（パンゲアフィールド）

今宵、山奥のBarで ４th
８月26日㈰ 15:00～22:00
場　所：庵の谷開拓村 Bar IRORI
入場料：1,000円（ウェルカムドリンク付き）
満月の夜。山に響くジャズを聴きながら、この日限りの酒と料
理に酔いしれてください。
※上勝町内無料送迎。前日までにご予約ください。
お問い合わせ：☎090-2789-8577（上勝開拓団）

元気アップ教室
「ミニカローリング大会」（詳細はP.10）

８月28日㈫ 13：3０～１5：3０
場　所：上勝小学校体育館
対　象：町内小学生
準　備：運動のできる服装、体育館シューズ
　　　  タオル、飲み物、着替え など
申込み：８月１６日㈭までに教育委員会までお申込みください。
お問い合わせ：☎４５－０１１１（教育委員会）

イベント
アイコン
一　覧

子ども向け

セミナー教室 体験町外出店アート 移住希望者向け 総合

エンター
テインメント グルメ

お祭り

観光スポーツ 生活

８月 2018 August

まるごとかみかつ案内所
　イベントは、時間や内容が変更され
る場合がありますので、各イベントお
問い合わせ先にご確認ください。
　事業所のみなさん、広報紙で紹介
したいイベントの情報がありましたら
前月１０日までにアプリに書き込んでく

ださい。
　イベントを紹介したいけど書き込み
方がよくわからない方は企画環境課広
報担当、または産業課観光担当までご
連絡ください。  
☎ ４６－０１１１　IP 050-3438-8071

上勝町
観光案内アプリ
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小松島警察署 福原駐在所だより

小松島警察署‌☎0885-32-0110　福原駐在所‌☎0885-46-0024

夏山における山岳遭難の防止　
福原駐在所だより福原駐在所だより

１. 身体の準備
　•健康面、トレーニング等身体の準備。

２. 登る山の情報を集める！
　•  登山地図など最新の情報で、出発前には最新の気象情報を
確認しておく。

３. 忘れ物はありませんか？
　 ○絶対に持っていたいもの
　　 • 雨具 • 登山地図と磁石（コンパス）
　　 • ヘッドランプ等軽量の照明器具
　 ○その他
　　   防寒具、通信手段、非常食、予備電源、目立つ色のタオル等

４. 無理のない登山計画を立てる！
　•  日程、コース、装備、食料、などを考えて計画する。単独

登山は避ける。

５. 登山計画は家族にも渡しておく。
　•万一遭難した場合に備えて、家族にも渡しておく。

６. 万一、遭難した時は落ち着いて。
　•  携帯電話は待ち受け専用にし、電池の消耗を防止。
　•  救助のヘリコプターが発見しやすいよう、尾根や見晴らし
の良い場所（上の方）に出る。

＊   登山はあくまで自己責任で行うものです。安全に下山できるように、
自分で登山計画の管理を徹底しましょう。

かみかつ さんぽ No.26

「蝉の声に夏を想う」 文・写真‌杉本勇二（地域おこし協力隊）

　梅雨が、7月 10 日に明けました。とたん、蝉の合唱がはじ
まります。朝方のニイニイゼミにはじまり、昼間のアブラゼミ、
夕方にはヒグラシが鳴き出します。大阪市内では夏になると、
朝早くから頭が痛くなるほどクマゼミが鳴きました。上勝で
は、子どものころに聞いた蝉の声が聞こえてきて、50年ほど
前の懐かしい夏が蘇ってきます。
　こちらに来たときに、上勝の夏は暑いと聞きましたが、大阪
から来た私たちには、朝晩にクーラーを入れないで生活でき
るというだけで驚きでした。この素晴らしい環境を、都会の
人にも知ってもらいたいと、毎年多くの方に上勝に来てもらっ
ています。山犬嶽や高丸山に登ったり、食事や温泉を楽しん
でもらったり。都会では味わうことのできない上勝ライフを、
これからもお届けしていきたいと思います。
　オニオンリング。上勝の玉葱は、ほんとうに美味い。シン
プルに料理をすればするほど美味くなります。輪切りにした
玉葱を、小麦粉とベーキングパウダーと塩だけの粉にまぶし
てから、同じ粉を水で溶いたところに入れて、高温の油でさっ
と揚げます。好みに合わせて塩胡椒をかけて召し上がれ。

山犬嶽の展望岩で鳥になる

土地の味のするオニオンリング

日　時：応相談
会　場：高鉾公民館
相談員：
かみかつQぴっとサポーター２名
お問い合わせ

かみかつQぴっと事務局 （教育委員会内）
☎ 45-0111　IP 050-3438-7311
Eメール 
kyoiku_1＠kamikatsu.i-tokushima.jp

※秘密及び個人情報は固く守られます。

 相談のご希望がありましたら、事前に
事務局にご連絡ください。

結婚相談会
かみかつQぴっと

ご縁談について相談会を行っています。
結婚を希望される独身男女の方、
親御様はお気軽にご相談ください！！
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6月15日の朝（鮎解禁
） 晩茶摘み

酒井　荘吏 さん
　　　彩　 さん　} 次女

１歳６ヶ月

（５歳）

上勝町
大字正木

　
「
上
勝
の
夏
！
」
と
い
え
ば
、「
晩
茶
摘
み
で
し
ょ
う
！
」
と
い
う
こ
と
で
、
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の
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、
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に
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ま
し
た
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雨
の
中
の
茶
摘
み
も
大
変
だ
け
ど
、
炎
天
下
の
も
と
で
の
茶
摘
み
も
大
変
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（
Ｔ
・
Ａ
）   

　
　

編
集
後
記

のびのび、すくすく大きくなってね♪
　　これからいっぱい思い出を作ろう！（母より）

酒
さか

井
い

　菜
な

帆
ほ

ちゃん

〈姉〉 志帆 ちゃん

6月15日の朝（鮎解禁
）

6月15日の朝（鮎解禁
） 晩茶摘み晩茶摘み晩茶摘み晩茶摘み
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つつしんでご冥福をお祈りいたします
［傍示］谷岸　トメ子さん 80 歳
［生実］関　　富美子さん 85 歳
［傍示］清水　ソデコさん 97 歳
［正木］岸　　ヒサ子さん 87 歳

1 件1 1 8 1 名

 平成30年   6月の視察来町者数

前月比
人 口 1,574 人 △2
男 751 人  △2
女 823 人 △0

世帯数 795戸  △4

世帯数
正木 516人（ 4） 243 戸（ 3）
傍示 262人（ 0） 132 戸（ 1）
福原 229人（ 0） 119 戸（ 0）
生実 250人（△ 1） 132 戸（ 1）
旭 317人（△ 1） 169 戸（△ 1）

平成30年７月１日現在

ありがとうございました
彩保育園

片山　將夫さん（正木）  　果物
高橋　信幸さん（正木）  　すもも、いくり
　　　小枝子さん　　　 採り体験
山下　和美さん（傍示）  　お菓子
　　　　　　　　　  おもちゃ

　

し尿収集業務夏季休業のお知らせ
■休業期間 ８月11日（土）～８月16日（木）まで
 ８月17日（金）より通常営業します。

■お問い合わせ 毎日衛生有限会社　☎ 42－2139

◆メッセージ
　同じ大学で仲が良かった新居さん（写真左）に会いに何度も遊
びにきているうちに、たまたまパンゲアでスタッフを募集してい
るというお話をいただき、2月に移住してきました。住みだして
からは少しでも早く馴染めるようにとお食事会に招いてもらった
り、風邪をひいたらお隣さんがゼリーやポカリをドアノブに引っ
掛けておいてくれたり、仕事で関わる農家さんのお家で梅の収穫
のお手伝いをさせてもらったり、ワールドカップ観るぞと誘って
もらったり、そしてそこからまた輪が広がり・・・と、ひとの温
かさに驚きと感謝の毎日です。
　これからもまだ知らない上勝の魅力にたくさん触れていければ
良いなと思っています。今後もどうぞよろしくお願いします。

◆プロフィール

氏　名　柿
かき

本
もと

  知
ち

春
はる

年　齢／27歳
現住所／上勝町大字正木
出身地／福井県小浜市
勤務先／月ヶ谷温泉村キャンプ場パンゲアフィールド
趣　味／読書
好きな食べ物／カレー、チョコミント

インターネット及び

CATV・IP電話サービス
 お問い合わせ窓口   故障・入会・各種変更など
故障かな？…と思ったら下記までお問い合わせください。

受付時間

平　　日 9：00～ 20：00
土 曜 日  9：00～ 19：00
日曜祝日 9：00～ 17：00

問い合わせ先 /地域情報センタ

☎ 0120-960-138
IP 050-3438-9877

◯ 高齢化率52.03%

（写真右）

戸 籍 の 窓 口

夜間救急当番

救急車の要請

下記の医療機関へ事前に連
絡をお願いします。

必ず事前に連絡をお願いしま
す。

夜間・休日は休診となります
が、電話での相談は可能です。

上勝町役場へ連絡をお願いし
ます。

国民健康保険上勝町診療所

国民健康保険勝浦病院

☎ 42-2555
IP 050-3438-7441

☎ 46-0111
IP 050-3438-8071

☎ 44-5010
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