
　

　

発行・徳島県上勝町　〒771-4501  徳島県勝浦郡上勝町大字福原字下横峯３番地１　☎ NTT:0885-46-0111㈹　IP:050-3438-8071 FAX:0885-46-0323
メールアドレス　soumu@kamikatsu.i-tokushima.jp 　　ホームページ　http://www.kamikatsu.jp

20182

上勝町消防団出初式　 …………………………2 ～ 3
上勝町成人式 ……………………………………… 3
第64回徳島駅伝大会 ほか ………………………… 4
全国子ども俳句大会中学校部門受賞 ほか ……… 5

『みんなで考えよう 上勝の森のこれから』開催報告 …… 6
地域おこし協力隊 ほか …………………………… 7
ゼロ・ウェイスト宣言　 ………………………… 8

ちりつもポイントキャンペーン案内 …………… 9
「健康の達人」になろう　 …………………… 10
こんにちは保健師です　　 …………………… 11
案内板 …………………………………… 12 ～ 22
町民の詩歌 ほか ………………………………… 23
戸籍の窓口 ほか ………………………………… 24

新成人を祝って
　 平成30年 上勝町成人式
新成人を祝っ新成人を祝って

平成30年 上勝町成人式
新成人を祝って
　 平成30年 上勝町成人式

（上段左から）谷口 泰我　山田健太　山中俊輝　
（下段左から）大久保 唯　森副町長　花本町長　立川教育長　山本茉里奈 （敬称略） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（詳細はP3）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



　
１
月
４
日
、
上
勝
町
消
防
団
出

初
式
が
上
勝
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
お
い
て
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
暖
か
い
日
差
し
の
中
、
１
６
１

名
の
消
防
団
員
が
参
加
し
、観
閲
・

分
列
行
進
で
雄
々
し
い
姿
を
披
露

し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
花
本
町
長
よ
り
「
自

治
体
消
防
制
度
が
確
立
さ
れ
今
年

で
30
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
消

防
団
は
、
住
民
の
生
命
・
財
産
を

守
る
た
め
、郷
土
愛
精
神
の
も
と
、

幾
多
の
災
害
と
闘
い
、
こ
れ
に
打

ち
勝
ち
、今
日
の
輝
か
し
い
消
防
・

防
災
体
制
を
築
き
上
げ
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　
火
災
は
勿
論
、
近
々
発
生
が
懸

念
さ
れ
て
い
る
南
海
ト
ラ
フ
巨

大
地
震
を
は
じ
め
と
す
る
天
災
事

変
、
北
朝
鮮
に
よ
る
ミ
サ
イ
ル
発

射
実
験
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
に

お
い
て
消
防
団
の
出
動
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
こ
う
し
た
変
化
に
も
対

応
で
き
る
よ
う
、
団
員
諸
君
に

は
、
本
日
の
出
初
式
を
契
機
と
し

て
、
決
意
を
新
た
に
消
防
・
防
災

活
動
へ
の
尚
一
層
の
ご
精
進
並
び

に
ご
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。」
と

式
辞
が
読
み
上
げ
ら
れ
、
続
い
て

西
団
長
よ
り
「
昨
年
は
、
２
件
の

火
災
が
発
生
。
現
場
は
い
ず
れ
も

山
林
に
囲
ま
れ
た
状
況
で
あ
り
な

が
ら
も
、
団
員
の
迅
速
か
つ
的
確

な
活
動
に
よ
り
、
山
林
へ
の
延
焼

も
な
く
消
火
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
上
勝
町
に
お
い
て
は
、
大
き
な

災
害
等
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
昨
年
の
台
風
第
21
号
接
近
時

は
、
衆
議
院
議
員
選
挙
の
投
開
票

日
と
重
な
り
、
多
く
の
行
政
職
員

が
選
挙
事
務
に
従
事
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
中
、
団
員
諸
君
に
お
い

て
は
、自
宅
待
機
や
詰
所
待
機
等
、

自
主
的
に
出
動
態
勢
を
確
保
し
て

頂
い
た
こ
と
に
深
く
敬
意
を
表
し

ま
す
。
全
国
的
に
は
、
７
月
九
州

北
部
豪
雨
や
10
月
の
霧
島
山
（
新

燃
岳
）の
火
山
噴
火
等
が
発
生
し
、

多
く
の
死
傷
者
や
被
害
が
出
て
お

り
ま
す
。

　
町
民
の
生
命
・
財
産
を
守
る
た

め
、
気
を
緩
め
る
こ
と
な
く
訓
練

等
に
励
み
、
今
年
一
年
も
「
我
々

消
防
団
員
が
町
を
守
る
」
と
い
う

強
い
使
命
感
を
持
ち
、
防
火
・
防

災
に
全
力
を
尽
く
す
事
を
お
願
い

し
ま
す
。」
と
訓
辞
の
後
、
功
績

の
あ
っ
た
団
員
に
各
表
彰
状
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

　
終
わ
り
に
参
列
者
一
同
が
、
今

年
一
年
の
無
事
故
無
火
災
へ
の

決
意
を
新
た
に
「
火
の
用
心
」
を

三
唱
し
閉
式
し
た
後
、
福
川
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
放
水
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。

　
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し

て
も
、
今
の
時
季
は
空
気
が
乾
燥

し
、
火
災
の
起
こ
り
や
す
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
特
に
火

の
取
扱
い
に
は
注
意
し
、「
火
を

付
け
た
ら
離
れ
な
い
」、「
火
は
最

後
ま
で
確
実
に
消
火
す
る
」
な
ど

火
災
予
防
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

平
成
29
年
度

上
勝
町
消
防
団
入
団
者

福
川
分
団
団
員
　
新
谷
　
太
一

藤
川
分
団
団
員
　
高
石
健
太
郎

藤
川
分
団
団
員
　
葊
澤
　
　
元

藤
川
分
団
団
員
　
明
石
　
和
也

傍
示
分
団
団
員
　
菖
蒲
　
和
也

傍
示
分
団
団
員
　
藤
澤
　
裕
太

傍
示
分
団
団
員
　
北
山
　
裕
紀

福
原
分
団
団
員
　
佐
藤
　
隆
盛

生
実
分
団
団
員
　
岸
　
　
卓
志

旭
分
団
団
員
　
福
田
　
耕
大

平
成
30
年

　
上
勝
町
消
防
団
出
初
式

　
表
彰
等
受
賞
者

一
、
日
本
消
防
協
会
長
表
彰

◇
功
績
章

本
　
　
団
副
団
長
谷
口
　
憲
宏

◇
永
年
勤
続
章

傍
示
分
団
団

員
谷
　
　
儀
一

生
実
分
団
副
分
団
長

竹
房
　
佳
信

生
実
分
団
班

長
前
田
　
敏
宏

生
実
分
団
班

長
吉
積
　
弘
成

旭
分
団

班

長
葉
利
　
裕
史

旭
分
団

団

員
清
井
　
　
了

二
、
徳
島
県
知
事
表
彰

◇
消
防
功
労
者

傍
示
分
団
副
分
団
長

針
木
　
孝
明

生
実
分
団
副
分
団
長

竹
房
　
佳
信

旭
分
団

副
分
団
長

柿
田
　
雅
史

三
、
徳
島
県
消
防
協
会
長
表
彰

◇
功
績
章

福
川
分
団
分
団
長

新
開
　
智
志

生
実
分
団
部
長

松
坂
福
二
郎

◇
精
績
章

福
原
分
団
部
長

清
井
　
義
晴

福
川
分
団
部
長

田
村
　
善
秀

上
勝
町
消
防
団
出
初
式

防
火
・
防
災
の
決
意
新
た
に
！

旭
分
団

旭
分
団

旭
分
団
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藤
川
分
団
部
長

山
崎
　
和
喜

傍
示
分
団
部
長

中
野
　
晃
治

旭
分
団
部
長

東
岡
　
伸
明

◇
特
別
表
彰

元
旭
分
団

寺
西
　
重
築

元
傍
示
分
団

太
房
　
和
敏

元
傍
示
分
団
　
　
西
蔭
　
智
英

元
生
実
分
団
　
　
茨
木
　
英
昭

◇
内
助
の
功
労
章

旭
分
団

団
員
清
井
　
　
了

妻
清
井
　
信
子

傍
示
分
団
団
員
谷
　
　
儀
一

妻
谷
　
　
里
美

生
実
分
団
副
分
団
長

竹
房
　
佳
信

妻
竹
房
　
幸
美

生
実
分
団
班
長
前
田
　
敏
宏

妻
前
田
二
三
代

生
実
分
団
班
長
吉
積
　
弘
成

妻
吉
積
　
　
忍

旭
分
団
班
長
葉
利
　
裕
史

母
葉
利
　
喜
子

四
、
小
松
島
警
察
署
長
感
謝
状

生
実
分
団
団
員
新
田
　
幸
男

傍
示
分
団
団
員
桂
　
　
洋
志

五
、
勝
浦
地
方
分
会
長
表
彰

傍
示
分
団
団
員
山
西
　
卓
然

六
、
上
勝
町
長
表
彰

旭
分
団

部
長
一
尾
　
大
作

本
　
　
団
団
員

竹
田
真
由
美

福
川
分
団
班
長

山
上
　
龍
一

藤
川
分
団
団
員

石
川
　
泰
三

福
原
分
団
団
員

斎
藤
　
吾
郎

生
実
分
団
班
長

清
原
　
一
幸

旭
分
団
班
長

板
東
　
和
幸

七
．
上
勝
町
消
防
団
長
感
謝
状

（
退
団
者
等
）

◇
退
団
者

元
本
　

団

稲
垣
　
睦
子

元
本
　

団

美
馬
美
智
子

元
福
川
分
団

岸
　
　
生
夫

元
傍
示
分
団

太
房
　
和
敏

元
傍
示
分
団

西
蔭
　
智
英

元
傍
示
分
団

清
水
　
秀
司

元
傍
示
分
団

小
川
　
展
弘

元
福
原
分
団

太
居
　
良
一

元
福
原
分
団

新
居
　
章
央

元
生
実
分
団

茨
木
　
英
昭

元
旭
分
団

寺
西
　
重
築

元
旭
分
団

岡
本
　
和
也

◇
火
災
初
期
通
報
協
力
者

上
勝
町
正
木

社
会
福
祉
法
人
健
祥
会

健
祥
会
　
ー
タ
ー
　
様

健
祥
会
エ
ジ
ン
バ
ラ
様

◇
火
災
消
火
活
動
協
力
者

上
勝
町
正
木
　
片
山
文
昭
様

　
１
月
２
日
、
平
成
30
年
上
勝
町
成
人

式
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
挙
行
さ
れ
、
新
成
人
８
名
の
う
ち
５

名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
新
成
人
を
代
表
し
て
、
谷
口
泰
我
さ

ん
（
正
木
）
が
「
成
人
と
し
て
の
責
任

を
自
覚
し
、
支
え
ら
れ
る
側
で
は
な
く

支
え
る
側
の
人
間
に
な
れ
る
よ
う
、
日
々

精
進
し
て
い
き
た
い
。」
と
謝
辞
を
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。
　
　
　
　（
教
育
委
員
会
）

新成人代表で記念品を受け取る大久保唯さん

谷口泰我さんによる新成人代表謝辞

新
成
人
を
祝
っ
て

ピ
ー
タ
ー

エ
ジ
ン
バ
ラ

旭
分
団

旭
分
団

旭
分
団

旭
分
団
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新
春
を
彩
る
恒
例
の
徳
島
駅
伝
大
会
が
、
１
月
３
日
に
開

会
式
を
行
っ
た
後
、
１
月
４
日
か
ら
３
日
間
、
計
43
区
間

（
２
５
６
．
８
キ
ロ
）
阿
波
路
を
舞
台
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
勝
浦
郡
チ
ー
ム
は
、
16
チ
ー
ム
中
、
14
位
と
前
回
大
会
と

同
様
の
順
位
と
な
り
ま
し
た
が
、
13
位
の
那
賀
町
に
１
分
45

秒
差
に
迫
る
健
闘
を
み
せ
ま
し
た
。

　
次
回
大
会
で
は
、
上
の
順
位
を
め
ざ
し
て
い
く
と
共
に
今

後
も
選
手
の
育
成
を
進
め
て
い
く
こ
と
を
解
団
式
で
誓
い
あ

い
ま
し
た
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
町
民
皆
様
の
暖
か
い
ご
支
援
・

ご
協
力
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

（
教
育
委
員
会
）

第
64
回

徳
島
駅
伝
大
会

　
第
２
回
書
道
創
作
グ
ラ
ン

プ
リ
中
学
一
年
生
部
門
で
上

勝
中
学
校
竹
田
優
実
さ
ん
が

銀
賞
、
中
学
三
年
生
部
門
で
上

勝
中
学
校
野
田
亜
寿
佳
さ
ん

が
銅
賞
に
輝
き
ま
し
た
。
昨

年
か
ら
、
徳
島
県
立
文
学
書

道
館
主
催
に
よ
り
開
設
さ
れ

た
コ
ン
ク
ー
ル
で
す
。
こ
の

コ
ン
ク
ー
ル
は
第
１
次
審
査

を
通
過
し
た
30
名
が
本
選
に

進
み
、
書
の
腕
前
を
競
う
コ

ン
ク
ー
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。

第
２
回
書
道
創
作
グ
ラ
ン
プ
リ

銀
賞
　
１
年
　
竹
田
　
優
実
さ
ん

銅
賞
　
３
年
　
野
田
亜
寿
佳
さ
ん

　
２
人
は
、
小
学
校
の
頃
か

ら
週
に
一
回
、
書
道
教
室
に

通
い
一
生
懸
命
練
習
を
し
て

い
ま
す
。
特
に
こ
の
コ
ン
ク
ー

ル
に
お
い
て
は
、
予
選
通
過

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
本
選

で
納
得
の
い
く
作
品
が
書
け

る
よ
う
に
十
分
な
準
備
を
し

て
き
ま
し
た
。
コ
ン
ク
ー
ル

本
番
で
は
、
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
十
分
に
発
揮
し
、
入

賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（写真左から）竹田優実さん、野田亜寿佳さん
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青
木
幹
勇
記
念

第
８
回

全
国
子
ど
も
俳
句
大
会

平
成
29
年
度

地
域
安
全
運
動
標
語

五
月
雨
の

跳
ね
る
雨
つ
ぶ

舞
踏
会

佳
作
　
１
年
　
竹
田
優
実
さ
ん

　
青
木
幹
勇
記
念
第
８
回
全
国
子
ど
も
俳
句
大
会

に
応
募
し
、
上
勝
中
学
校
１
年
竹
田
優
実
さ
ん
が

佳
作
を
受
賞
し
ま
し
た
。
中
学
校
部
門
で
は
全
国

か
ら
５
８
４
句
の
応
募
が
あ
り
、
最
優
秀
賞
１
名
、

優
秀
賞
２
名
、
入
選
３
名
、
佳
作
５
名
と
い
う
狭

き
門
で
の
受
賞
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
竹
田
さ
ん
は
、
登
下
校
の
風
景
を
俳
句
に
詠
み

込
み
ま
し
た
。

平
成
29
年
度
地
域
安
全

運
動
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
に
応

募
し
、
上
勝
中
学
校
か
ら

は
６
名
の
生
徒
が
受
賞
し
、

飯
泉
嘉
門
知
事
か
ら
表
彰

状
を
贈
ら
れ
ま
し
た
。
県

下
の
小
・
中
学
生
を
対
象

に
行
わ
れ
、
計
14
名
の
受

賞
者
が
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
３

つ
の
部
門
が
あ
り
、
部
門

①
で
は
、
上
勝
町
の
こ
と

を
思
い
描
き
な
が
ら
創
作

し
ま
し
た
。
部
門
②
で
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
す

る
現
代
だ
か
ら
こ
そ
賢
い

利
用
者
に
な
る
た
め
に
大

切
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら

創
作
し
ま
し
た
。
部
門
③

は
、
な
じ
み
が
な
い
話
題

で
す
が
、
自
分
や
周
り
の

人
た
ち
を
大
切
に
す
る
た

め
に
必
要
な
こ
と
を
考
え

な
が
ら
創
作
し
ま
し
た
。

①
鍵
か
け
、
声
か
け
に
よ
る
窃
盗
被
害
の
防
止

優
秀
賞

鍵
か
け
て
　
増
え
る
安
心
　
減
る
被
害

１
年
　
森
長
　
知
佳
さ
ん

佳
作

あ
い
さ
つ
で
　
守
る
安
全
　
地
域
の
和

2
年
　
久
米
慶
太
郎
さ
ん

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
犯
罪
の
被
害
防
止

優
秀
賞

届
い
て
も
　
怪
し
い
メ
ー
ル
　
開
か
な
い

１
年
　
平
尾
望
乃
采
さ
ん

③
暴
力
団
へ
の
加
入
阻
止

最
優
秀
賞

や
め
て
お
け
！
入
る
と
最
後

明
日
は
な
い

3
年
　
川
端
　
康
太
さ
ん

優
秀
賞

目
指
そ
う
よ
　
暴
力
団
の
　
い
な
い
町

3
年
　
峠
　
　
陽
向
さ
ん

佳
作

犯
罪
は
　
あ
な
た
の
未
来
を
　
奪
う
も
の

２
年
　
井
元
　
希
美
さ
ん
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﹃
み
ん
な
で
考
え
よ
う
上
勝
の
森
の
こ
れ
か
ら
﹄

　
林
産
業
に
お
け
る
地
域
資
源

を
活
か
し
た
事
業
展
開
の
参
考

と
す
る
た
め
、
11
月
6
日
、
兵

庫
県
丹
波
市
で
森
づ
く
り
か
ら

地
域
産
木
材
を
使
っ
た
建
築
設

計
ま
で
、
幅
広
い
事
業
を
展
開

さ
れ
て
い
る
能
口
秀
一
氏
を
お

招
き
し
、﹃
み
ん
な
で
考
え
よ
う

上
勝
の
森
の
こ
れ
か
ら
﹄
と
題

し
て
上
勝
の
森
づ
く
り
に
つ
い

て
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
能
口
氏
の
お
話
は
、「
森
林
所

有
者
の
苦
悩
は
木
材
の
価
値
低

下
や
後
継
者
不
在
な
ど
で
増
え

る
ば
か
り
だ
が
、
森
林
所
有
者

自
ら
が
山
の
価
値
を
知
り
、
品

質
に
応
じ
て
価
格
設
定
を
す
る

こ
と
で
木
材
を
適
正
な
価
格
で

流
通
さ
せ
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
、
個
人
の
負
の
資
産
で
は
な

く
地
域
の
宝
と
な
り
う
る
。

　
製
材
業
が
中
核
と
な
っ
て
、

上
勝
町
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
活
か

し
た
木
材
製
品
を
創
り
出
し
、

山
元
還
元
率
の
高
い
仕
組
み
を

地
域
に
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で

あ
り
、
こ
れ
ら
の
取
組
み
は
﹃
彩

山
構
想
﹄
を
進
め
て
い
る
上
勝

町
だ
か
ら
こ
そ
実
現
の
可
能
性

が
あ
る
。」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
森
づ
く
り

に
関
す
る
意
見
交
換
の
場
」
の

継
続
が
要
望
と
し
て
出
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
能
口
氏
に
は
引

き
続
き
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、

実
際
に
山
に
入
っ
て
立
木
の
価

値
を
測
る
﹃
ヤ
マ
タ
ナ
﹄（
山
の

棚
卸
し
）
を
、
彩
山
で
実
施
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

実
施
の
際
に
は
、
広
報
紙
で
詳

細
を
案
内
い
た
し
ま
す
の
で
、

住
民
の
皆
様
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

開催報告

上
勝
町
﹁
彩
山
構
想
﹂
で
は
︑
農
林
業
な
ど
の
基
軸
産
業
に
お
け

る
地
域
資
源
を
活
か
し
た
事
業
展
開
に
よ
り
︑
地
域
内
の
経
済
循

環
を
向
上
さ
せ
る
と
と
も
に
︑
次
世
代
担
い
手
の
移
住
促
進
・
育

成
を
進
め
て
い
ま
す
︒

お問い合わせ：企画環境課　地方創生担当　TEL 46-0111
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地 域 お こ し 協 力 隊

協
力
隊
活
動
報
告

地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
栗
川
　
洋
一

　
寒
さ
厳
し
い
中
、
み
な
さ
ま
は
ど
う
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
健
や
か
に
お
過
ご

し
の
こ
と
と
存
じ
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
私
の
協
力
隊
で
の
活
動
を
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
協
力
隊
で
活
動
を
始
め
た
当
初
か
ら

行
っ
て
お
り
ま
す
町
内
の
パ
ソ
コ
ン
相
談

は
、
プ
リ
ン
タ
ー
の
接
続
や
パ
ソ
コ
ン
の

ト
ラ
ブ
ル
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
印
刷
物
や

資
料
の
作
成
と
い
っ
た
事
を
中
心
と
し
て

相
談
を
受
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の
中

で
町
内
の
事
業
者
さ
ん
や
個
人
の
方
と
接

す
る
こ
と
が
で
き
、日
頃
パ
ソ
コ
ン
で
困
っ

て
い
る
こ
と
を
解
決
す
る
以
外
で
も
声
を

か
け
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
た
か
っ
た
で

す
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
年
末
に
は
お
餅
つ
き
大

会
に
も
お
呼
び
い
た
だ
き
、＂
人
生
で
初
め

て
＂
も
ち
つ
き
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
自
転
車
に
関
し
ま
し
て
は
修
理
依
頼
で

預
か
っ
た
自
転
車
を
整
備
し
て
お
り
ま
す
。

　
整
備
以
外
に
も
町
内
の
ス
ポ
ッ
ト
を
神

社
や
行
政
施
設
な
ど
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
別
に

分
け
て
ま
と
め
て
、
そ
れ
ぞ
れ
専
門
性
を

持
っ
た
マ
ッ
プ
を
製
作
し
て
お
り
ま
す
。

　
他
に
も
上
勝
町
内
で
外
国
人
と
歩
く
集

落
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
、

調
査
の
た
め
旭
地
区
を
12
月
に
散
策
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
散
策
で
は
集
落
に
あ
る
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

や
お
地
蔵
さ
ん
を
見
に
行
き
、
い
つ
も
車

か
ら
見
え
る
け
ど
歩
い
た
こ
と
の
な
い
道

を
歩
き
ま
し
た
。
自
分
の
足
で
歩
い
て
見

る
上
勝
は
違
っ
た
も
の
に
見
え
、
他
の
人

と
歩
け
た
ら
ま
た

違
っ
た
景
色
に
な
る

だ
ろ
う
と
思
い
ま
し

た
。

　
上
勝
の
良
さ
を
多

く
の
人
と
体
験
す
る

機
会
を
作
っ
て
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
12
月
14
日
に
福
原
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

で
、
上
勝
ロ
ー
カ
ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー

ル
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
上
勝
ロ
ー
カ

ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル
は
、
上
勝

町
で
新
た
な
商
品

や
サ
ー
ビ
ス
を
始

め
ら
れ
る
方
や
、

始
め
て
間
も
な
い

方
を
対
象
に
、「
明

日
か
ら
」
役
立
つ

勉
強
会
と
し
て
開

講
し
て
お
り
、
今

回
が
4
回
目
の
開

催
と
な
り
ま
し

た
。

　
今
回
は
、
阿
波

お
ど
り
ポ
ス
タ
ー

の
デ
ザ
イ
ン
な
ど

を
手
掛
け
て
い
る

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ

ザ
イ
ナ
ー
の
藤
本

孝
明
氏
を
迎
え
、

「
企
業
・
商
品
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
お
け
る

デ
ザ
イ
ン
の
役
割
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
お

話
い
た
だ
き
ま
し
た
。チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー

を
作
る
と
き
に
、
つ
い
つ
い
い
ろ
い
ろ
な

情
報
を
入
れ
込
み
た
く
な
り
ま
す
が
、
強

く
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
た
め
に
、
情
報

の
断
捨
離
を
す
る
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
ロ
ー
カ

ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル
は
、
全
4
回

す
べ
て
を
終
え
、
4

回
合
計
で
47
名
の
方

が
受
講
さ
れ
ま
し

た
。
ロ
ー
カ
ル
ベ
ン

チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
で

学
ん
だ
こ
と
を
さ
っ

そ
く
生
か
し
て
、
事

業
に
取
り
組
ま
れ
る

方
も
出
て
き
て
い
ま

す
。
彼
ら
の
新
た
な

挑
戦
に
期
待
し
て
い

ま
す
。

（
上
勝
ロ
ー
カ
ル
ベ
ン

チ
ャ
ー
事
務
局
：
株
式

会
社
い
ろ
ど
り
内
）

*
ロ
ー
カ
ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
…
「
ロ
ー
カ
ル
」
と

　「
ベ
ン
チ
ャ
ー
」
の
造
語
で
、
地
方
で
新
し

　
く
商
売
を
始
め
る
人
や
こ
と
。

ロ
ー
カ
ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
を
終
え
て

集落散策中に見つけた氷

パソコン相談の様子
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530

毎月10名の方に1,000円相当の
町内商品券をプレゼント！
今月の当選番号は‼

引換は「ひだまり」まで。

お問い合わせ：ＮＰＯ法人ゼロ・ウェイストアカデミー　☎４４－６０８０

00

２
０
２
０
年
達
成
に
向
け
て

２
０
２
０
年
達
成
に
向
け
て

年
達
成
に
向
け
て

年
達
成
に
向
け
て

年
達
成
に
向
け
て

２
０
２
０
年
達
成
に
向
け
て

当 選 者

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
レ
ジ
袋
削
減

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
し
た
！

長
崎
の
カ
フ
ェ
が
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス

ト
認
証
モ
デ
ル
店
に
！

ちりつもポイント
キャンペーン

　
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
タ
ウ
ン
計
画
の
一

環
で
あ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
レ
ジ
袋
の
削
減

に
つ
い
て
、
今
年
度
は
レ
ジ
袋
の
代
わ
り

と
な
る
紙
袋
の
使
用
実
験
を
行
い
ま
し

た
。
上
勝
町
の
紙
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
業
者

で
あ
る
㈱
日
誠
産
業
に
協
力
い
た
だ
い
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
紙
袋
を
製
作
し
、
昨
年
11

月
と
12
月
の
各
１
週
間
、
町
内
２
店
舗
に

お
い
て
、
紙
袋
で
商
品
を
提
供
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　
今
後
も
定
期
的
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
レ
ジ

袋
削
減
の
た
め
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん

も
日
常
の
生
活
の
中
で
買
い
物
時
に
は
エ

コ
バ
ッ
グ
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
、
レ

ジ
袋
の
削
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！
キ
ャ

　
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
認
証
制
度
を
広
め
、

全
国
の
店
舗
が
積
極
的
に
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ

ス
ト
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
る
先
駆
け

と
し
て
「
モ
デ
ル
店
舗
」
を
全
国
に
向
け

て
公
募
し
た
結
果
、
応
募
の
あ
っ
た
長
崎

県
雲
仙
市
小
浜
町
に
あ
る
カ
フ
ェ
「
刈
水

庵
」
を
認
定
い
た
し
ま
し
た
！

　
認
証
に
お
い
て
は
今
回
の
審
査
で
築
80

年
の
空
き
家
を
改
修
し
て
有
効
活
用
で
き

て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
、「
ロ
ー
カ
ル
リ

ユ
ー
ス
（
空
き
家
や
廃
材
を
活
用
）」
の
１

種
類
が
認
証
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、
他
の

項
目
で
の
認
証
取
得
の
た
め
の
取
組
の
様

子
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
公
開
し
、
全
国
に
発

信
し
て
い
く
予
定
で
す
。
上
勝
町
内
だ
け

で
な
く
、
全
国
的
に
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト

に
取
り
組
む
店
舗
を
増
や
し
、
今
後
も
ゼ

ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
の
仲
間
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
！

ン
ペ
ー
ン
や
紙
袋
に
つ
い
て
の
ご
意
見
が

あ
る
方
は
、
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
ア
カ
デ

ミ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

町内一斉清掃の休止について
　毎年３月の第一日曜日に、皆さまのご協力を得て町内一斉
清掃を実施しておりましたが、ごみステーションの建て替え
に伴い、昨年１０月より仮設での運営を行っている関係上、
受け入れスペース等の確保が難しいことから、新ごみステー
ションでの運営が始まるまでの間、町内一斉清掃を休止する
ことにいたしました。
　一斉清掃は休止しますが、各地域で清掃を行う予定がある
場合は、事前に事務局（ゼロ・ウェイストアカデミー）まで
ご連絡いただけましたら、受入日程等の調整をさせていただ
きます。
　きれいな上勝町が継続できますよう、今後ともよろしくお
願いいたします。

長崎のカフェ「刈水庵」

上勝広報2月＿片山.indd   8 2018/01/25   15:41

「ちりつもポイントキャンペーン」の商品カタログ、
もうご覧になりましたか？
　どんな商品が貰えるのか、下表を参考に、自分の欲しい商品を見つけてくださいね。
キャンペーンについては、先月号広報にも掲載していますので、ご覧ください。

資源を分別してポイントを貯め、素敵な商品をゲットしよう！

ちりつもポイントキャンペーン
交換対象商品一覧表

※
注
意
　
申
込
後
に
発
注
す
る
商
品
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
お
渡
し
す
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

カタログは  「ごみステーション」  「ひだまり」
  「役場本庁」  「支所」の４か所で見られるわよ♪

上勝広報2月＿片山.indd   9 2018/01/25   15:41
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「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
っ
て
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
？
最
近
は
テ
レ
ビ
な
ど

で
見
か
け
る
こ
と
が
増
え
て
き
て
い
る

言
葉
で
す
。「
サ
ル
コ
」
は
筋
肉
を
「
ペ

ニ
ア
」
は
喪
失
を
意
味
し
ま
す
。
つ
ま
り

筋
肉
が
減
っ
て
、
歩
く
ス
ピ
ー
ド
が
落

ち
る
、
杖
や
手
す
り
が
必
要
に
な
る
な

ど
、「
身
体
機
能
の
低
下
が
起
こ
る
こ
と
」

を
指
し
ま
す
。
加
齢
、
糖
尿
病
、
が
ん
、

ま
た
、
寝
た
き
り
な
ど
動
か
な
い
こ
と

が
原
因
で
、
筋
肉
が
落
ち
る
な
ど
の
状

態
に
な
り
ま
す
。

【
加
齢
に
よ
る
筋
力
低
下
】

　

実
際
に
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
で
あ
る
と

考
え
ら
れ
る
人
は
、
60
～
70
歳
で
5
～

13
％
、
80
歳
を
超
え
る
と
11
～
50
％
に

及
び
ま
す
。
筋
力
低
下
が
進
み
、
身
体

機
能
が
悪
く
な
れ
ば
転
倒
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
65
歳
を
超
え
る
と
3
人
に
1

人
が
、
年
に
1
回
以
上
転
倒
す
る
と
い

う
統
計
が
あ
り
ま
す
。
75
歳
を
超
え
る

と
さ
ら
に
太
腿
の
付
け
根
の
骨
（
大
腿
骨

頸
部
）
の
骨
折
が
起
こ
り
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。
骨
折
に
よ
り
寝
た
き
り
に
な
っ

て
し
ま
う
な
ど
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
な
ら
な
い
た
め
に
】

　

そ
う
い
っ
た
悪
循
環
に
陥
ら
な
い
よ

う
に
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
な
ら
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
筋

肉
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。
筋
肉
を
つ
け

る
に
は
運
動
を
す
る
こ
と
と
食
事
を
と

る
こ
と
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。
運
動
は

筋
肉
量
を
増
や
し
、
筋
力
や
身
体
能
力

を
改
善
す
る
た
め
に
は
レ
ジ
ス
タ
ン
ス

運
動
と
低
強
度
の
有
酸
素
運
動
が
効
果

的
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
レ
ジ

ス
タ
ン
ス
運
動
と
は
抵
抗
を
加
え
た
運

動
で
あ
り
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し

て
一
般
的
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
高
齢

者
で
あ
っ
て
も
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
継
続
し
て
行
う
こ
と
で
筋
力
増
強
や

身
体
能
力
の
向
上
は
み
ら
れ
ま
す
。
レ

ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
に
は
、
腹
筋
や
ス
ク

ワ
ッ
ト
な
ど
が
あ
り
、
有
酸
素
運
動
は

毎
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、

水
泳
、
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
の
低
強
度
（
軽

く
息
が
弾
む
程
度
）
の
運
動
を
行
い
、
全

身
の
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
で
筋
肉
を
作

る
の
を
促
進
し
ま
す
。

　

次
に
食
事
で
す
が
、
た
ん
ぱ
く
質
の

摂
取
量
に
深
く
関
係
し
て
お
り
、
た
ん

ぱ
く
質
の
摂
取
が
重
要
で
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
で
は
、
若
年
者

に
比
べ
て
た
ん
ぱ
く
質
合
成
に
よ
っ
て

筋
肉
を
成
長
さ
せ
る
働
き
が
弱
い
た
め
、

1
日
の
骨
格
筋
で
の
た
ん
ぱ
く
質
合
成

を
維
持
す
る
た
め
に
は
毎
食
、
良
質
な

た
ん
ぱ
く
質
を
25
～
30
ｇ
摂
取
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
目
安
と
し
て
は
1
日

に
体
重
×
1.0

－

1.2
（
ｇ
）
ぐ
ら
い
に
な
り

ま
す
。
体
重
60
㎏
の
人
な
ら
60
×
1.0

－

1.2
で
60

－

72
ｇ
を
1
日
に
と
る
こ
と
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
子
供
や
、
運
動
を

し
っ
か
り
し
て
い
る
人
の
場
合
は
た
ん

ぱ
く
質
も
必
要
な
量
が
多
く
な
り
、
1.5

－

2.0
倍
が
目
安
に
な
り
ま
す
。
具
体
的

な
た
ん
ぱ
く
質
の
量
と
し
て
は
、

牛
　
肉
…
…
１
０
０
ｇ
あ
た
り
18
ｇ

豚
　
肉
…
…
１
０
０
ｇ
あ
た
り
14
ｇ

鶏
肉
（
も
も
）
…�

１
０
０
ｇ
あ
た
り
25
ｇ�

で
す
。

　

魚
で
は

マ
グ
ロ
…
…�

１
０
０
ｇ
（
刺
身
5
切
れ
）

あ
た
り
24
ｇ

さ
　
け
…
…�

80
ｇ
（
1
切
れ
）�

あ
た
り
18

ｇ
で
す
。

　

ほ
か
に
も
大
豆
食
品
に
も
多
く
含
ま

れ
て
お
り
、

豆
　
腐
…
…�

３
０
０
ｇ
（
1
丁
）あ
た
り

20
ｇ

納
　
豆
…
…�

40

－

50
ｇ
（
1
パ
ッ
ク
）
あ

た
り
５

－

７
ｇ
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

運
動
と
食
事
に
気
を
付
け
て
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
を
予
防
し
て
健
康
な
生
活
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

上勝町�電話健康相談（無料）7 0120-24-8174

「
健
康
の
達
人
」に
な
ろ
う

知
っ
て
得
す
る
健
康
情
報　
上
勝
町
診
療
所�

所
長��

幸
田
朋
也

No.237

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
つ
い
て
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冷
え
性
の
原
因

　

冷
え
性
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま

あ
り
ま
す
が
、
最
近
は
特
に
ス

ト
レ
ス
や
不
規
則
な
生
活
な
ど

に
よ
っ
て
体
温
を
調
節
す
る
自

律
神
経
が
う
ま
く
機
能
し
な
い

こ
と
や
、
熱
を
作
る
筋
肉
量
が

少
な
い
こ
と
の
ほ
か
、
き
つ
い

下
着
や
靴
に
よ
る
血
行
不
良
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ま
れ

に
貧
血
や
低
血
圧
な
ど
血
管
系

の
疾
患
な
ど
の
病
気
が
隠
れ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

症
状
が
重

い
場
合
は

一
度
検
査

を
受
け
ま

し
ょ
う
。

冷
え
性
を
改
善
す
る
に
は
？

体
が
温
ま
る
食
事
を
す
る

　

冷
え
症
を
改
善
す
る
に
は
、

血
行
を
促
す
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
血

液
の
主
な
材
料
と
な
る
鉄
分
の

吸
収
を
促
進
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

体
熱
を
効
果
的
に
生
み
出
す
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
群
を
多
め
に
取
り
入

れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

ね
ぎ
、
し
ょ
う
が
、
に
ん
に
く

な
ど
、
新
陳
代
謝
を
高
め
て
体

を
温
め
る
効
果
が
あ
る
野
菜
も

お
す
す
め
で
す
。

鉄
分
の
吸
収
を
促
す

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
含
む
食
物

熱
を
効
果
的
に
生
み
出
す

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
郡
を
含
む
食
物

身
体
の
隅
ま
で
血
液
を
送
る

循
環
を
良
く
し
た
り
、
妨

げ
な
い
生
活
習
慣
の
例

①�

身
体
を
締
め
付
け
る
衣
服
や

靴
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

②�

38
～
40
度
く
ら
い
の
ぬ
る
め

の
湯
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
り
ま

し
ょ
う
。
血
行
促
進
と
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
得
ら
れ
ま

す
。
熱
い
湯
は
体
の
表
面
だ

け
温
ま
り
、
内
部
が
十
分
に

温
ま
っ
て
い
な
い
こ
と
が
多

く
、
ま
た
急
激
に
血
圧
を
上

昇
さ
せ
る
の
で
、
避
け
ま
し
ょ

う
。

自
律
神
経
を
整
え
る
生
活
習
慣

①��

十
分
に
睡
眠
を
と
っ
て
心
身

を
休
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

②��

歩
く
習
慣
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
、
日
常
に
適
度
な
運
動
を

と
り
い
れ
ま
し
ょ
う
。
筋
肉

量
の
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

血
行
を
促
す

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
を
含
む
食
物

こ
ん
に
ち
は

保
健
師

＋

♥

保
健
師

＋

♥

でで
すす

冷
え
性
対
策
を
し
て

寒
い
季
節
を
乗
り
切
ろ
う

　ゆっくり体をほぐし、無理のない筋トレ体操を行い
ます。運動不足・肩こり・腰痛・膝の痛みのある方は、楽
しく体を動かして、筋力をつける貯筋体操をしてみま
せんか？

日　時	 ２月28日㈬	　14時～16時
場　所	 コミュニティセンター
講　師	 株本泰輔	先生
参加費	 500円
持ち物	 タオル・お茶など

貯 筋 教 室 歯の健康相談
歯科衛生士による歯や
お口の相談です。
日	時  ２月８日㈭／３月６日㈫　９時～11時30分
場	所	 上勝町診療所

　 予約制〈要電話予約〉

☎ 44-5010　IP	050-3438-7872

お子様の食べ方相談も
始めました。

　お電話にて上勝町診療所へご
予約をお願いします。在宅での
ご相談も受け付けます。
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案 内 板
Y O G A

ヨガとはサンスクリット語で繋がりを
意味し、心と体、魂が繋がっている状
態をいいます。
日頃、ストレスと緊張で張り詰めた心
と身体をヨガで一緒に緩めましょう。
身体の固い方、初心者、大歓迎です。

日　時：２月14日㈬・28日㈬
　　　　19時~20時
場　所：福原ふれあいセンター和

室
料　金：500円
持ち物：バスタオル、ヨガマッ

ト（お持ちの方）
服　装：動き易く身体をしめつ

けないもの

【お問い合わせ】
地域おこし協力隊　前野るり
携帯電話　☎080－9444－1717　

Canada  Queen’s  University

石
積
み
学
校
　
参
加
者
募
集

　

石
積
み
学
校
で
は
、
棚
田
や
段
畑
の
風
景
を
つ

く
っ
て
い
る
伝
統
的

な
空
石
積
み
の
技
術

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
２
日
間
の
修

復
の
実
践
を
通
し
て

空
石
積
み
の
技
術
を

習
得
し
ま
す
。
空
石

積
み
の
技
術
を
学
び

た
い
、
中
山
間
地
の

風
景
を
つ
く
る
こ
と

に
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
申
込
み
く
だ
さ

い
。

■
日
　
時
　�

２
月
３
日
㈯
　
10
時
〜
16
時

　
　
　
　
　
２
月
４
日
㈰
　
9
時
〜
16
時

　

※
両
日
参
加
を
推
奨

■
集
合
場
所
　��

大
字
旭
字
八
重
地
　
花
野
邸
周
辺　

■
主
　
催
　
石
積
み
学
校

■
講
　
師
　
中
内
英
夫
氏
、
金
子
玲
大
（
石
積
み
学

　
　
　
　
　

校
）

■
定
　
員
　
10
名
程
度
を
予
定

■
費
　
用
　
５
０
０
円
（
保
険
料
込
み
）

■
申
込
み
締
切
日
　
２
月
２
日
㈮

【
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
】

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊　

金
子
玲
大

　

☎
０
９
０

－

７
１
０
０

－

６
６
３
８

　

ishizum
ischool@

gm
ail.com

電　話	 44−5010
IP電話	 050−3438−7872
F	A	X	 44−5011
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２月担当医表

月  火 水 木 金

１ ２

医科
午　前

幸	田
診 樫	原
検 幸	田

午　後 樫	原
歯　　科 住	吉

５ ６ ７ ８ ９

医科
午　前

幸	田 幸	田 川	村
13 時〜 15 時休診 幸	田

診 樫	原
検 幸	田

午　後 樫	原
歯　　科 住	吉

12 13 14 15 16

医科
午　前

振替休日
幸	田 川	村

13 時〜 15 時休診 幸	田
診 樫	原
検 幸	田

午　後 樫	原
歯　　科 住	吉

19 20 21 22 23

医科
午　前

幸	田 幸	田 川	村
13 時〜 15 時休診 幸	田

診 樫	原
検 幸	田

午　後 樫	原

歯　　科 住	吉

26 27 28

医科
午　前

幸	田 幸	田 川	村
13 時〜 15 時休診午　後

歯　　科
＊外来担当医は急患等により変更になることがあります。ご了承ください。

上勝町診療所
医科受付� 8時30分〜 11時30分/14時〜 16時30分
� 水曜日午後 /15時〜 16時30分
歯科受付� 8時30分〜 11時30分/13時〜 16時30分

電　話	 44−5010
IP電話	 050−3438−7872
F	A	X	 44−5011

福原診療所
�医科受付・診療　13 時〜 14 時 30 分

電　話	 46− 0302
IP 電話	 050− 3438− 8001
F	A	X	 46 − 0302

水 木 金
１ ２

午　後 幸　田

７ ８ ９
午　後 川　村 幸　田

14 15 16
午　後 川　村 幸　田

21 22 23
午　後 川　村 幸　田

28
午　後 川　村

今月の納税
後期高齢者医療保険料	 ７期分
県町民税	 ３期分
国民健康保険税	 ８期分
介護保険料�	 ８期分
納期限�平成30年２月28日㈬
督促状の出るもの
後期高齢者医療保険料	 ６期分
国民健康保険税	 ７期分�
介護保険料	 ７期分�
納期限は１月31日㈬でしたが、まだ未納の方
が見受けられます。未納者には、２月20日㈫
に督促状を送付します。早急に納めてください。

受講料無料英会話
開催日時：毎週火曜日19時～21時
場　　所：高鉾公民館
お問い合わせ：教育委員会		
☎	45ー0111　IP	050-3438-7311

心配ごと相談
２月15日㈭	13時～16時30分
高鉾公民館
家庭内・近隣との悩みごとなどお気軽にご相談く
ださい。

登記無料相談
２月24日㈯	10時～14時
小松島市総合福祉センター

消費生活相談
相談時間：９時～16時
休館日：土日、祝日、年末年始
小松島市消費生活センター
☎0885－38－6880（FAX兼用）
小松島市横須町２番14　小松島市教育委員会庁舎内

障害者生活支援相談
シーズ相談支援事業部
☎0884-24-3366
障害者の支援、相談を受け付けています。障害者
手帳の取得、補装具、住宅改修、居宅サービス等
どんなことでもお手伝いいたします。お気軽にお
電話ください。

廃タイヤ
特定家電製品の回収
7時30分～14時
日比ヶ谷ごみステーション
◯廃タイヤ　月～日・1㎏ごとに100円
◯特定家電
　テレビ・エアコン・洗濯機・衣類乾燥機・冷蔵庫
　平日のみ（休日要事前相談）・有料
IP	050-3438-8110
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鬼の出張サービス
（詳細は先月号広報紙P.16）

２月３日㈯　18：00～22：00
鬼たちが家を回って一暴れします！
豆を投げつけて鬼をやっつけよう！
場　所：事前に申込みのあった家庭
お問い合わせ：☎46－0111
　（上勝町役場内　青年会：緒方、長岡、立川）

第23回石積み学校（詳細はＰ.12）

２月３日㈯　10：00～16：00

２月４日㈰　 9：00～16：00
※両日参加を推奨
場　所：大字旭字八重地　花野邸周辺
主　催：石積み学校
講　師：中内英夫氏、金子玲大（石積み学校）
定　員：10名程度を予定
費　用：500円（保険料込み）
申込締切：２月２日㈮
お問い合わせ：☎090－7100－6638
　（地域おこし協力隊　金子玲大）

キッズ・アドベンチャー
２月３日㈯・４日㈰・17日㈯・
　 18日㈰・24日㈯・25日㈰
①10：00～12：３０　②13：30～16：00
場　所：月ヶ谷温泉村キャンプ場
　　　　パンゲアフィールド
参加費：3,500円／名

（※兄弟割引２人目から3,000円／名）
お問い合わせ：☎46－0371
　（パンゲアフィールド）

英会話教室 （詳細はP.13）

２月６日㈫・13日㈫・
　 20日㈫・27日㈫
19：00～21：00
場　所：高鉾公民館
受講料：無料
お問い合わせ：☎45－0111（教育委員会）

zero camp 冬　
～炭暮らしでぽかぽか山ごもり～
２月10日㈯～12日㈪
場　所：月ヶ谷温泉村キャンプ場
　　　　パンゲアフィールド周辺
参加費：18,000円／名
　　　　（２泊３日・送迎あり・保険料含む）
募集期間：２月３日㈯　17：00まで
お問い合わせ：☎46－0371
　（パンゲアフィールド）

ヨガ教室（詳細はP.12）

２月14日㈬・28日㈬
19：00～20：00
場　所：福原ふれあいセンター和室
参加費：500円
持ち物：バスタオル、ヨガマット（お持ちの方）、
　　　　身体をしめつけない服装
お問い合わせ：☎０８０－９４４４－１７１７
　（地域おこし協力隊　前野るり）

ギタレレ漫談ぴろき　独演会
２月16日㈮
お食事／12：00～　公演／13：00～
会　場：月ヶ谷温泉　月の宿
料　金：3,000円（弁当付き）
お問い合わせ：☎46－0203
　（月ヶ谷温泉　月の宿）

徳島大学上勝学舎　
花粉症に効く

「上勝晩茶づくり」対策講座
 （詳細はP.21）

２月20日㈫　１８：００～２０：００
場　所：福原ふれあいセンター
講　師：福井裕行（徳島大学薬学部名誉教授）
参加費：無料
お問い合わせ：☎０８８－６５６－７６４２
　（徳島大学地域創生課社会貢献係）

体育協会主催　
親睦ボーリング大会

（詳細は先月号広報紙P.15）

２月24日㈯
１８：00上勝町発
１９：00開会
場　所：ラウンドワン徳島万代店
参加費：大人1,000円　
　　　　子ども（小学生以下）500円
靴・夕食代は各自負担
お問い合わせ：☎４５－０１１１（教育委員会）

上勝町体育協会主催　
スポーツ吹き矢体験教室

（詳細はP.15）

２月25日㈰　１３：００～
場　所：上勝町コミュニティセンター２階ホール
申込締切：２月１５日㈭
お問い合わせ：☎４５－０１１１（教育委員会）

イベント
アイコン
一　覧

子ども向け

セミナー教室 体験町外出店アート 移住希望者向け 総合

エンター
テインメント グルメ

お祭り

観光スポーツ 生活

２月 2018 February

まるごと
かみかつ案内所

イベントは、時間や内容
が変更される場合があり
ますので、主催者にご確
認ください。

事業所のみなさん、イベントの情
報は前月１０日までにアプリに書き
込んでください。
イベントを紹介したいけど書き込
み方がよくわからない方は役場ま
でご連絡ください。
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上
勝
町
体
育
協
会
主
催

　
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
体
験
教
室

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
と
は
？

　

５
ｍ
～
10
ｍ
離
れ
た
円
形
の
的
を
め
が
け
て

息
を
使
っ
て
矢
を
放
ち
、
そ
の
得
点
を
競
う
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
性
別
・
年
齢
問
わ
ず
誰
で
も
手

軽
に
で
き
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
み
な
が
ら
健

康
に
な
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

健
康
効
果
は
、
腹
式
呼
吸
を
ベ
ー
ス
に
し
た

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
式
呼
吸
法
で
、
精
神
集
中
や
血

行
促
進
、
細
胞
の
活
性
化
に
役
立
ち
、
内
臓
の

諸
器
官
に
も
よ
い
影
響
を
与
え
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
　
時　

２
月
25
日
㈰　

13
時
開
始

◆
場
　
所　

��

上
勝
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
２
階
ホ
ー
ル

◆
要
　
項　

��

町
内
在
住
者
、
町
内
の
事
業
所
に

勤
務
す
る
方

　

小
学
生
が
参
加
さ
れ
る
時
は
保
護
者
と
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
み　

���

２
月
15
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
名

簿
を
教
育
委
員
会
ま
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

教
育
委
員
会　

☎
４
５

－

０
１
１
１

　

IP
０
５
０

－

３
４
３
８

－

７
３
１
１

○相談日時　応相談
○会　　場　高鉾公民館
○相 談 員　かみかつ Q ぴっとサポーター２名

○お問い合わせ
　かみかつ Q ぴっと事務局（教育委員会内）
　 ☎ 45 － 0111　IP050 － 3438 － 7311
　E メール kyoiku_1@kamikatsu.i-tokushima.jp
※秘密及び個人情報は固く守られます。

◎�相談のご希望がありましたら、
事前に事務局にご連絡くださ
い�

結婚相談会
かみかつQぴっと

ご縁談について相談会を行っています。
結婚を希望される独身男女の方、
親御様はお気軽にご相談ください！！

《お問い合わせ》教育委員会
☎ 45－0111　IP 050－3438－7311

第７回 高齢者教室のご案内

と　き /３月２日㈮10時～15時
ところ /コミュニティセンター
《内　容》

午前の部 /人権コンサート『しわしわいかんで…』
　　　講師：サーティグラスボーイズの皆さん

午後の部 /記念講演『こころ鴇
とき

色にそめて』
　　　講師：徳島ペンクラブ副会長鈴木綾子氏

閉講式　皆勤・精勤者表彰

☆ 福祉バスは八重地を８時30分に出発し、福川を
９時20分に出発します。

☆ 高齢者教室は年齢や所属に関
係なく、どなたでも参加でき
ます。皆様のご参加をお待ち
しております。

とくしまIPPIN店を募集
　とくしま地産地消推進協議会では、とくしま東部地域定住自立圏域12市町
村（徳島市、小松島市、勝浦町、上勝町、佐那河内村、石井町、神山町、松茂
町、北島町、藍住町、板野町、上板町）の地場産食材の利用拡大を図り、地産
地消を推進するため「とくしまIPPIN店」を募集しています。申請には、12市町
村の農林水産物を使用した商品を提供していることが必要です。詳しくは徳島
市HP（https://www.city.tokushima.tokushima.jp/）をご覧下さい。

【お問い合わせ】産業課　☎46－0111　IP 050－3438－8071

地産地消認定

とくしま

GUIDE
店

2018
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身に覚えのないサイト利用料金の請求にご注意ください
　現在、電子メールや携帯電話のＳＭＳ（ショートメー
ル）を使い、実在する有名サイトをかたり、登録料金
や動画利用料金等の未納を口実にして、電話連絡を
求める方法の架空請求が多発しています。

　相手に連絡をとると
〇�動画サイト等のお試し登録を解除しなかったため、
自動的に有料会員として登録されている
〇�長時間にわたって利用料金が未納になっているた
め、すぐに支払わないと法的措置をとる
〇�未納料金は多額になっているが今日中に払えば減
額される
等、言葉巧みに誘導され、身に覚えがないまま、多

額の支払いを求められます。
　メールの請求内容に心当たりがない場合は身に覚
えのない請求には応じる必要はありません。相手に
連絡をとる必要もありません。
　本当に身に覚えが
ないか自信がない場
合はメールに示され
ている電話番号に連
絡をとることはせず、
正規のサイトを利用
して利用契約の有無
や請求事実を確認し
ましょう。

小松島警察署　福原駐在所だより
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　徳島勤労者福祉サービスセンター（愛称「あわ～ず徳島」）は、中
小企業と大企業間の労働者福祉格差を縮小し、中小企業勤労者が生
涯にわたって豊かで充実した生活がおくれるよう、中小企業が単独
では実施しがたい従業員に対する福利厚生事業を、経営者と共同で
実施しています。

【お問い合わせ】☎088－611－3322　FAX 088－611－3323
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自立支援医療受給者証（精神通院）とは
　統合失調症、精神作用物質による急性中毒又はその依存症、知的障害、精神病質その他の精神
疾患（てんかんを含む。）があり、指定医療機関への通院による精神医療を続ける必要がある症
状の人に、その治療にかかった医療費の一部を公費で負担するものです。

　対象者　	　
　通院による治療を継続的に必要とする精神
障害を有する人

　利用者負担		 　
　世帯の所得に応じてひと月あたりの負担上
限額が設定されています。ひと月あたりの精
神通院医療の対象となる医療費の1割が負担上
限額に満たない場合は、自己負担は1割となり
ます。一定所得以上の世帯は精神通院医療の
対象外となります。

　申請に必要なもの	 　
○マイナンバー○健康保険証○診断書（精
神通院医療用）（注釈）○所得課税証明書○生

活保護受給証明書（生活保護を受けている人
のみ）○障害年金、遺族年金、労災年金等の
振込通知書の写しまたは通帳の写し等（受給
の人のみ）○特別障害者手当、障害児福祉手
当、経過的福祉手当、特別児童扶養手当の支
払通知書等（受給の人のみ）
○印鑑

（注釈）�精神障害者保健福祉手帳申請用の診断書が
使える場合がありますので、詳しくはお問
い合わせください。

【お問い合わせ】　
住民課　☎46-0111　IP	050-3438-8071

「自立支援医療受給者証（精神通院）」の新規申請を希望される方へ

国民年金保険料学生納付特例制度のご案内

　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入しなければなりません。しかし、学生の方は一般的に所得
が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制
度」があります。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学
校及び各種学校（修業年限１年以上である課程）に在学する学生等で、ご本人の前年所得が次の計算式で
計算した金額以下であることが条件です。

【所得の目安】 118万円 ＋｛扶養親族等の数×38万円｝
　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までとなりますが、承認を受けた次の年度も在学予定であ
る場合は、４月上旬に再申請の用紙が届きます。
　引き続き、学生納付特例制度の申請をご希望の場合は、必要事項を記入の上、ご返送ください。

国民年金保険料学生納付特例の申請について

　学生納付特例制度により、平成29年度に保険料納付を猶予されている方で、平成30年度も引き続き在学
予定の方へ、３月末に基礎年金番号等が印字されたハガキ形式の学生納付特例申請書を送付します。
　同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要事項を記入して返送いただくことにより、平成30
年度の申請ができます。（この場合、在学証明書または学生証の写しの添付は不要です。）
　なお、平成30年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付をご希望の場合は、納付書を作成して
送付します。お手数をおかけしますが、徳島南年金事務所までお問い合わせください。

【お問い合わせ】徳島南年金事務所　☎ 088-652-1511
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住民税の申告は   ２月16日㈮～３月15日㈭まで
住民税の申告が始まります。申告は確実に行って下さい。
未申告の場合は不利益を生じる場合がありますので、全ての住民の方の申告をお願いします。
　�国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療保険加入者及びその世帯員の方は、この申告が各保険
税（料）の算出基礎となりますので、所得のない方でも必ず申告をして下さい。
（申告がない場合は、軽減等の適用をうけることができません。）
　農業等の必要経費の領収書については経費ごとの集計、また、医療費控除の領収書は医療を受け
た方の病院・薬局ごとの集計にご協力ください。

  　申告をしなければならない人

①営業や農業、その他の事業所得がある人
②不動産（地代等）や資産の譲渡などの所得がある人
③�給与所得者で、給与所得以外に営業・農業・配当・不動産・譲渡等の所得がある人
④勤務先から役場あてに給与支払報告書の提出のない人
⑤平成 29年の途中で、職場を退職した人
⑥�無収入の人でも、所得証明などの証明書が必要となる方、各種行政サービスの提供を受けるため、
町での所得確認が必要となる人は申告をお願いします。

　申告に必要なもの

①印鑑
②源泉徴収票または事業主（勤務先）からの支払証明書
③所得の計算および必要経費がわかる書類
④生命保険等の各種控除の証明書または領収書
⑤社会保険料（国民年金保険料）控除証明書または領収書
⑥寄付金控除がある場合は控除証明書または領収書
⑦マイナンバーカードまたは、番号確認書類（通知カード等）と身元確認書類（運転免許証等）

今回の申告にも
・マイナンバーの記載・本人確認書類の提示または写しの添付が必要 になります。
　※本人確認書類について
　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナンバーカードだけで本人確認が可能です。
　なお、マイナンバーカードをお持ちでない方は、以下の１. 番号確認書類と、２. 身元確
認書類の提示または写しの添付をお願いします。
１. 番号確認書類（ご本人のマイナンバーを確認できる書類） 
・通知カード
・��住民票の写し又は住民票記載事項証明書（マイナンバーの記載があるものに限りま
す。）などのうち、いずれか１つ

２. 身元確認書類（記載したマイナンバーの持ち主であることを確認できる書類）
・運転免許証・公的医療保険の被保険者証・パスポート・身体障害者手帳・在留カード
などのうち、いずれか１つ� � � � � �

　住民税の申告受付は、右記の日程によ
り行いますのでご利用下さい。
　なお、ご都合の悪い方は、３月15日㈭
までに役場税務課で申告をして下さい。

月　　日 場　　　　所 地　区
２月16日㈮ 福原ふれあいセンター 福　原
２月19日㈪・20日㈫ 旭基幹集落センター 旭
２月21日㈬・22日㈭ コミュニティセンター 生　実
２月23日㈮ 福 川 集 会 所 福　川
２月26日㈪・27日㈫ 役 場 支 所 正　木
２月28日㈬・３月�１日㈭ 傍示定住センター 傍　示

受付日程及び場所　受付時間：８時30分～16時

税務課　☎46－0111　IP 050－3438－8071
182018.2  広報かみかつ



平成30年度学童保育 （上勝あすなろクラブ）

利 用 者 募 集 のお知らせ

｢（仮称）上勝・神山風力発電事業　		
環境影響評価書｣ 縦覧の実施について

　株式会社ユーラスエナジーホールディングスが計画して
いる（仮称）上勝・神山風力発電事業について、環境影
響評価の結果等を記載した「環境影響評価書」を以下の
通り縦覧いたします。

●縦覧期間　２月15日㈭から３月16日㈮まで
　　　　　　��（土、日、祝日を除く午前 9時から午後 5

時まで。ただし、公民館は不定休。）

●縦覧場所　��上勝町役場、上勝町支所（その他、神山町
役場・佐那河内村役場等でも実施）

電子縦覧は次のウェブページにて実施します。
http://eeh-development.com/kamikatsu-kamiyama/

【お問い合わせ】
　㈱ユーラスエナジーホールディングス（野口、桶田）
　☎ 03-5404-5337
　〒 105-0001 東京都港区虎ノ門 4-3-13　
　ヒューリック神谷町ビル 7階

有償ボランティア
タ ク シ ー 会 員
更新手続きについて
　有償ボランティア輸送会員の平
成30年度申告手続きを、右ページ
の税務課が行う申告の会場でも実
施いたします。

■お問い合わせ
上勝町シルバー人材センター
（ひだまり）　
☎ 44-6080　IP�050-3438-9545

■登録に必要な物
・印鑑
・会費
　申�請�者 1,000 円
　家族会員 1名
　につき 200 円

申込みは２月 28 日㈬までに 

　学童保育は、放課後や長期休みに、小学
生達がみんなで集まって楽しく遊ぶところ
です。
　保護者が働いており、昼間家に誰もいな
い、スクールバスで帰っても近所に子ども
がいなくて遊び相手がいないなど、子ども
を取り巻く環境は様々です。
　学童保育では、子ども達が安心して利用
し、ほっとできる居場所になることを大切
にしています。毎日の宿題はもちろん、地
域の方々との交流など楽しい行事を取り入
れた活動も行います。
　見学については、いつでも可能です。必
ず保護者と一緒にお越し下さい。

【設置場所】　
　役場支所１階 ( 老人福祉センター )

【実施時間】　
　○学期中　　　下校時～ 18 時 30 分
　○長期休暇中　８時　～ 18 時 30 分

【お問い合わせ及び申込先】
　●上勝あすなろクラブ
　　☎・FAX 45－0175　
　　IP 050－3438－8178
　●上勝町社会福祉協議会
　　☎46－0919　
　　IP 050－3438－7660
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　農地は農業の基盤であり、私たちの食糧の生産に必要な大切な資源です。農地を耕作目的で
売買・貸借する、または、宅地や山林に転用して農業以外の目的に利用する時は農地法による
許可が必要です。詳しくは地元農業委員または農業委員会までご相談ください。

◎農地を耕作目的で売買・贈与したい方は農地法第３条による許可申請が必要です。

◎自分所有の農地を、農家住宅・植林・駐車場等にする場合は、農地法第４条による許可
　申請が必要です。
◎転用（一般住宅・資材置き場等）を目的とした農地の売買及び貸借をする場合は、農地
　法第５条による許可申請が必要です。
※転用しようとする農地が農振農用地の場合は除外手続きが必要です。
　農振農用地の追加及び除外申請の受付は毎年２月末日までとなっています。
　締め切りを過ぎると１年先送りになりますのでご注意下さい。

※県知事による農振農用地除外の同意後に、農地の転用申請を行い、県知事の許可を受け
てから目的の地目に転用することができます。

　相続などによる農地の権利取得を農業委員会が把握し、農地の有効利用に努めます。
　まずは、農業委員会の窓口までご相談ください。

農地を売買・贈与・転用 する場合には

農地法の許可 が必要です

農地の相続等の届出のお願い

農業委員会だより

３条　農地の売買・贈与

４条・５条　農地の転用（農振除外）

農地を相続したときは農業委員会に届出が必要です。

上勝町農業委員会事務局　☎46-0111　IP	050-3438-8071

　町の農地の大部分が「農業振興地域の整備に関する法律」（農振法）に基づく農業振興地域に指
定されています。
　しかし、社会情勢の変化などにより土地利用計画を変更する必要が生じた時には、緊急でやむを
得ないものに限り、農用地区域からの計画変更（除外・編入）をすることが認められています。
　農業振興地域内の農地を、宅地などの農地以外の用途に変更する場合には、農振法に基づく「農
振除外」の申請が必要となります。
　また、農地を農業用施設用地等にするためには、「用途区分の変更」申請が必要となります。
町では年１回２月に受け付けています。期限内に申請して下さい。
　なお、申請しても計画変更の要件がすべて満たされなければ除外はできません。

受付・お問い合わせ　産業課　☎46－0111　IP	050－3438－8071

農振計画の変更申請について
★申請期間　２月１日（木）～２８日（水）
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農業者年金に加入しませんか

農業者年金の加入資格

　後継者や家族経営協定を結ぶパートナーの方はもちろん、農業に従事する方な
ら誰でも加入できます。

①国民年金の第1号被保険者で
②年間６０日以上農業に従事する
③２０歳以上６０才未満の方
です。

　農業者年金は、自分の年金原資を自分で
積み立てる、加入者・受給者の数に左右さ
れにくい積立方式の確定拠出型年金です。
　自分が必要とする年金の目標額に向け
て、保険料は自由に決められ（月２万円～
６万７千円）、経営状況や老後生活の設計
に応じていつでも見直せます。

◆公的年金ならではの税制面の優遇措置があります

◆８０歳までの保証がついた終身年金です

◆政策年金ならではの特別な支援があります

　支払った保険料は、全額が社会保険控除の対象となり、所得税・住民税の節税につながります。

　農業者年金は生涯支給されます。仮に加入者・受給者が８０歳前に亡くなった場合でも、死
亡した翌月から８０歳まで受け取れるはずであった農業者老齢年金が死亡一時金として遺族に
支給されます。

　認定農業者で青色申告者、その者と家族経営協定を結んで経営に参画している配偶者や後継
者等で一定の要件（加入期間が２０年以上等）を満たしている担い手に対して、保険料の国庫
補助があります。補助の期間は最長で２０年間（補助額は最高で２１６万円）です。
※農業者年金の詳しい内容や加入については、農業委員会又はＪＡ、農業者年金基金にお問い
合わせ下さい。

◆
花
粉
症
に
効
く
「
上
勝
晩
茶
づ
く
り
」

　
対
策
講
座

　

日
本
国
内
で
約
３
千
万
人
の
人
が
花
粉
症
で
困
っ

て
お
り
約
１
千
万
人
の
人
が
通
院
し
て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

徳
島
大
学
薬
学
部
の
福
井
裕
行
先
生
グ
ル
ー
プ
は
、

細
胞
に
お
け
る
花
粉
症
の
二
系
統
の
病
理
機
構
を
解

明
し
、
上
勝
晩
茶
が
そ
の
う
ち
の
一
系
統
の
抑
制
に

効
果
が
あ
る
こ
と
を
科
学
的
に
証
明
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
座
は
、
花
粉
症
予
防
に
効
く
「
晩
茶
づ

く
り
の
対
策
」
を
考
え
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

〇
開
催
概
要

⃝

日
程
：
２
月
20
日
（
火
）　

18
時
～
20
時

⃝

場
所
：
福
原
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

⃝

主
催
：
徳
島
大
学
上
勝
学
舎

⃝

募
集
：
20
名　

・
参
加
費
：
無
料

⃝

講
師
：
福
井
裕
行
（
徳
島
大
学
薬
学
部
名
誉
教
授
）

⃝

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
：
澤
田
俊
明
（
徳
島
大
学
客
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　

教
授
、
環
境
と
ま
ち
づ
く
り
）

◇�

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

徳
島
大
学
地
域
創
生
課
社
会
貢
献
係

　

徳
島
市
南
常
三
島
町
１
丁
目
１
番
地

　

☎�

０
８
８-

６
５
６-

７
６
４
２

延
期
開
催
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体
験
指
導
者
の
養
成
を
行
う
こ
と
で
交
流

体
験
・
教
育
体
験
の
地
域
ブ
ラ
ン
ド
を
つ

く
り
、全
国
の
小
中
学
校
、高
校
で
ス
タ
ー

ト
し
た
Ｅ
Ｓ
Ｄ
教
育
の
地
域
の
受
け
皿
と

し
て
の
体
制
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。 

か
み
か
つ
棚
田
未
来
づ
く
り

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

其の
5

　

過
疎
高
齢
化
が
進
む
棚
田
集
落
で
、
交

流
促
進
に
よ
る
「
集
落
の
持
続
」
や
「
集

落
居
住
」
を
目
指
し
て
、
八
重
地
・
市

宇
・
田
野
々
・
樫
原
地
区
の
棚
田
地
域

で
、
２
０
１
７
年
度
か
ら
５
ヵ
年
の
実
施

で
す
。

◇
森
林
復
元
ス
ギ
の
家
く
る
く
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

　

上
勝
町
の
森
林
の
多
く
を
占
め
る
ス
ギ

林
を
活
用
す
る
た
め
、
ス
ギ
の
家
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
展
開
し
、
集
落
関
係
者
の
同

意
の
も
と
集
落
居
住
を
促
進
し
ま
す
。

●
ス
ギ
の
家
集
落
居
住
の
合
意
形
成

　

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
ス
ギ
材
を
用

い
た
小
さ
な
家
を
作
る
こ
と
に
よ
っ
て
集

落
（
八
重
地
、
市
宇
、
田
野
々
、
樫
原
）

へ
の
居
住
者
の
維
持
及
び
、
ス
ギ
を
資
源

と
し
て
活
用
し
た
集
落
ビ
ジ
ネ
ス
の
構
築

を
目
的
と
し
、
集
落
内
の
関
係
者
の
合
意

形
成
を
進
め
ま
す
。〔
今
回
〕

●
ス
ギ
の
活
用
に
よ
る
雇
用
の
創
出

　

地
域
の
課
題
で
あ
り
資
源
で
も
あ
る
ス

ギ
の
活
用
に
つ
い
て
、
林
業
従
事
者
を
は

じ
め
、
製
材
、
設
計
、
大
工
、
販
売
と

い
っ
た
住
宅
設
計
に
お
け
る
小
さ
な
地
域

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
す
る
こ
と
で
各
業

種
の
雇
用
の
創
出
や
、
集
落
の
収
入
増
加

を
目
指
し
ま
す
。〔
将
来
〕

●
人
工
林
か
ら
混
交
林
、
自
然
林
へ

　

ス
ギ
の
木
を
切
る
過
程
に
お
い
て
、
現

在
の
人
工
林
か
ら
針
広
混
交
林
、
自
然
林

へ
の
復
元
を
行
っ
て
い
く
こ
と
も
目
標
と

し
て
い
ま
す
。
混
交
林
や
自
然
林
の
も
つ

水
土
保
全
機
能
、
生
物
多
様
性
保
全
機
能

な
ど
、
森
本
来
の
姿
を
取
り
戻
し
、
よ
り

豊
か
な
森
林
を
目
指
し
ま
す
。〔
将
来
〕

◇
文
化
遺
産
の
棚
田
往
還
道
復
元
交
流
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

文
化
遺
産
で
あ
る
市
宇
～
八
重
地
間
の

棚
田
往
還
道
（
昔
の
集
落
間
道
路
）
の
復

元
交
流
を
行
い
ま
す
。

●
市
宇
〜
八
重
地
間
の
往
還
を
復
元

　

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
棚
田
往
還
道
の

調
査
交
流
活
動
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

現
在
は
通
行
が
難
し
い
市
宇
～
八
重
地
間

の
往
還
道
の
復
元
を
目
指
し
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
樫
原
～
八
重
地
間
の
棚
田
・
里

山
フ
ッ
ト
パ
ス
（
地
域
に
昔
か
ら
あ
る
風

景
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
く
こ
と
の
で
き
る

里
道
）
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
フ
ッ
ト
パ
ス
の
完
成
後
は
新
た
な
交

流
体
験
や
教
育
体
験
の
フ
ィ
ー
ル
ド
の
ひ

と
つ
と
し
て
の
活
用
を
考
え
て
い
ま
す
。

●
徳
島
大
学
総
合
科
学
部
と
の
連
携

　

往
還
道
復
元
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
徳
島

大
学
総
合
科
学
部
（
平
井
研
究
室
等
）
と

の
連
携
に
よ
り
調
査
、
復
元
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
大
学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
す
る
こ
と
で
往
還
道
の
調

査
、
復
元
を
ひ
と
つ
の
交
流
活
動
と
し
て

行
っ
て
い
き
ま
す
。

●
体
験
交
流
に
よ
る
地
域
で
の
仕
事
づ
く

り
を

　

フ
ッ
ト
パ
ス
の
完
成
は
、
地
域
に
新
た

な
仕
事
を
生
み
出
し
ま
す
。
自
然
体
験
活

動
の
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
フ
ッ
ト
パ
ス
を

活
用
す
る
た
め
に
、
棚
田
ツ
ー
リ
ズ
ム
や

教
育
旅
行
の
受
担
い
手
と
な
る
Ｎ
Ｅ
Ａ
Ｌ

自
然
体
験
指
導
者
の
活
用
を
推
進
し
ま

す
。
ま
た
、
全
国
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
の
自
然

かみかつ棚田未来づく
りホームページ
(http://tanadamirai-01.
postach.io/)
※100%エバーノートを
自動生成

往還道プレ調査の様子

スギ材を用いた小さな家イメージ

◇	

お
問
い
合
わ
せ
：
か
み
か
つ
棚
田
未
来

づ
く
り
協
議
会
事
務
局
（（
株
）
か
み

か
つ
い
っ
き
ゅ
う
内
）

　

☎
４
６‒

０
２
０
３

※
本
事
業
は
、
平
成
29
年
度
農
水
省
農
山

漁
村
振
興
交
付
金
の
採
択
を
う
け
実
施
し

て
い
ま
す
。
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俳
　
句

く
る
年
の
良
き
年
待
つ
や
年
女	

	

恵
美
子

霜
柱
光
る
土
道
の
く
つ
の
跡		

	

弘
　
子

霜
降
り
て
刈
田
の
あ
ぜ
の
草
紅
葉	

	

詩
　
江

初
雪
や
測
量
技
師
の
肩
に
消
ゆ	

	

枇
　
呂

食
べ
る
に
は
惜
し
き
芸
術
そ
ば
の
盛		
　
妙

忘
れ
事
師
走
の
風
に
転
げ
去
る	

	

あ
つ
子

幼
子
の
に
っ
こ
り
ほ
っ
ぺ
初
笑
い	

	

ヤ
ス
ヱ

年
明
け
て
心
は
れ
ば
れ
初
景
色	

	

恭
　
子

お
年
玉
孫
の
笑
顔
が
目
に
浮
か
ぶ	
	

美
代
子

見
な
れ
た
る
遠
き
山
波
初
景
色	

	

米
　
子

こ
の
町
の
来
し
方
行
く
末
山
眠
る	

	

周
　
泉

短
　
歌

山
中
を
走
る
車
窓
の
冬
景
色
緑
が
白
へ
間
も
な
く
変
わ
る	

麦
　
茶

恋
の
道
何
も
知
ら
ず
に
八
十
路
来
て
年
の
瀬
ち
か
く
芋
を
ほ
る
な
り	

節
　
子

か
ま
き
り
の
巣
か
ら
ぞ
ろ
ぞ
ろ
子
が
出
る
と
説
明
し
て
い
る
山
の
正
月	

た
み
江

稜
線
を
茜
に
そ
め
て
初
日
の
出
お
も
わ
ず
額ぬ

か

ず
き
両
手
合
わ
す	

ヨ
リ
子

た
だ
い
ま
と
孫
の
声
元
気
彼
の
母
の
吾
の
好
物
知
っ
て
持
た
せ
て	

茂
　
美

早
咲
き
の
ロ
ウ
梅
匂
う
裏
庭
に
飛
び
来
る
小
鳥
し
ず
か
に
遊
ぶ	

恵
　
子

生
か
さ
る
る
華
の
八
十
路
の
あ
り
が
た
き
親
に
感
謝
の
初
春
の
朝	

恵
美
子

神
秘
な
る
宇
宙
の
不
思
議
に
思
い
馳
せ
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
ひ
た
す
ら
祈
る	

米
　
子

精
い
っ
ぱ
い
歩
み
き
て
今
穏
や
か
な
卆
寿
に
そ
そ
ぐ
初
日
尊
し	

あ
や
子

　１月８日、山の楽校・千年の森ふれあ
い館で上勝どんど焼きが開催されました。
　積み上げられたやぐらで、しめ縄や門
松のお正月飾りや願い事を書いた札を燃
やしたり、どんど焼きの火であぶったみ
かんを食べたりと、今年一年の無病息災
を祈願しました。

　上勝夢おこしグループ『道化師（ピエロ）』
による上勝小学校のイルミネーション。
　年末にはクリスマス、年始にはお正月
の華やかなイルミネーションが冬の上勝
を彩りました。
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つつしんでご冥福をお祈りいたします
［正木］北山カヲルさん 91 歳
［正木］井本ツル子さん 100 歳
［傍示］益田　明美さん 65 歳

1 件4 5 9 名

 平成29年   12月の視察来町者数

前月比
人 口 1,582 人 △1

男 761 人  △1
女 821 人 0

世帯数 796 戸  △4
世帯数

正木 525 人（ 1） 241 戸（ 0）
傍示 258 人（△ 1） 133 戸（△ 1）
福原 230 人（ 1） 122 戸（△ 1）
生実 253 人（ 0） 131 戸（ 0）
旭 316 人（△ 2） 169 戸（△ 2）

◯ 高齢化率52.59%

平成30年１月１日現在

インターネット及びCATV・IP電話サービス
 お問い合わせ窓口   故障・入会・各種変更など

故障かな？…と思ったら下記までお問い合わせください。
受付時間
平　　日	 9：00～ 20：00
土 曜 日 	 9：00～ 19：00
日曜祝日	 9：00～ 17：00

問い合わせ先 /地域情報センタ

TEL	 0120-960-138
IP	 050-3438-9877

　上勝町にご寄附いただきました 

◇ふるさと納税寄附金

伊井　　廣 様（徳島県三好市）
伊井　邦雄 様（徳島県徳島市）
笠井　雅也 様（徳島県徳島市）
星場　俊之 様（徳島県阿南市）
山上　　納 様（大阪府東大阪市）
吉平　弘一 様（東京都世田谷区）
新開　庸平 様（東京都港区）

ご寄附の意志に添えるよう、
有効に活用させていただき
ます。格別のご芳志、誠に
ありがとうございました。

こんにちは赤ちゃん
［正木］幸田　朋也さん
　　　　　　智子さん　真

ま

奈
な

さん

かみかつ さんぽ No.20

「寒い。」� 文・写真 杉本勇二（地域おこし協力隊）

　上勝の冬は寒いですね。去年の
冬は、大阪から来た私たち家族に
は、じゅうぶんに寒い冬でしたが、
こちらの方からは、今年は穏やか
だから良かったと声をかけていた
だきました。雪も積もるし、道も
凍るし、どこが穏やかなのかなと
思いました。
　今年の冬になって、ようやくそのことがわかります。この冬は、
あまり雪が降りませんが寒いのなんの。陽が落ちると気温はマイ
ナスになり、なんでもかんでも凍りついてしまいます。外に出し
ている野菜が凍みるのには驚きました。
　それでも、凛と冷え込んだ早朝は、ほんとに素晴らしい。白く
凍りついた森や畑に、山の端から朝陽が差す瞬間は、息をのむほ
ど美しいです。この美しさを一人でも多くの人に知ってもらいた
い。

　根菜と豚バラの上勝ポトフ。
　猛烈に寒い夜は上勝ポトフ。岩塩と粒
胡椒を入れた水から豚バラブロックを湯
がきます。灰汁と油を取りながら、灰汁
が出なくなるまで湯がいたら、上勝の馬
鈴薯や蕪

かぶ

などの根菜を入れて、根菜に火
が通るまで中火でじっくり焚き込みま
す。このポトフの圧巻は根菜。豚バラの
旨味をしっかり吸って、この時期ならではの逸品です。

銀杏の葉のように凍りついたフロントガラス

上勝ポトフをいただきましょう

戸 籍 の 窓 口

夜間救急当番 平成30年1月から夜間救急当番が変更になりました。
下記の医療機関へ事前に確認をおねがいします。

夜間・休日も医師・看護師が常に待機して
いますが、受け入れることができる症状・
疾患は勤務態勢により異なります。必ず事
前にご確認ください。

夜間・休日は休診となりますが、電話での
相談は可能です。
救急車の要請は、上勝町役場へ連絡をお願
いします。

国民健康保険　勝浦病院 国民健康保険　上勝町診療所

☎ 42-2555　IP 050-3438-7441 ☎ 46-0111　IP 050-3438-8071

☎ 44-5010
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こ

の
広

報
紙

は
再

生
紙

を
使

用
し

て
い

ま
す

。
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