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資源とごみの 分け方と出し方
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Q.
プラスチック

Q&A Q.

同じプラスチック
なのに、なんで容
器包装だけ別に集
めないといけない
の？一緒にすれば
いいじゃない。

Q.どこまで洗えばいいの？

汚い容器包装は、
焼却じゃなかった
かしら？

容器包装リサイクル法では、事業者がその事業で
用いた容器包装のリサイクルを行う義務を負うこ
とが決められたんだ。だから、商品そのものか、容

器包装かで分ける必要ができた。大企業では、年間十数
億円のリサイクル費用を払っている会社もあるそうだ
よ。逆に、町ではリサイクル費用をほとんど払わなくて済
むんだ。容器包装として出せばね。

洗剤まで使う必要は
ないよ。水でゆすい
で汚れが落ちなかっ

たら「その他のプラ」さ。川
も守らなきゃいけないか
らね。あと、納豆のからし
の小袋みたいな、洗うのが
難しいものも中身を出し
切って「その他のプラ」に
してくれて大丈夫さ。

2011年までは焼却だっ
たんだけど、今は「そ
の他のプラスチック」

として集めてるわ。製紙会社
のボイラー燃料にリサイクル
されるの。お金はかかるんだ
けど、燃やすより安いし、資
源のほとんどを輸入に頼って
いる日本にとってエネルギー
の節約にもなるわ。

A.
A. A.

プラスチックの見分け方

袋、カップ、ボトル、トレイなどです。
　  マークが付いています。

YES

YES NO

Q. それは、商品を包んでいたものですか？

Q. それは洗って汚れが
落ちますか？

そもそも汚れてい
ません。洗ってすぐ
落ちる汚れです。
プラスチック製 
容器包装　　 p16
白トレイ　　　p18
ペットボトル　p18

油などの汚れが
落ちにくいです。

その他の
プラスチック
p17参照

NO
ストローやバ
ケツなど商品
の中身です。

具体的には
どんなものが
対象なのか、
それぞれの
ページをみると
分かりやすいよ。

その他の
プラスチック
p17参照

上勝町のごみ出し基本ルール

 

生ごみは自家処理だからゴミステーションには
持ち込まないようにしてね。

ごみで分からない
ことがあったら、
とりあえず

ゴミステーション
に聞いてみたらいいよ。
連絡先は裏表紙に
あるからね。

3

1

2

生ごみは自分の家で処理
電動生ごみ処理機については、p7参照

生ごみ以外はゴミステーションへ持ち込む
自分で持ち込めない人は、p29参照

持ち込むものはきれいにして持ち込む
事業所も家庭と同じルールで分別します。
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家のごみ箱例
（10分別）

例
家に 45個もごみ箱
置けないわ。

家では、よく出るも
のだけ分ければいい
んだよ。
あとはゴミステー
ションに行ってから
分けられるからね。



①まだ使えるもの
まだ使えるものは、ゼロ・ウェイストセンターの中にある「く
るくるショップ」にお持ち込みください。中の展示物は、ど
なたでも無料でお持ち帰りできます。

①入り口で計量し、記帳する
※持ち込みは町民のみ
②持ってきたものを陳列する
※食品、汚れがひどいもの、冷
蔵庫など特定家電は持込不可

①欲しいものを選ぶ
②中で計量し、記帳する
③持って帰る

持ち込み 持ち帰り

7：30～17：00 9：00～17：00

くるくるショップ

令和元年度の利用実績
持ち込み4,572㎏、持ち帰り4,736㎏

くるくるショップに掲示板がありま
す。もし欲しいものが見つからなく
ても、ここに書いておけばいつかめ
ぐり合うかも！



業務用生ごみ処理機
（めばえ組合）

・電動生ごみ処理機 購入補助
＊１販売価格（約５万円）のうち、自
己負担額１万円で買えるように町から
補助があります。
・事業系生ごみ
町内飲食・小売店で管理・運営してい
る業務用生ごみ処理機があります。

②生ごみ
生ごみは、可燃ごみではなく堆肥化など自然に還しましょう。

普及率No.1 処理速度No.1 全国で話題沸騰中

コンポスト 電動生ごみ処理機 バクテリア de
キエーロ

○
（スコップで穴堀）

◎
（投入のみ）

◎
（投入のみ）

分解され土は増えない
（夏５日、冬２週間）

堆肥化できる
（24時間）

堆肥化できる
（半年～１年）

汁物、カニの甲羅、
廃食油も投入OK。
ホームセンターで
買える素材で自作
可能。

指定機種の光工業
「ゴミイージー」
には購入補助あり
＊1

生ごみ分解促進に
は、生ごみと土を
サンドイッチさせ
る。

◎
（ゼロ）

◎
（ゼロ）

◎
（わきにくい）

◎
（わきにくい）

△
（夏場きつい）

△
（夏場多い）

◎
（大丈夫）

○
１日に三角コーナー
約１～1.5杯分

○
１日に三角コーナー

約２杯分

○
（投入時の排気は
多少匂う）

△
（電気代11円 /日
チップ700円）

◎
大量に投入可

手
軽
さ

投
入
量

に
お
い

虫

維
持
費

処
理

備
考

問合せ　　役場企画環境課　☎0885-46-0111



③-1 アルミ缶

③-2 スチール缶

③-3 スプレー缶

ビール缶 ジュース缶

缶詰め菓子缶オイル缶コーヒー缶

スプレー缶 カセットボンベ

◎水ですすいで乾かして、コンテナへ
◎圧縮できなくなるので、つぶさないでください
アルミ製品に何度でもリサイクルされます

◎水ですすいで乾かして、コンテナへ
◎圧縮できなくなるので、つぶさないでください
鉄鋼製品に何度でもリサイクルされます

◎使いきってから穴をあけて、コンテナへ

鉄鋼製品に何度でもリサイクルされます

キャップは③-4
金属製キャップへ

キャップは③-4
金属製キャップへ

キャップ、ノズルは⑦-5
プラスチック製キャップへ

・穴あけ道具は、ゴ
ミステーションに
あります

・プルトップは
外さないで
ください

・プルトップは
外さないで
ください

使い切って
穴をあけて
捨ててね。



ヤクルトのアルミ製キャップ 缶詰めのキャップ

金属チューブ一斗缶 クリップ、画びょう 磁石

フライパン

ジュースのキャップ

カセットコンロ

洗濯バサミ 針金ハンガー ベルト 傘 カレンダーの金具

コンロガード アルミホイル 金属たわし ケーブル・コード類

鍋 水筒 やかん

包丁 カミソリ類 カッター刃 道具類 釘、ボルト、ナット

ヒーター時計 ビデオデッキ 炊飯器 電子体温計 懐中電灯

③-4 金属製キャップ

③-5 雑金属

◎そのままコンテナへ

アルミ製品、鉄鋼製品に何度でも
リサイクルされます　　　　　　

◎そのままコンテナへ

各種金属製品に何度でもリサイクルされます
金属製容器

台所金物

コード類

生活雑貨

生活家電

文房具

刃物類 ネジ類

・アルミとスチール
は分けなくてよい

・プラスチックが付
いていてもよい

・電池など外せるも
のが入っている場
合は、外す



④-1 新聞・チラシ

④-2 段ボール

◎新聞紙と折込チラシは一緒でよい
◎紙ひもで結び収集場へ
新聞用紙にリサイクルされます

◎紙ひもで結び収集場へ
◎中身が落ちないようにすれば、段ボール
　に詰めてもよい
◎ガムテープや金具は、そのままでよい
段ボールにリサイクルされます

（100m）
365円（令和３年３月現在）
町内商店で販売中
★ちりつもポイントキャンペーンのポイントで交換できます。

断面に波状が
見えれば段ボール

段ボール詰め例 紙ひもで結んでください

・汚れた新聞紙は、
④-9その他の紙へ

・贈答用に多い金銀の段ボー
ルは、④-9その他の紙へ

金の段ボール④-9へ

ドッグフードの袋④-9へ 飼料袋、米袋 茶色の紙製保護材



④-3 雑誌・雑紙
◎雑誌など形がまとまっているものは紙ひ
　もで結び収集場へ
◎大きさがバラバラの紙は紙袋にまとめる
再生紙にリサイクルされます

紙ひもで結んで
ください。

持ち手が紙であれば
それで結んでもOK ハガキ柔らかい紙芯

お菓子の箱

包装紙

週刊誌

割り箸の袋や
スティックシュガーの袋

ラップの芯など硬い紙
芯は④-7硬い紙芯へ

パックやカップの防水
加工紙は、④-4～6へ

レシートやFAXなどの感
熱紙、伝票、写真などは、
④-9その他の紙へ

カレンダー

名刺 窓付き封筒 封筒

広報紙など冊子 辞典 つるつるの紙袋

コピー用紙 カタログ パンフレット

ティッシュの箱 文庫本 紙箱 ノート



④-4 紙パック（白）

④-5 紙カップ（白）

④-6 紙パック（銀）

◎洗って乾かし、切り開いて収集箱へ
再生紙にリサイクルされます

◎洗って乾かし、切り開いて収集箱へ
再生紙にリサイクルされます

◎洗って乾かし、切り開いて収集箱へ
再生紙にリサイクルされます

カップめん

ヨーグルト アイスクリーム 紙カップ

注ぎ口は切り取って
⑦-5プラスチック製
キャップへ

・ふたは、素材表示を
見て分別する

・注ぎ口は切り取って
⑦-5プラスチック製
キャップへ



④-7 硬い紙芯

④-8 シュレッダーくず

④-9 その他の紙
レシート・伝票・写真・汚れた紙

◎そのまま収集箱へ

◎散らないように袋に入れて出してください
再生紙にリサイクル
されます

業務用ラップの芯
ラップの芯

シュレッダーくず

段ボールにリサイクルされます

◎まとめて収集箱へ
紙に再生できないので、固形燃料に利用されます

・柔らかい紙芯は④-3雑紙へ
・硬い紙芯は、業者が特別に裁断機にかけます

・ゴミステーションにもシュ
レッダーはありますので、
ご利用ください

・使用済みティッシュ
は、⑪燃やさなければ
ならないものへ

銀色の紙 シップの紙袋 油汚れの紙

銀色の紙

写真 レシート ドッグフードの袋

金銀の紙 洗剤の箱

伝票 送り状



◎濡れないように袋に入れて出してください
◎譲ってもよい衣類は、くるくるショップへ
　お出しください

国内や海外で中古販売されたり、ウエスにリサイクルされます

◎袋に入れてお出しください
固形燃料に利用されます

⑤-1 衣類・毛布

⑤-2 その他の布類

・汚れのひどいものは⑤-2
その他の布類へ

・布団は、⑩-3粗大ごみで
お出しください肌着

ネクタイ

ジャージ

ハンカチ タオル 毛布 シーツ

カーテン

ダウンジャケット 巾着

布の出し方

汚れた布類

服飾小物

綿類
汚れた布

帽子 毛糸帽 農業帽子 ハギレマフラー

軍手

座布団 枕 ぬいぐるみ ちゃんちゃんこ

靴下・下着 ストッキング



◎汚れを落として収集箱へ
ストーブなどの焚き付け利用や、固形燃料に利用されます

◎ボトルなど容器に入れて収集箱へ
配合飼料、石けん、燃料などにリサイクルされます

⑥-1 割り箸・木竹製品

⑥-2 廃食油

・ご家庭での焚き付け利用
に、ゴミステーションから
お持ち帰り頂けますので、
お声かけください

・大きいものは⑩-2粗大ご
みへ

・機械油やエンジンオイルは町
では回収できないものです

　販売店に相談してください
・畑の土づくりなどにご入用の
方は、お声かけください

かまぼこ板

ざる

竹の割り箸 木の割り箸

てんぷら油

木の容器 盆などつま楊枝・竹串

木の積み木

コルク

木片 木の受け皿

えんぴつ

竹製品 木製品アイスの棒



⑦-1 プラスチック製容器包装
　　　マークが付いている物
◎軽い汚れは、洗って乾かして収集箱へ
◎キャップ、ノズルは外す
◎プラマークが付いていなくても、容器包装は対象です

製鉄時の還元剤などに利用されます

拡大生産者
責　　　任

・油汚れなど洗っても汚れが落ちないもの
は、軽くゆすいで⑦-2その他のプラス
チックへ

汚れの落ちない
カップは⑦-2へ

ヤクルトのふたは
③-4金属製キャップへ

キャップは⑦-5
プラスチック製
キャップへ

ストローは
⑦-2へ

裏が銀色のふたは
④-9その他の紙へ

お弁当付属品
は⑦-2へ

企業の社会貢献活
動でも回収してい
ます。P28参照

食品などの袋

パック

パンの留め具 個包装 薬の容器

納豆パック 洗剤などの
詰替えパック

ペットボトルなどの
ラベル

みかん・玉ねぎ
ネット

ラーメンカップ

たこ焼きパック

焼きそばカップ

プラスチックのカップ

洗剤などのボトル

苗ポット 色柄トレイ

チューブ

緩衝材

りんごネット ポンプ



⑦-2 その他のプラスチック
　　　マークが付いていないもの
汚れたプラスチック製容器包装
◎ひどい汚れは落として収集箱へ
◎金属などプラスチック以外のものが付いてい
　る場合は外す
◎まだ使えるものは、くるくるショップへ

固形燃料に利用されます

・電池式などの電化製品は、③
-5雑金属へ

・パイプやホースなど塩ビ製のも
のは、⑩-4粗大ごみ（燃やさ
なければならないもの）へ

企業の社会貢献活動でも回
収しています。P28参照

塩ビ製品のビニール手袋や
ゴム手袋などゴム製品は⑪-1
燃やさなければならないものへ

生活用品

弁当の付属品など

汚れの落ちないプラ製容器包装

ひも類

文房具

袋類

レトルト食品の袋 汚いパックなど ラップ

ハラン スプーンなど ストロー

ビニールひも PPバンド

ソースなど小袋 泥汚れの袋など

ボウルなど

おもちゃ

ごみ袋 ダイレクト
メールの袋 クリーニングの袋

保存袋 ビニール手袋湿布のフィルム

うちわ ポリタンク コンテナ バケツ

弁当箱 ハンガー 歯ブラシ くし 洗濯干し

CD・ケース

ビデオテープ

カセットテープ

トロ箱



⑦-3 白トレイ
◎洗って乾かして収集箱へ
白トレイにリサイクルされます

拡大生産者
責　　　任

色柄トレイ、納豆の容器、たこ焼きの容器、即席焼きそばの容器
汚れが落ちないトレイ・
溶けたトレイ

◎汚れがあれば落として収集箱へ

製鉄時の還元剤などに利用されます

・汚れがあれば洗って
かごに出してください

キャップ⑦-5プラ
製キャップへ

ラベル⑦-1プラ
製容器包装へ

・文字を書いたペットボトル
・茶渋など汚れが落ちないペットボトル
・切られたペットボトル

ペットボトル

ペットボトルの
キャップ

⑦-4 ペットボトル
◎ラベルとキャップを外して、洗って
　乾かして収集箱へ

衣類などにリサイクルされます

拡大生産者
責　　　任

⑦-5 プラスチック製キャップ 拡大生産者
責　　　任



⑧-1 透明びん
◎キャップを外して、洗って乾かしてコンテナへ
◎ラベルはそのままでよい
透明びんにリサイクルされます

茶色びんにリサイクルされます

◎キャップを外して、洗って乾かしてコンテナへ
◎ラベルはそのままでよい

◎キャップを外して、洗って
　乾かしてコンテナへ
◎ラベルはそのままでよい
びんにリサイクルされます

◎キャップを外して、洗って乾かして
　コンテナへ
◎ラベルはそのままでよい

洗って、繰り返しリユースされます

拡大生産者
責　　　任

⑧-2 茶色びん

⑧-3 その他の色びん

⑧-4 一升びん・ビールびん

拡大生産者
責　　　任

拡大生産者
責　　　任

・ガラス製のコップや皿は⑨-1ガラス類へ

胴が色付きでも
びんの口が透明なら
透明びんです

キャップは③-4
金属製キャップへ

インスタント
コーヒー

一升びん ビールびん コーラ

薬

黒茶色以外の
一升びん

上キャップだけでなく
口の方もできるだけ取る
ゴミステーションに
専用道具あり

はがれない
紙ラベルは
そのままでOK



⑨-1 ガラス・陶磁器類

⑨-2 鏡・水銀体温計

⑨-3 電球・蛍光灯

◎そのまま収集箱へ
◎まだ使えるものは、くるくるショップもご利用ください
路盤材にリサイクルされます

◎できるだけ割らないように収集箱へ

水銀などにリサイクルされます

◎できるだけ割れないようにして収集箱へ
水銀とガラス製品にリサイクルされます

茶碗

ガラスコップ マグカップ 陶器製の置物 植木鉢 割れたガラス

割れた鏡

割れた蛍光灯

丸型蛍光灯

棒型蛍光灯

手鏡 水銀体温計

水銀灯 グロー球

皿 急須 湯のみ

ビー玉

電子体温計は
③-5雑金属へ

電球型蛍光灯 白熱球 蛍光灯水銀灯

・割れていてもよい

・蛍光灯は水銀を含んでいますので、で
きるだけ割らないでください

・LED電球も一緒に入れて大丈夫です



⑨-4 乾電池

⑨-5 廃バッテリー

⑨-6 ライター

◎そのまま収集箱へ
鉄鋼製品などにリサイクルされます

◎そのまま収集箱へ
鉛などにリサイクルされます

◎できるだけ使いきって収集箱へ
鉄鋼製品などにリサイクルされます

バッテリー

バッテリー

ボタン電池

使い捨てライター Zippo チャッカマン

リチウム電池 充電式電池

電池パック

乾電池

・自動車用のバッテリーは、
⑨-5廃バッテリーへ

・処分費は不要です
・できるだけ民間業者へお持ちください



⑩-1 粗大ごみ（金属製）

⑩-2 粗大ごみ（木製）

◎粗大コンテナの前に置く
各種金属にリサイクルされます

◎粗大コンテナの前に置く
固形燃料に利用されます

・まだ使えるものは、再利用
させて頂きます

・まだ使えるものは、再利用
させて頂きます

自転車 農機具

タンス 机 椅子 材木

スプリングベッドトタン

⑩-4 粗大ごみ（塩ビ製品・ゴム製品など）
どうしても燃やさなければならないもの
◎粗大コンテナの前に置く
リサイクルできません

◎粗大コンテナの前に置く
固形燃料に利用されます

⑩-3 粗大ごみ（布団・絨毯・カーペット・畳）

・指定袋に入らない大きさの
ものが粗大ごみです

ホース

カーペット 畳布団

塩ビパイプ 雨どい

ホットカーペットは
⑩-4へ



⑪-1 どうしても燃やさなければならないもの

⑪-2 紙おむつ・生理用品・ペットシート

◎指定袋（有料）に入れて収集場へ
リサイクルできないものです

リサイクルできないものです
◎袋にまとめて収集場へ

汚物は除いてください

マスク

雨カッパ
（塩ビ製）

使用済み紙おむつ ネコ砂 ペットシート 生理用品

使用済
ティッシュ

靴 長靴 乾燥剤

輪ゴム
タバコの吸い殻 ビニール製バッグ

ゴミステーションに設置している焼
却用かごに入る大きさなら、指定ご
み袋に入れる必要はありません。
袋に入らない大きいものは、⑩-4
粗大ごみへ

指定ごみ袋

出し方

指定ごみ袋 10枚入り 220円
町内商店で購入できます。Q&A参照
旧タイプのごみ袋も引き続きご使用いただけます

汚れの落ちない
プランター

革手袋・ゴム手袋



⑫どうしても埋めなければならないもの
◎そのまま収集箱へ
他に何もリサイクル
できないものです

貝殻

中身のあるマニキュア

カイロ

水槽

主な素材がガラスや陶器
で、プラスチックや金属が
混在して分離できないもの

⑬-1 廃タイヤ

⑬-2 廃消火器

◎そのまま収集場へ
固形燃料に利用されます

廃タイヤ（自動車用、耕運機、バイクなど）

・民間の業者に持っていく方
が安い場合があります

個人負担
１㎏までごとに
100円の処分費が
必要です

個人負担

リサイクルシール
有り：無料
無し：550円(税込)
（20型以下の場合）

汚れの落ちない
ガラスや金属など



×不法投棄は法律により処罰されます。

ケース１

ケース２

ケース３ ゴミステーションへ、家電とお金を持っていく。

新しく買い替える場合は、お店に相談して引き取ってもらう。

自分で指定引き取り場所へ持っていく。※要事前連絡

別途リサイクル料金と
収集料金が必要
お問合せは販売店に

リサイクル料金
1台につき990～5,600円

運搬手数料が
かからない

リサイクル料金
1台につき990～5,600円
ワンストップで手続き

＋
運搬手数料 1台につき

1,000円

県内指定引取業者一覧
※事前に郵便局で家電リサイクル券を入手し、リサイクル料金を振り込んでください。

⑬-3 特定家電

テレビ 冷蔵庫 洗濯機 エアコン 乾燥機

（株）旭金属家電部

日本通運（株）四国支店 徳島沖洲事業所

088ｰ664ｰ8908

088ｰ699ｰ6834

徳島県徳島市東沖洲1丁目1-2

佐川急便（株）池田営業所 0883ｰ82ｰ3850 徳島県三好郡東みよし町中庄957-4

徳島県板野郡松茂町中喜来字稲本183

家電リサイクル法に基づく正しい処分方法

注意事項：不法な廃品回収業者に処分を依頼しないでください。
　　　　　中の異物は必ず取り除いてください。

廃棄のみの場合、販売店が［　わ　か　る　］→その販売店で引き取ってもらえる
　　　　　　　　　　　　　［わからない］→最寄りの販売店に問い合わせるか、ゴミステーションで回収



リサイクル料　500円（税込）
※リサイクルマークがないもののみ

町で回収できないもの

農業用廃ビニール・
農薬びん

事業に伴って出た
プラスチック類

JA東とくしま勝浦支所上勝店にお
問い合わせください。年に１回、回
収の呼びかけがあります。

産廃業者にお問い合わせください。

事業に伴って出た
石膏ボードなど建築廃材
産廃業者にお問い合わせください。
個人で出す場合は、ゴミステーショ
ンへ持ち込んでください。

ガスボンベ 機械油・エンジンオイル
販売業者にお問い合わせください。 販売業者にお問い合わせください。

注射器など医療廃棄物
かかりつけ医や販売業者にお問い合
わせください。

PCリサイクルマークのあるパソコン PCリサイクルマークのないパソコン

パソコン３Ｒ推進協会

（2003年10月以降に販売）
対象機器のメーカーに申し込みをしてください。
無料で回収・処理してもらえます。

（2003年９月まで購入）
パソコン3R推進協会に申し込みをしてください。
回収再資源化料金が必要です。

分からない場合は、パソコン３Ｒ推進協会あるいは
役場へお問い合わせください。

事業活動に伴って生じた廃棄物であって、廃棄物処理法で規定された20種類の廃棄物
詳しくは日本産業廃棄物処理振興センターのホームページで確認

町内の事業所で運営している共同の業務用生ごみ処理機があります。
問  役場企画環境課　☎0885-46-0111

その他ゴミステーションで回収できないもの

産業廃棄物

事業系生ごみ

問



禁止行為

法で定められた焼却炉以外でごみを焼却したり、露天でごみを燃やしたりする、
いわゆる「野焼き」は法律で禁止されています。

たばこ、空き缶等のポイ捨ても不法投棄の始まりです。
不法投棄を目撃した、又は発見したときは役場企画環境課
または小松島警察署に通報願います。

野焼きは禁止されています！

不法投棄はやめてください！

① 有害なダイオキシン発生の原因となります。

② 火の粉が飛ぶなど、火災発生の原因となります。

③ 匂いやススが、ご近所の迷惑となります。

……………………………  例外  ……………………………
・宗教上の行事及び農業を営むためにやむを得ない（廃ビニールは含まない）廃棄物の焼却

・日常生活を営むために通常行われる廃棄物の焼却であって軽微なもの

●野焼きによる主な問題点●

野焼きを行った場合 ５年以下の懲役もしくは1,000万円以下の罰金、
またはこの両方が課せられます。

５年以下の懲役、又は1,000万円以下の罰金
産業廃棄物の場合は、これに１億円以下の加重

電話番号 役場企画環境課　0885-46-0111
小松島警察署　　0885-32-0110

不法投棄を行った場合
不法投棄されたものは、
上勝町の大事な税金で処理
しなければならないんだ。
自分勝手な行動が、

みんなに迷惑をかけるよ。

お風呂やたき火は
良いんだよ



社会貢献活動
　製造業者である企業が自費で回収してくれているものや、社会貢献活動として民間団体が
回収してくれているものをゴミステーションでも代理回収しています。この活動に賛同して
いただける方は個別の回収ボックスに分別をお願いいたします。



空き家整理費の補助
上勝町持続可能な美しいまちづくり基本条例に基づき、自治組織等への空き家
の申し出を推進するため、空き家の整理を行う方を対象に、予算の範囲内で上
勝町美しい集落再生プラン支援事業補助金申請の受付を行っています。

車に乗れないなどの理由でゼロ・ウェイストセンターへごみを持ち込めない方
に対して、２ヶ月に一度ご自宅まで収集に伺う福祉サービスがあります。

空き家整理や遺品整理など、一度に大量のごみが出る場
合は大まかに分別し、搬入する日を事前にゴミステー
ションまでお知らせください。分別についてはp2～3を
参考に13種類に分別してください。人手が必要な場合は
事前に役場にご相談ください。

詳細については、役場企画環境課　☎（0885-46-0111）へお問い合わせください。

詳細については、役場企画環境課　☎（0885-46-0111）へお問い合わせください。

補助対象 補助金の額 備考

家財道具等の運搬処分
費及び屋内、屋外の清
掃費

補助対象経費の 1/2 以内
上限額10万円

５年以上賃貸住宅として使用または
売却可能な物件であること。
名より空き家登録申出書により申し
出のあった空き家であること。

一般廃棄物運搬支援事業

断捨離の手引き

手続きの流れ 料  金
① 役場から説明を受けて申請する
② 役場と民生委員から認定を受ける
③ 登録完了後、奇数月に収集を待つ

○ 粗大１個から軽トラ１車分の量に
　 対し270円



上勝町ゼロ・ウェイストカード

利用日
会員番号

今回ポイント

累計ポイント

１３－０８－０１

０００１０１０００００００１
日比ヶ谷様

１ｐ

２ｐ
３ｐまで

あと　　　　　　　１ｐ

地域通貨

参加方法

蜜蝋ラップ

ちりつもポイントキャンペーン

ゴミステーションで
ポイントカードを作る

ポイントが貯まったら、ゴミステーションで
エコ商品などと交換する

4

3

1 2

月に１回、町広報で発表される当選番号を確認する

ゴミステーションに対象の資源ごみ
を持ち込み、ポイントをもらう

も
れ
な
く

　

 

も
ら
え
る
！

5～45ポイント 50ポイント 100ポイント

150ポイント 200ポイント 300ポイント

1,000円相当の町内商品券を毎月10名の方にプレゼント！
※過去３ヶ月以内にポイント記録があることが引換条件です。

ゴミステーションで
１人１枚作ることが
できます。

紙パック（白） 紙パック（銀）

雑紙
紙カップ
（白）

かたい紙芯

液体洗剤等の
詰替えパック

歯ブラシ
使い捨て
カイロ

みんなが紙を資源化してく
れたら、燃やすごみが３割
も減るんだ。協力頼む！

紙は、もう一度紙にできる
から、業者が買い取ってく
れる資源なの。それを燃や
しちゃうのは、もったいな
いわよね。

他にもたくさん環境に
良いグッズが揃ってい
るよ。詳しくはゴミス
テーションのカタログ
か左のＱＲコードを読
み取ってチェック！

てるぺん

上勝町指定ごみ袋（10p） 蜜蝋ラップ KINOFボディ
ウォッシュタオル

充電式カイロ 曲げわっぱ

２ポイント

例

ちりつもカタログ
QRコード



上勝町ゼロ・ウェイストカード

利用日
会員番号

今回ポイント

累計ポイント

１３－０８－０１

０００１０１０００００００１
日比ヶ谷様

１ｐ

２ｐ
３ｐまで

あと　　　　　　　１ｐ

地域通貨

1ポイント

3ポイント

お店を利用 スタンプを
押してもらう

ちりつも
ポイントに合算 商品と交換

蜜蝋ラップ

量り売りの利用（使い捨て容器包装削減を目的）

ノー・レジ袋キャンペーン（レジ袋削減を目的）

他にもこんなことでポイントが貯まります！

町内の対象店でお買い物をする際に、レジ袋をことわると１回の会計で１ポイ
ントたまります。

町内の量り売り実施店舗で容器持参でお買い物をすると１回の会計で３ポイン
トたまります。

自家製カレー、晩茶など 野菜、米など喫茶いくみ いっきゅう茶屋

焼き鳥 米福原商事 針木商店

武市商店 揚げ物、ちりめん等の
乾物 刺身中岡商店

チーズ、生ハム、調味料
など

Restrante
Pertornare

ビール、食器用洗剤、菓子
など

RISE&WIN
Brewing Co.

コーヒー豆、焼き菓子など 皿鉢料理、
揚げ物などCafe polestar 鶴居商店

鶴居商店　月ヶ谷温泉 月の宿
亀井商店　武市商店
いっきゅう茶屋　たぬき市
福原商事　針木商店
前川商店　中岡商店

対象店舗

対象店舗

上勝町指定
ごみ袋（10p）



ゴミステーションで聞くか、50音順で分別内容がわかる分別辞
典を右のＱＲコードもしくは町ホームページで確認できます。ま
た、町ゼロ・ウェイスト推進員が家にお伺いすることも可能です
ので、ご希望の際は役場企画環境課までご連絡ください。

QQQQQQ
AAAAA

家庭では10種類前後に分別して、あとはゴミステーションに持って行ったときに
分別するのがおすすめです。（Ｐ４～５）

QQQQQQ
AAAAA

指定ごみ袋に入れるのは「どうしても燃やさなければならないもの」のみです。
他の資源ごみはコンテナへ。（Ｐ23）

QQQQQQ
AAAAA

一般廃棄物運搬支援事業をご利用いただける場合があります。（Ｐ29）

QQQQQQ
AAAAA

「資源とごみの分け方・出し方」を参考に13種類に分別しておくと、ゴミステー
ションでの分別がしやすいです。また、大量搬入するときは事前にゴミステーシ
ョンまでお知らせください。（Ｐ29）

QQQQQQ
AAAAA

事業活動にともなって生じた特定の廃棄物は産業廃棄物となり、廃棄物処理法に
基づき適切に処理する必要があります。それ以外のごみはゴミステーションに出
すことができます。（P26）

QQQQQQ
AAAAA



☎ 

法律で禁止されている行為です。発見したときは小松島警察署または役場企画環
境課までご連絡ください。（Ｐ27）

QQQQQQ
AAAAA

町の設備購入補助事業を活用できます。例えば、太陽熱利用設備であれば補助対象
経費の１／２以内の上限10万円まで補助します。（対象）小型水力発電機、太陽光
発電設備、太陽熱利用設備、ペレットストーブ・薪ストーブ等、木質系ボイラー等
詳細は役場企画環境課までご連絡ください。

QQQQQQ
AAAAA

分解できる範囲でご協力をお願いしています。分解できないものは主に占めてい
る素材で分別してください。

QQQQQQ
AAAAA

シールが付いていてもプラスチックで大丈夫です。（Ｐ16）

QQQQQQ
AAAAA

紙ひもであれば他のものでも大丈夫です。ゴミステーションにも置いてあるので
ご利用ください。

QQQQQQ
AAAAA

ごみ袋10枚/袋 220円
紙ひも1ロール　365円

彩の里、亀井商店、武市商店、鶴居商店、東丸石油、中岡商店、
針木商店、東野商店、ひだまり、福原商事、前川商店

杉チップ１袋　700円 亀井商店、鶴居商店、ひだまり、福原商事、前川商店

QQQQQQ
AAAAA



なぜ必要かゼロ・ウェイストは

「海洋プラスチック問題」（注1）
　適切に処理されなかったプラスチックが海
に流れ着き、これらのごみによって多くの生
物が傷を負ったり死んだりしています。世界
全体では、毎年約800万トンのプラスチック
ごみが海洋に流出していると報告されており、
このままでは2050年には海洋中のプラスチッ
クごみの重量が魚の重量を超えるとも言われ
ています。
　また、近年はマイクロプラスチック（一般
に5㎜以下の微細なプラスチック類をいう。）
による海洋生態系への影響も懸念されており、
餌と間違えて食べてしまい巡り巡って私たち
の食事にも含まれている可能性があります。

世界のごみ問題の現状は？

「地球の温暖化」
　地球の温度を適切に保つ役割をもつ「温室効果ガス」が急増す
ることで、気温の上昇や地球の気候変動を引き起こしています。
　世界の温室効果ガスの総排出量は553億トンであり、そのうち
７割の約387億トンが二酸化炭素（CO２）です。（注1）また、日本
の温室効果ガスの総排出量は、12 億4,000 万トン（CO２換算）で、
そのうち29.0％（3億5,960万トン）が廃棄物の焼却等により排
出されています。（注2）このように、温室効果ガスのほとんどが
CO２ですが、日本は世界に比べてCO２の排出量の割合が多くなっ
ています。

ゼロ・ウェイストとは…ゼロ＝「０」、ウェイスト＝浪費・無駄・廃棄物
つまり、限りある資源を大切にし、ごみの発生抑制を考えた生産と消費を行うことです。

ごみの年間排出量ってどれくらい？

「ゼロ・ウェイストタウン上勝」

ごみの行方は？

日本の場合（注3）
ごみの総排出量…………4,272万トン
焼却・埋立て処分量……3,300万トン
1人1日当たりのごみ排出量…918グラム
リサイクル率……………約20%

上勝町の場合（注3）
ごみの総排出量…………283トン
焼却・埋立て処分量……約54トン
1人1日当たりのごみ排出量…495グラム
リサイクル率……………約80.7%

上勝町では限りある資源を大切に使うため
に、ごみを13品目45分別することでリサ
イクル率80％を達成しているの。

上勝町が利用している最終処分場は、このままでは約14年
後には満杯になってしまう可能性があるんだ。（注５）日本全体
でも約22年後といわれているよ。（注３）

日本のごみ排出量は世界第４位（注4）。国土が狭く人口の多
い日本は最終処分場の猶予が迫っている！
上勝町のリサイクル率は日本で第３位！（注1）しかし、
残り20％はリサイクルできずに、焼却・埋立て処分して
いるんだ。

注1：令和2年版 環境・循環型社会・生物多様性白書
注2：（環境省）2018年度（平成30 年度）の温室効果ガス排出量（確報値）について
注3：（環境省）一般廃棄物処理事業実態調査の結果（平成30年度）について
注4：グローバルノート国際統計・国別統計専門サイト（世界の都市廃棄物（ゴミ）排出量 国別ランキング・推移2018年度データ）
注5：一般財団法人 徳島県環境整備公社 徳島東部処分場[維持管理状況（令和元年度：埋め立てた廃棄物の種類及び量及び残余の埋立容量　

参照）
※残余年数とは、延命対策やリサイクル促進がされなされず当該年度の最終処分量により埋立が行われた場合に、埋立処分が可能な期間
（年）をいい、以下の式により算出される。
残余年数＝当該年度末の残余容量/(当該年度の最終処分量/埋立ごみ比重 [埋立ごみ比重は 0.8163とする。])…埋立ごみ比重は注2より抜粋

10年、50年、100年先の未来の子どもたちにも、美しい自然環境を残すために、
私たちはごみの処理を工夫し、また、そもそもごみを生み出さない仕組みを考
えることで「持続可能な美しいまちづくり」に取り組んでいます。

紙パック、紙カップなど

トイレットペーパー・
ティッシュペーパー
など

リサイクル率（注3）

平成30年

1位

2位

3 位

北 海 道

鹿児島県

徳 島 県

豊浦町

大崎町

上勝町

84.80％

83.10％

80.70％

廃棄物の焼却

二酸化炭素の
排出

気温の上昇や
気候変動を
引き起こす

動物たちへの
悪影響

焼却ごみを
減らすことが
温暖化対策に



ゼロ・ウェイスト宣言

上勝町のごみデータ

　2003年のゼロ・ウェイスト宣言から17年、上勝町では町民一人一人がごみ削減に努めリサイ
クル率80％以上を達成しました。小さな町の大きな挑戦は世界から注目され、持続可能な社会
への道筋を示しました。
　私たちが目指すのは、豊かな自然とともに、誰もが幸せを感じながら、それぞれの夢を叶え
られる町です。
　上勝町はゼロ・ウェイストの先駆者として、「未来のこどもたちの暮らす環境を自分の事とし
て考え、行動できる人づくり」を2030年までの重点目標に掲げ、再びゼロ・ウェイストを宣言
します。

１．ゼロ・ウェイストで、私たちの暮らしを豊かにします。
２．町でできるあらゆる実験やチャレンジを行い、ごみになるものをゼロにします。
３．ゼロ・ウェイストや環境問題について学べる仕組みをつくり、新しい時代のリーダーを輩出します。

2020年12月18日
国内の宣言都市

海外の宣言都市例

（人口は、2021年３月現在）

① 2003 年　9月 19日　徳島県上勝町　　人口約　1,500 人　目標年：2020年
② 2008 年　3月 11日　福岡県大木町　　人口約 14,000 人　目標年：2016年
③ 2009 年 11月 22日　熊本県水俣市　　人口約 24,000 人　目標年：2026年
④ 2017 年　5月　8日　奈良県斑鳩町　　人口約 28,300 人　目標年：2027年
⑤ 2020 年　9月 18日　福岡県みやま市　人口約 36,500 人　目標年：2030年

キャンベラ市（オーストラリアの首都、人口約37万人）
サンフランシスコ市（アメリカ西海岸を代表する都市、人口約80万人）
オークランド市（ニュージーランド最大の都市、人口約42万人）
ニューヨーク市（アメリカ最大の都市、人口約800万人）
など約100地域がゼロ・ウェイスト政策を実施中

ごみ処理総量とリサイクル率の変化
（t） （%）
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資源の売却益とごみ処理費

売上 支出

雑誌
新聞紙
金属屑
アルミ
段ボール
スチール
古布
シュレッダー
紙パック
バッテリー
ビール瓶
アルミ付き紙パック
硬い紙管
紙カップ

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

焼却ごみ※１
木材（金属無し）
木材（金属付き）
布団・マット・畳
ウエスにならない布類
容器包装以外の廃プラスチック
ガラス・陶磁器類※２
埋め立て 燃え殻
再生紙にならない紙類
不燃ごみ※２
蛍光管
タイヤ
ガラス瓶（茶色）※3
ガラス瓶（その他の色）※3
ガラス瓶（無色）※3
プラスチック製容器包装※3

白色トレイ※3

13円/㎏
15.5円/㎏
7円/㎏
90円/㎏
13.5円/㎏
23円/㎏
3円/㎏
10円/㎏
14円/㎏
30円/㎏

300円/ケース
5円/㎏
3円/㎏
1円/㎏

約46万円
約36万円
約34万円
約29万円
約25万円
約5.4万円
約2.4万円
約1.5万円
約1.3万円
約1.1万円
約0.6万円
約0.1万円
約0.1万円
約0.01万円

△57.2円/㎏
△36円/㎏
△46円/㎏
△56円/㎏
△56円/㎏
△52円/㎏
△39.2円/㎏
△20.8円/㎏
△36円/㎏
△20.8円/㎏
△105円/㎏
△100円/㎏
△0.96円/㎏
△1.276円/㎏
△0.172円/㎏
△0.46円/㎏
△0.46円/㎏

318万円

95万円

95万円

93万円
24万円
12万円
8.3万円
6万円
4万円
2.6万円
1万円
0.2万円
0.1万円
0.3万円
0.01万円

順
位 素　　　材 単　価

（税抜）
売上額
（税抜）

順
位 素　　　材 単　価

（税抜）
支出額
（税抜）

※１焼却灰の処理費を含む
※２運搬費は単価に含まず、支出には含む
※３容器包装リサイクル法により、再商品化にかかる費用
は企業が負担する。町負担は項目別に1～16％

 

資源売却金の変遷
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金属類や古紙類の売却金が
多いね！
これは排出量の多さと、売
却単価が高いことが理由だ
よ！

 埋立て費用が少なくなっている
ね！リサイクル費用が高くなって
いるけど、これをすべて焼却や埋
立処分すると、約2.5倍高くなっ
て環境負荷も大きくなるんだ！
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※「新聞」「雑誌類」「段ボール」
　に分けて出すことで、それぞれ
　違う紙製品に生まれ変わります。

燃やすと容積
が約20分の1
になります

缶、鉄骨など各種鉄鋼製品

新聞紙、段ボール、
再生紙、固形燃料

ウエスや中古販売、
固形燃料

固形燃料、石けん、
燃料、配合飼料など

各種プラスチック製品、
化学工業の原材料や固形燃料など

びん

鉄鋼製品や蛍光灯の材料

家庭で堆肥化

固形燃料、各種金属など

リ
サ
イ
ク
ル
工
場

❶中身を使い切る

❷汚れをかるくす
すいで乾かす

❸それぞれに分け
て出す

しっかり分ければ、
さまざまな物に生
まれ変わります。

僕たちが普段ごみとし
て捨てていたモノは、
新しく生まれ変わる大
切な資源なんだ。

資源とごみでは、処理す
る方法がそれぞれ違うん
だ！だから、きちんと分
けてほしい！

普段からモノを大事に使って、
ごみになるモノを増やさない
心がけが大切なんだね。資源とごみの行方

※おおよその流れを示したものです

最終処分場
最後に残った
灰やごみを
埋め立てます。

日本全体の埋立処分
場の寿命は約22年
と言われているの。
残された貴重な埋立
処分場を一日でも長
く使用するために、
ごみの減量やリサイ
クルに協力してね。

ポイントポイント



自分のできる範囲でゼロ・ウェイスト

ゼロ・ウェイストに取り組む時、大切にしているのは “できる範囲で” ということ。
完璧にやろうとすると大変になってしまうので、自分が無理なく、できる範囲で取り
組むようにしています。味噌などは鳴門で量り売りしているところがあるので、そこ
まで買いに行っています。家で使うキッチンクリーナーや窓のクリーナーは、お店で
ワークショップを開催した時に教えてもらって作ったものです。家族で上勝町に移住
してきて、実際に家庭でごみの分別をするようになったとき「結構大変だな、面倒臭
いな」と思いました。だからこそ、家庭でのごみを減らせるよう工夫するように。日
曜日には子どもと一緒にゴミステーションに行くようにしていて、そのうち上の子（当
時 5 歳）がゴミステーションでリサイクルマークを覚えたようで、スーパーに買い物
に行った時に「あ！あのマークあるよ！」と教えてくれたりまします。

家庭でのごみ分別を意識するように

上勝町で就職が決まり、 初めての一人暮らし。まず驚いたのは ごみの34分別
（2016年当時）でした。「そんな面倒なことできるだろうか？」というのが第一印象。
しばらくしてエコバッグを持って買い物に行くようになりました。周りのみんなが
そうしているし、レジ袋が家にどんどん増えていくことがきっかけです。単身用の
住宅はあまりスペースがないので、家では7分別くらい。仕事が忙しいとなかなか
ゴミステーションに行けないこともあるので、回収に来て欲しいなと思うことはあ
りますね。町内で量り売りをしているお店があるので、今後は量り売りも利用して
みたいなと思っています。

私のテーマは「どんな工夫をしたら、元気でユニークに生きていけるかを創造する
こと。そして、それを伝える活動をすること」。今は上勝町で農業のお手伝いをし
ながら布などを使った創作活動をしています。上勝町で暮らすようになって、前よ
りもさらにごみが出ないように工夫するようになり、魚屋さんや近くの産直市には、
なるべく食器や入れ物を持って買い物に行くようにしています。家のそばのカフェ
では食材や日用品を量り売りしているので、時々利用します。ごみや浪費、無駄が
なくなってくると、『　時間　』という生活の余白が生まれ、その余白の中で、ま
た知恵と工夫が育まれる、ここでの生活が教えてくれたことです。

８年半前に移住して、古民家を借りて暮らしています。 もともと、昔から使われてき
た道具や器など、良いなーと思うものがあったら生活の中に取り入れたいと思ってい
ました。都会ではなかなか手に入ることがない物もリユースやリサイクルの町、上勝
町だからこそ手に入ることがあって、それがすごく嬉しかったです。昔から使われて
きたものって、丁寧に作られていたり、丈夫に作られているんですよね。だからちゃ
んと手入れすれば長く使えるし、もともとの使い方とは別の使い方をしても楽しい。
どんな使い方ができるかなって考えたり、少し手を加えて工夫するのも好きです。買
い物はなるべくしません。山なので、山菜など身近に栄養のあるものがあるし、足り
ないものは自分の畑で作っています。

四人家族女性（30 代）

一人暮らし男性（20 代）

一斉清掃

年に１回行われている清掃ボラン
ティア。250人以上の参加者が、
不法投棄やポイ捨てされたごみを
拾い上げて、みんなで町をきれい
に保つ活動をしています。毎年少
しずつ拾い上げるごみの量が減っ
てきています。
時期：毎年3月頃実施

布おむつ

ごみが出ない暮らし気持ち良い
一人暮らし女性（50 代）

昔から使われてきた物が好き
一人暮らし女性（60代）

平成29年に、紙おむつ削減を目的にス
タート。１歳未満の子どもがいる家庭
を対象に、希望があれば布おむつのス
ターターセットをプレゼントしていま
す。ゼロ・ウェイストポータルサイト
では、実際に布おむつで子育てをした
お母さんの体験談を読むことができま
す。詳細は右のQRコードから。

町民のゼロ・ウェイスト



事業所のゼロ・ウェイスト

くるくる工房

もったいないの気持ちから始まったリメイク工房。使えな
くなった鯉のぼりや着物などを、上勝町のおばあちゃんた
ちが昔ながらの知恵や技術を活かして、ぬいぐるみやカバ
ン、洋服などにリメイクしています。オーダーメイドにも
優しく対応してくれるので、世界に一つだけのものを作る
ことができます。

（一社）ひだまり　☎050-3438-9545

町内で行われる祭りや会合では、リユース食器を利用する
ことで容器ごみを削減することが定着しています。主催側
も使い捨て容器分の経費が削減できるので、ごみも出ず出
費も抑えられて一石二鳥です。リユース食器は、ひだまり
で無料貸出をしていますので、イベント開催のときはご利
用ください。

（一社）ひだまり　☎050-3438-9545

リユース食器

キャンプ場を運営している合同会社パンゲアでは、小学生
向けにゼロ・ウェイストを体感できる “zero camp” を年に
２回開催しています。ごみやリサイクルの知識を学びなが
ら、自然の中でゼロから遊びを作って楽しむプログラム。
自分たちで遊びを作るという “zero camp” での経験が、将
来の選択肢につながってくれればという思いです。

パンゲアフィールド　☎0885-46-0371

パンゲアフィールド

ゼロ・ウェイストアカデミー

2005年にゼロ･ウェイスト運動を促進するために設立された
NPO法人ゼロ・ウェイストアカデミー。役場と協働で施策
の立案・実践に関わり、ゼロ･ウェイスト運動の牽引役を務
めてきました。ゼロ･ウェイスト宣言目標年の2020年を機に
事業を見直し、法改正や脱焼却炉活動をリードする団体と
して再スタートします。

ゼロ・ウェイストアカデミー　☎090-2783-3404

かみかつ茅葺き学校

かみかつ茅葺き学校は、「かやぶき民家 八重地花野邸」で行
われています。地元ボランティアの手で修復された茅葺き
屋根、囲炉裏で焼くアメゴ、かまどで炊くご飯、自然素材
で作る生活道具など、昔ながらのゼロ･ウェイストな暮らし
を体験できます。また、花野邸から見下ろす棚田は、みん
なの心を和ませます。

かみかつ茅葺き学校　☎070-4298-4779

葉っぱビジネス いろどりの新事業として生まれた KINOF。
全国的に問題となっている荒廃した杉の人工林をなんとか
しようという思いから開発された木布に着目し、上勝町の
杉の間伐材を使った木糸でタオルなどを製品化し販売して
います。パッケージは分別しやすいようなデザインにし、
現在商品がどれだけの早さで土に還るのか検証中です。
合同会社すぎとやま・株式会社いろどり　☎0885-46-0166

KINOF

町内の廃材を再利用して建築されたブリューパブ。ビール
や上勝晩茶などの量り売りやエコな商品の販売のほか、廃
棄対象だった上勝特産の柚香（ゆこう）の皮を香り付けに
使ったクラフトビールがあります。繰り返し利用すること
ができるグラウラーなど、さまざまなチャレンジをしてい
ます。

RISE & WIN Brewing Co.　☎0885-45-0688

RISE & WIN Brewing Co.

平成30年に、レジ袋削減を目的にスタート。マイバッグ持
参でお買い物に来てくれる人も増えてきました。これから
もお店の思いが伝わる人が増えればいいですね。上勝町で
はレジ袋を断ることで独自のポイントがたまってエコな商
品と交換できる、ちりつもポイントキャンペーンの対象に
なっているのもうれしいポイント。

対象店舗詳細はP31

ノー・レジ袋キャンペーン

量り売り

平成30年に、容器包装削減を目的にスタート。量り売りを
通してお客さんとのコミュニケーションが増えたり、包装
していないことがお店の好印象につながっているようです。
一方で、販売時に容器へ入れる手間がかかることなど、お
店としての課題も･･･。マイ容器を持参して食べられる分だ
け買う、を定着させていきたいですね。

対象店舗の詳細はP31



地域の食材を活用し、地
産地消に努め、ごみの発
生抑制に取り組んでいる

食材や資材の調達におい
て、ごみの発生抑制に取
り組んでいる

おしぼり等の無料サービ
スにおいて、ごみの発生
抑制に取り組んでいる

利用者がごみの削減ある
いは分別に取り組める工
夫をしている

利用者が食器や容器ごみなど
の代用品を持ち込むことで、
ごみの発生抑制に繋がる仕組
みを導入・周知している

再利用を通じ、地域内の
ごみの発生抑制・資源循
環に取り組んでいる

生産や流通の過程で通
常は破棄されるような
食材を活用している。

調理方法の工夫や食材調達
の工夫などにより、そもそ
もロスを出さないようにす
る仕組みがある。

町内の認証店は６店舗

ゼロ・ウェイスト認証制度
平成29年、飲食店向けに

ゼロ・ウェイストに取り組む事業所を独自
の基準で公的に認証する制度がスタート。
各事業所は３つの条件を満たすことを前提
に、８種類の基準で審査されています。

〇従業員がゼロ・ウェイストの研修を受けていること
〇自治体の制度に則り分別やリサイクルに取り組んでいること
〇ゼロ・ウェイスト活動に目標を設定して計画的に取り組むこと

事業所に求める３つの条件

湯っ足り神田茶屋

a: 米や野菜は地元産を使用し、乾
麺の原料として使う藍や紫蘇、蕎麦
の一部などは自家栽培している。b:
仕入れ時はマイバッグなどを持参し、
乾麺は大容量で仕入れることで個包
装削減に取組む。c: ストローやレシー
トの提供はせず、おしぼりやカトラリー
はリユース可能なものを使用。f: 店
舗建設において、山の支障木を活
用し、足湯及び室内暖房用ボイラー
は地域内木材を使用。g: 町内で大
量に出回る野菜の持ち帰りコーナー
を設置し食品ロスの防止に貢献。

営業：土日祝　11:00-15 :00（14:30L.O)
電話 :090-6879-0237

a b c d e f g h

Cafe polestar
営業：月火水　10:00-15 :00 (14 :30L.O)
　　  　土日　10:00-17 :00 (16 :30L.O)
　　  ※ランチは 11:00-14 :00
電話 :0885-46 -0338
a: 米や野菜、酢などの調味料は地
元産を仕入れ、b: 仕入れ時にはマ
イバッグなどを持参。c: 紙ナプキン、
箸などは提供せず、レシートは要望
があった場合のみ提供。d: 町内の
ゼロ・ウェイストの取組を店内に表示
し、使い捨て削減への参加を促す。
e: マイボトル持参者への割引制度や
コーヒー豆などの量り売りがある。g:
農家から規格外の食材を積極的に
仕入れ、h: メニューを数量限定にす
るなど食品ロスを防ぐ工夫がある。

a: 米や野菜は地元産を仕入れ、ドリン
クメニューでも、地元産の特産果汁な
どを活かしている。b: 仕入れ時には、
酒やビールはリターナブルボトルを使用
し、販売元へ戻してリユースするほか、
コンテナやリターナブル箱も持参して
いる。c: 紙ナプキンやおしぼりなどは
リユース品を使用、または提供しない
などの取組を行うほか、イベント時は
リユース食器を活用しごみの発生抑制
に取り組む。f: 空き家だった古民家を
リノベーションして店舗やイベントス
ペースとして活用している。

営業：金土　18:00-21 :30(L.O)
電話 :090-2789-8577

上勝開拓団　Bar IRORI

月ヶ谷温泉 月の宿 レストラン
営業 :11:30-14 :30(14 :00L.O)
　　　 16:30 -20 :30(19 :30L.O)
　　　 不定休（HP をご確認ください）
電話 :0885-46 -0203

a: 地元の産直市や生産者を通して
地元産の野菜やあめご（川魚）な
どの食材を仕入れている。b: 醤油
などをリターナブルボトルで仕入れる
ほか、酒やその他の調味料を大容
量で仕入れることで、個包装の使用
削減に努めている。c: カトラリーな
どはリユース可能なものを使用し、
おしぼりなどは要望があれば提供。
e: 給茶スポット制度に登録し、マイ
ボトルの利用促進を行っている。

いっきゅう茶屋 ( 喫茶 )

a: 野菜や味噌などは自家栽培また町
内の生産者や産直市を通して地元産
を仕入れ、b: 醤油などの仕入れはリ
ターナブルボトルを使用して販売元へ
戻してリユース。c: おしぼりやカトラ
リーなどは代替案をすすめる、または
提供しない取組を行っている。g: 規
格外品などの廃棄対象品などの旬の
野菜を可能な限り活用。h: 廃棄部分
が少なくなるような調理方法を取り入
れたり、非可食部は堆肥として活用
するなど食品ロスの工夫がある。

営業 : 月水木金土日
　　　  8:00 -15 :00(14 :30L.O)
電話 : 0885-46 -0198(1F 産直市 )

Ristorante Pertornare
営業 : 水木金土日 (※要予約 )
　　　 12:00-15 :00(14 :00L.O)
　　　 18:00 -22 :00(21 :30L.O)
電話 :080-3165-7153

a: 地元産の野菜、鶏、あめごを仕入
れ、卵は自家生産。b: 仕入時はリター
ナブルボトルの使用や、大容量で仕
入れることで個包装を削減。c: おし
ぼりなどはリユース品を使用するか提
供しない。e: パスタやオイル類の量り
売りを実施。f: 空き家だった古民家
をリノベーションして店舗として活用。
g: 規格外品などの旬野菜を使用し、
h: 食材を皮や端まで使うほか、予約
数に合わせて調理するなど調理・調
達の工夫がある。

至勝浦町

月ヶ谷温泉 月の宿 レストラン

いっきゅう茶屋 ( 喫茶 )

湯っ足り神田茶屋

Ristorante Pertornare

上勝町役場

上勝町役場支所

16

16
至那賀町

Cafe polestar

Bar IRORI

リストランテ　　ペルトナーレ

バー　イロリ

カフェ　ポールスター

ゆったりじでんちゃや

つきがたにおんせん　つきのやど

ちゃや

パートナー認定企業
ゼロ・ウェイスト認証制度は、事業所において特定の分野のゼロ・ウェイスト活動を促進する仕組みや商
品を保有する企業・団体等の主体をパートナーとして認定しています。ゼロ・ウェイストの理念に賛同し、
恒常的にゼロ・ウェイストに寄与する取り組みを行っていくことを前提としたパートナーシップです。

象印マホービン株式会社

〈町内の給茶スポット〉
■Cafe polestar■月ヶ谷温泉 月の宿 レストラン■Ristorante Pertornare
■上勝開拓団 Bar IRORI■湯っ足り神田茶屋■喫茶いくみ

〈認定項目〉象印マホービンでは、マイボトル推進を目的に、事業所と協力して「給
茶スポット」という仕組みに取り組んでおり、使い捨てカップやボト
ルを使用せず飲料のテイクアウトができる行動を促進しています。
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上勝町ゼロ・ウェイストポータルサイトができました！

ゴミステーションは毎日営業しています！

営業時間：月～金　7：３０～１４：００
　　　　　土・日　7：３０～１５：３０
　　　　　（※１２/３１～１/２はお休み）
住　　所：上勝町大字福原字下日浦7-2
　　　　　☎０５０－３４３８－８１１０

ゼロ・ウェイストタウン上勝 検 索

上勝町のゼロ・ウェイストをもっと知りたい方は、右のQRコードを
読み込む、またはインターネットで「ゼロ・ウェイストタウン上勝」
と検索！

※大きいものは粗大ごみの前コンテナに入れてください。
※特定家電製品は処理費・運搬手数料が必要です。詳しくはp25へ
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