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町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
お
健
や
か
に
輝
か
し
い

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、

町
政
運
営
に
対
し
ま
し
て
ひ
と

か
た
な
ら
ぬ
ご
支
援
・
ご
協
力

を
賜
り
、
ま
こ
と
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
熊
本
や
鳥
取
の
大

地
震
を
は
じ
め
、
北
海
道
・
東

北
地
方
を
襲
っ
た
台
風
な
ど
に

よ
る
集
中
豪
雨
が
多
く
の
人
命

を
奪
っ
た
ほ
か
、
火
山
の
噴
火
、

大
雪
、
竜
巻
な
ど
ま
さ
に
災
害

列
島
の
様
相
を
呈
し
ま
し
た
。
上

勝
町
に
お
い
て
も
規
模
は
小
さ

か
っ
た
も
の
の
、
台
風
の
豪
雨

等
に
よ
り
一
部
の
町
道
、
林
道
、

田
畑
等
が
被
害
を
受
け
た
ほ
か
、

住
宅
火
災
も
発
生
し
ま
し
た
。

被
災
さ
れ
た
方
々
に
は
心
か
ら

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

上
勝
町
の
現
状
と
活
性
化
対
策

　

町
人
口
は
、
昭
和
25
年
の
６
、

３
５
６
人
を
ピ
ー
ク
に
減
少
を

続
け
、
昨
年
は
４
月
１
日
現
在

１
、６
６
２
人
で
前
年
比
55
人
減

と
、
２
年
続
け
て
大
幅
に
減
少

し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回
の
国

勢
調
査
の
確
定
値
は
１
、５
４
６

人
と
な
り
、
前
回
（
平
成
22
年
）

か
ら
２
３
７
人
減
少
し
ま
し
た
。

　

本
町
は
、
比
較
的
若
者
の
転
入

が
多
く
社
会
増
が
人
口
の
減
少

を
緩
和
し
て
き
ま
し
た
が
、
近

年
、
進
学
な
ど
を
機
に
転
出
が

増
加
し
は
じ
め
社
会
減
に
転
じ

た
こ
と
か
ら
、
人
口
問
題
研
究

所
２
０
４
０
年
推
計
の
８
８
４

人
が
現
実
味
を
帯
び
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　

私
は
、
か
ね
て
人
口
減
少
が

町
政
の
最
大
の
課
題
で
あ
る
と

危
機
感
を
抱
い
て
お
り
ま
し
て
、

平
成
27
年
度
に
「
地
域
創
生
人
口

ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策
定
し
、

○
若
年
層
を
中
心
に
人
口
の
流

入
促
進
と
流
出
の
抑
制

○
若
者
の
し
ご
と
・
結
婚
・
子

育
て
な
ど
生
活
環
境
の
整
備

○
高
齢
者
を
は
じ
め
と
し
た
健

康
・
長
寿
の
一
層
の
推
進

な
ど
の
基
本
的
施
策
を
中
心
に
、

様
々
な
施
策
を
講
じ
て
２
０
４
０

年
の
人
口
１
、０
０
０
人
を
確
保

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

地
域
創
生
総
合
戦
略

　

平
成
26
年
度
に
「
上
勝
町
持
続

可
能
な
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
基

本
条
例
」
を
施
行
し
、
各
地
域
が

自
主
的
・
主
体
的
に
策
定
し
た

集
落
再
生
プ
ラ
ン
に
基
づ
く
活

性
化
事
業
を
実
施
し
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
が
、
さ
ら
に
上

勝
版
「
地
域
創
生
総
合
戦
略
」
を

策
定
し
、
彩
と
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ

ス
ト
に
教
育
を
加
え
た
三
本
柱

を
軸
に
、
ま
ち
の
活
性
化
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

彩
山
を
活
用
し
た
産
業
振
興

　　

彩
山
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
に
基

づ
き
意
欲
の
あ
る
企
業
や
若
者

の
参
加
を
促
し
、
山
林
を
整
備

す
る
と
と
も
に
併
せ
て
後
継
者

の
育
成
を
図
り
、
本
町
の
基
幹

産
業
で
あ
る
農
林
業
を
振
興
し

ま
す
。
ま
た
、
彩
山
周
辺
に
遊

歩
道
や
連
絡
橋
を
整
備
す
る
な

ど
、
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
一
体
の

施
策
を
実
施
し
、
交
流
人
口
の

増
加
を
図
り
ま
す
。
本
年
は
、

連
絡
橋
な
ど
工
事
の
一
部
を
着

工
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
ブ
ラ
ン
ド
を

活
用
し
た
循
環
型
ま
ち
づ
く
り

　　

町
内
外
か
ら
高
い
評
価
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
ゼ
ロ
・
ウ
ェ

イ
ス
ト
の
中
核
施
設
と
し
て
、
町

民
の
皆
様
に
気
持

ち
よ
く
ご
利
用
い

た
だ
く
と
と
も
に
、

視
察
者
･
来
町
者

に
も
交
流
や
研
修

の
場
を
提
供
す
る

た
め
、
ゴ
ミ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
現
在
地

に
お
い
て
改
築
・

整
備
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、

現
在
の
ゴ
ミ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
隣
接
す

る
㈱
も
く
さ
ん
敷

地
内
に
仮
移
転
す

る
ほ
か
、
森
林
組

合
上
勝
共
販
所
に

つ
き
ま
し
て
は
、

福
川
に
移
転
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す上

勝
町
長    

花  

本      

靖 

ごみステーションの視察の様子
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住
民
福
祉
の
推
進

　

今
年
度
ス
タ
ー
ト
し
た
「
高
齢

者
保
健
福
祉
計
画
」「
障
害
者
福

祉
計
画
」
に
基
づ
き
、
高
齢
者
や

障
害
者
の
方
々
が
安
心
し
て
住

み
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
福
祉
施

策
を
積
極
的
に
推
進
し
ま
す
。

　

結
婚
・
出
産
・
育
児
を
一
貫

し
て
支
援
す
る
体
制
を
整
え
、

若
者
が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。
子

育
て
世
代
を
支
援
す
る
た
め
、

第
３
子
以
降
の
保
育
料
を
無
料

に
い
た
し
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
も
健
康
診

査
や
各
種
教
室
の
実

施
な
ど
母
子
保
健
事

業
の
充
実
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
制

度
に
つ
き
ま
し
て
は
、

現
在
上
勝
町
が
運
営

し
て
お
り
ま
す
が
、

制
度
改
革
に
よ
り
平

成
30
年
度
か
ら
県
と

の
共
同
運
営
と
な
り

ま
す
。
町
と
い
た
し

ま
し
て
は
、
改
革
後

に
お
い
て
も
、
町
民

の
皆
様
の
負
担
が
増

え
な
い
よ
う
安
定
し

た
国
保
運
営
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

社
会
資
本
の
整
備

　

道
路
の
整
備
は
、
農
林
業
や

商
工
業
の
発
展
、
観
光
・
交
流

の
振
興
、
そ
し
て
何
よ
り
も
町

民
の
安
全
と
利
便
性
の
向
上
に

効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
県
道
・
町
道
・
林
道
の
整

備
を
進
め
ま
す
。

　

な
お
、
昨
年
末
の
地
域
の
安

全
を
守
る
会
主
催
「
県
道
周
辺
の

景
観
整
備
作
業
」
に
お
き
ま
し
て

は
、
天
候
の
悪
い
中
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
皆
様
に
多
大
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
県
道
が
美
し
く

よ
み
が
え
り
ま
し
た
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

移
住
・
定
住
の
促
進
の
た
め
に

は
、
雇
用
の
拡
充
と
と
も
に
住

宅
の
確
保
が
重
要
で
あ
り
ま
す

の
で
、
従
来
か
ら
住
宅
の
建
設

を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
昨

年
の
上
寺
内
住
宅
に
続
き
今
後

も
適
し
た
物
件
が
あ
れ
ば
、
鋭

意
整
備
を
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
情
報
提
供
な
ど
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

皆
様
の
大
切
な
財
産
の
管
理
と

併
せ
て
森
林
環
境
を
保
全
す
る

た
め
、
本
年
も
地
籍
調
査
を
実

施
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
事

業
対
象
と
な
っ
た
地
域
の
皆
様

に
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

産
業
の
振
興

　
「
㈱
上
勝
バ
イ
オ
」
に
つ
き
ま

し
て
は
、
小
松
島
市
を
中
心
に

椎
茸
を
生
産
し
て
い
る
「
㈱
浜
田

農
園
」
等
の
支
援
に
よ
り
再
建
を

図
る
こ
と
と
し
、
年
末
の
株
主

総
会
で
決
定
い
た

し
ま
し
た
。
現
在

ホ
ダ
木
の
培
養
を

行
っ
て
お
り
、
順

次
生
産
を
開
始
す

る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り

経
営
を
再
建
で
き

る
も
の
と
確
信
し

て
お
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
会
社

を
再
建
し
雇
用
を

守
る
た
め
と
は
い

え
多
額
の
町
費
を

投
入
し
、
皆
様
に

ご
心
配
を
お
か
け

し
た
け
じ
め
と
い

た
し
ま
し
て
、
私

の
給
与
を
２
ヶ
月

間
50
％
（
副
町
長

は
20
％
、
教
育
長

は
10
％
）
減
額
す
る
こ
と
と
い
た

し
ま
し
た
。
何
と
ぞ
ご
理
解
を

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

農
業
の
振
興
に
つ
き
ま
し
て

は
、
昨
年
度
か
ら
第
４
期
の
中

山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度
を

は
じ
め
と
す
る
「
日
本
型
直
接
支

払
制
度
」
が
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま

し
た
。
集
落
と
協
定
を
締
結
し

て
事
業
を
推
進
し
て
お
り
ま
す

が
、
引
き
続
き
関
係
の
皆
様
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

農
業
委
員
会
に
お
き
ま
し
て

は
、
農
地
の
利
用
意
向
調
査
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、
農
業

振
興
お
よ
び
農
地
の
保
全
の
観

点
か
ら
必
要
で
す
の
で
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

観
光
交
流
事
業
に
つ
き
ま
し

て
は
、
町
内
の
豊
か
な
自
然
と

文
化
、
食
材
な
ど
豊
富
な
観
光

資
源
を
活
か
し
、
観
光
客
の
増

加
と
地
域
の
活
性
化
を
図
り
ま

す
。
町
内
観
光
産
業
等
の
振
興

を
目
指
し
て
昨
年
発
足
し
た
「
か

み
か
つ
観
光
交
流
協
議
会
」
を
充

実
強
化
し
、
観
光
情
報
の
共
有
・

発
信
や
団
体
間
の
緊
密
な
連
携

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

雇
用
の
確
保
を
図
る
た
め
、

引
き
続
き
地
場
産
業
の
振
興
を

支
援
す
る
と
と
も
に
、
第
三
セ

ク
タ
ー
の
経
営
安
定
化
に
も
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

県道沿い景観整備の作業風景

高齢者教室の活動
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平
成
28
年
度
『
人
権
に
関
す
る
児
童
生
徒
の
作
品
』
ポ
ス
タ
ー
部
門

  

上
勝
小
学
校
児
童 

知
事
賞
、
教
育
長
賞
受
賞

教
育
の
振
興

　

本
町
は
、
ア
ラ
ラ
ギ
プ
ラ
ン

に
う
た
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
「
ふ

る
さ
と
に
誇
り
を
持
ち
、
社
会

に
貢
献
で
き
る
人
づ
く
り
」
の
理

念
の
下
、
15
年
間
の
一
貫
教
育

を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。
上
勝

に
住
み
、
町
内
の
学
校
に
通
学

し
て
も
高
校
進
学
や
就
職
に
支

障
を
き
た
さ
ず
、
む
し
ろ
有
利

に
な
る
よ
う
に
と
の
思
い
か
ら
、

昨
年
度
町
営
の
学
習
塾
「
ア
ラ
ラ

ギ
学
習
会
」
を
ス
タ
ー
ト
し
、
今

年
度
か
ら
は
「
小
学
生
ア
ラ
ラ
ギ

学
習
会
」
を
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま

し
た
。
子
供
だ
け
で
な
く
学
習

意
欲
が
向
上
し
た
と
保
護
者
の

方
々
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
優
れ
た
国
際
感
覚
を

持
つ
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、

英
語
圏
で
あ
る
フ
ィ
ジ
ー
へ
の

短
期
留
学
を
実
施
す
る
な
ど
上

勝
な
ら
で
は
の
個
性
的
な
教
育

環
境
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

上
勝
町
の
将
来
を
担
う
子
供

た
ち
の
教
育
は
、
町
政
の
最
重

要
課
題
で
あ
る
と
認
識
し
て
お

り
ま
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
教
育

環
境
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
、
４
月
に
町
長
と
し
て

の
任
期
が
満
了
と
な
り
ま
す
。

振
り
返
り
ま
す

と
、
就
任
し
て

か
ら
４
年
間
た

だ
夢
中
で
走
り

続
け
て
き
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。

そ
の
間
、
町
民

の
皆
様
の
温
か

い
ご
支
援
・
ご

協
力
の
お
か
げ

で
精
一
杯
働
か

せ
て
い
た
だ
き
、

長
年
の
懸
案
事

項
の
い
く
つ
か

も
解
決
の
道
筋

を
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

た
だ
し
、
困
難

な
行
政
課
題
も

ま
だ
ま
だ
多
く

残
さ
れ
て
お
り
、

任
期
い
っ
ぱ
い

全
力
で
努
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
ど

う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
い
た

し
ま
し
て
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

　

12
月
４
日
㈰
、
徳
島
県
立
21

世
紀
館
に
て
『
人
権
に
関
す
る

児
童
生
徒
の
作
品
』
表
彰
式
が

行
わ
れ
、
ポ
ス
タ
ー
部
門
で
上

勝
小
学
校
６
年
井
岡
宗
熙
さ
ん

が
知
事
賞
、
６
年
豊
浦
一
護
さ

ん
と
５
年
新
開
愛
純
さ
ん
が
教

育
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
３

人
の
ポ
ス
タ
ー
は
、
ど
れ
も
豊

か
な
人
権
感
覚
に
溢
れ
、
応
募

テ
ー
マ
「
人
権
尊
重
～ 

ひ
と
・

い
の
ち
・
ふ
れ
あ
い
～ 

」
の
大

切
さ
を
伝
え
る
す
ば
ら
し
い
作

品
で
し
た
。

（
上
勝
小
学
校
）

小学生アララギ学習会の授業風景

受賞作品とともに、左から、井岡
宗熙さん、新開愛純さん、豊浦一
護さん

知事賞表彰
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周
囲
を
杉
に
囲
ま
れ
た
山
奥
の

地
に
、
月
ヶ
谷
温
泉
の
バ
ス
が

到
着
し
次
々
と
人
が
降
り
て
き
ま

す
。
目
の
前
に
突
然
現
れ
る
の
は

巨
大
な
石
積
み
。
そ
し
て
30
メ
ー

ト
ル
以
上
あ
る
石
造
り
の
隧
道
。

「
ど
う
し
て
こ
ん
な
場
所
に
？
」

訪
れ
た
人
々
は
驚
き
を
隠
し
き
れ

ま
せ
ん
。

　

福
原
杉
地
地
区
の
一
番
奥
に
あ

る
〝
吉
成
の
石
積
み
〟。
昨
年
11

月
19
日
、
こ
の
石
積
み
を
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。
当
日
こ
の
地
を
訪

れ
た
人
は
１
５
０
名
。
和
太
鼓
の

演
奏
や
ラ
イ
ブ
、
そ
し
て
徳
島
市

内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
グ
リ
ー

ン
バ
ー
ド
に
よ
る
阿
波
踊
り
な
ど

が
披
露
さ
れ
、
活
気
に
満
ち
た
イ

ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
発
端
は
２
年

前
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
か
つ
て

は
１
０
０
人
以
上
の
住
民
が
い
た

杉
地
で
す
が
、
今
で
は
３
世
帯
5

人
し
か
い
ま
せ
ん
。「
こ
の
ま
ま

で
は
集
落
が
な
く
な
っ
て
し
ま

う
」
そ
ん
な
危
機
感
を
抱
き
、
町

外
で
暮
ら
し
て
い
る
杉
地
の
出
身

者
に
声
を
掛
け
集
落
再
生
の
事
業

を
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
が
杉
林
に

な
っ
て
い
た
吉
成
の
石
積
み
を
再

生
す
る
こ
と
で
し
た
。
休
み
の
度

に
集
ま
っ
て
杉
を
伐
採
、
桜
の
植

樹
な
ど
、
手
弁
当
で
周
辺
の
整
備

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

２
年
が
か
り
の
事
業
が
終
わ

り
、「
美
し
く
な
っ
た
吉
成
の
石

積
み
を
沢
山
の
人
に
見
て
も
ら
い

た
い
」
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運

営
を
こ
れ
ま
で
上
勝
町
で
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
に
携
わ
っ
て
き

た
「
グ
リ
ー
ン
バ
ー
ド
」
に
依
頼
。

私
た
ち
の
想
い
を
聞
い
た
グ
リ
ー

ン
バ
ー
ド
の
大
学
生
た
ち
は
2
ヶ

月
前
か
ら
準
備
を
始
め
、
週
末
に

は
杉
地
に
訪
れ
て
合
宿
を
し
、
一

緒
に
な
っ
て
イ
ベ
ン
ト
を
作
り
上

げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
を
終
え
た
翌
日
、
グ

リ
ー
ン
バ
ー
ド
の
大
学
生
た
ち
は

泣
き
な
が
ら
別
れ
を
惜
し
ん
で
い

ま
し
た
。
私
た
ち
の
お
願
い
を
快

く
聞
き
入
れ
、
必
死
に
頑
張
っ
た

彼
ら
に
と
っ
て
杉
地
は
忘
れ
ら
れ

な
い
大
切
な
場
所
に
な
っ
た
よ
う

で
す
。
た
く
さ
ん
の
出
会
い
と
感

動
を
生
ん
だ
今
回
の
イ
ベ
ン
ト

は
、
杉
地
に
新
た
な
風
を
吹
き
込

み
ま
し
た
。

（
杉
地
集
落
再
生
事
業
実
行
委
員
会
）

　
杉
地
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト

時
空
ト
ラ
ベ
ル
古い

に
し
え
び
と人

と
の
再
会

ライトアップされた幻想的な吉成の石積み

大いに盛り上がった餅投げ 光と影を意識したグリーンバードによる阿波踊り
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町内県道沿い一斉景観整備作業が行われました
　昨年12月4日（日）、上勝町地域
の安全を守る会主催、建設業協
会、上勝町の共催により、町内県
道沿いの一斉景観整備が行われま
した。福川町境から八重地の区間、
雑木の伐採やストーンガードに絡

みついた蔓などの刈り取り、除去作業を行いました。当初の実施
予定だった11月27日から雨で 1週間延期になったものの、県職
員の２名の方もボランティアとして加わり、120 名もの方がご参
加くださいました。年の瀬も近く、ご多忙の所ご協力くださり、
誠にありがとうございました。また、住民の方にお声かけいただ
きました各名役員の皆さまへ感謝申し上げます。
　作業当日は、お昼ごろからあいにくの悪天候となりましたが、
皆さまの迅速な作業により、県道沿いが明るく、見晴らしのよい
景観になりました。
　また、作業にご協力いただきました皆さまはもとより、当日に
作業区間を通行された皆さまにも交通安全にご配慮いただき、誠
にありがとうございました。（企画環境課）

介護保険 地域支援事業

認知症サポーター養成講座を開催しました
開催日時	 11月25日（金）	14時30分から、上勝中学校
対 象 者 	上勝中学校生徒、保護者、教職員を対象として、総勢63名参加

開催日時	 12月３日（土）	13 時から、野尻ふれあい荘
対 象 者 	町民を対象として総勢17名参加

　講座内容は、健祥会職員（ピーター、エジン
バラ）による、認知症は認知症の原因となる脳
の病気であることや認知症の症状の説明と、認
知症の人と接するときの心構えなどをわかりや
すい劇により説明がありました。
　両日共に参加者は真剣に受講し、11月25日受
講の生徒からは認知症を防ぐにはどのようなこ
とに注意が必要か等の質問がありました。
　認知症サポーターは、特別なことをするわけ
ではなく、認知症について正しく理解し認知症
の人や家族を見守ることです。自分たちに何が
できるか考えてみましょう。（住民課）

野尻ふれあい荘

作業後

雑木の伐採
蔓の刈り取り

作業前

上勝中学校
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  《活動報告》

新年がはじまりました  杉本　勇二

　昨年８月号で活動報告を行わせていただいてから、
あっと言う間に新年がはじまりました。あけましてお
めでとうございます。上勝町の皆様には心から良くし
ていただき、家族共々感謝しております。今年もよろ
しくお願いいたします。

　昨年は、六次産
業の活性化の一環
として、農業事業
を展開する企業の
誘致を目指し、上
勝町の田畑の視察
をはじめ生産者の
方々への説明会な

どを開催させていただきました。現在は、上勝ブラン
ドの商品開発なども進めさせていただいています。
　また、観光産業の創出の基盤として、総合アウトド
アメーカーとの業務提携がはじまります。上勝をアウ
トドア観光の拠点にという上勝の事業者様の熱い想い
と連携しながら、ひとつひとつ進めてきた努力がよう

やく実を結びます。徳島県の支援による自転車大会の
開催なども４月に予定しています。
　昨年は、ほんとうに色々なことを経験させていただ
いた１年でした。六次産業を体験しようと、柑橘類の
収穫から搾汁、商品化から出荷までの仕事をさせてい
ただいたり、樫原の棚田での稲刈りのお手伝いなども
させていただきました。観光産業に関しても、飲食施
設での調理や接客の仕事も大変勉強になりました。徳
島県の生涯スポーツと連携した活動も、これからの上
勝に必要なことを、気づかせてくれる良い経験でした。
今年も上勝に必要なことを考えながら、これまで以上
に精進させていただきます。

地 域 お こ し 協 力 隊

かみかつ さんぽ No.7 「あけましておめでとうございます」
　　　　　　　　　 文・写真 杉本勇二（地域おこし協力隊）

　「かみかつさんぽ」を書きはじめて半年が過ぎました。いろいろなところを散歩して気づいた
上勝の宝を、季節の移り変わりとともに、コラムにして届けてきました。森のことや湖のこと、
山のことや海のこと。そして、上勝の美味いもののこと。気の趣くままに書き連ねていますと新
年を迎えていました。それにしても上勝は美しい。雨上がりの森から霧が登っていく、生まれた
ての朝を眺めていて、幸せの在り方を想いました。この町で暮らせることに感謝して、今年もよ
ろしくお願いします。
　冬は、根菜の季節。小

か ぶ

蕪と人参を野菜のブイヨンで焚いて胡椒を一振りしてみました。なんと
もシンプルで滋味豊かな野菜のポトフの出来あがり。市販の顆粒の野菜ブイヨンを水に溶かして、
弱火でコトコト焚いていきます。コツは、火の通りにくい人参を先に入れてから、火の通りやす
い小蕪を入れること。それだけで、これだけの美味しい野菜のポトフができるのは、上勝の根菜が、
どれだけ美味いかで
すね。今年は、どん
な美味いものに出会
えるか楽しみです。

上勝をアウトドア観光の拠点に

すだちの収穫で六次化を考える

上勝野菜のポトフ 生まれたての朝
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

年
明
け
早
々
、「
細
菌
」
の
話

な
ん
て
…
と
思
わ
れ
る
か
も
知

れ
ま
せ
ん
ね
。
で
も
、
私
た
ち

が
生
き
て
い
く
う
え
で
、
細
菌

が
果
た
す
役
割
は
大
き
く
、
実

は
と
て
も
大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー

な
の
で
す
。
そ
ん
な
細
菌
の
こ

と
を
も
っ
と
知
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。

〈
細
菌
と
の
共
生
〉

　

細
菌
と
い
う
と
、
ど
ん
な
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。

「
汚
い
」「
不
潔
」「
病
気
の
原
因
」

「
肺
炎
な
ど
の
感
染
症
」「
病
原

性
大
腸
菌
Ｏ
157
」
な
ど
を
思
い

浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
。
確
か

に
、
細
菌
は
不
潔
な
と
こ
ろ
で

が
増
え
な
い
よ
う
に
常
に
バ
ラ

ン
ス
を
保
と
う
と
し
て
い
ま
す

が
、「
抗
生
物
質
」
な
ど
が
体
に

入
っ
て
く
る
と
、
そ
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
て
し
ま
う
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

〈
薬
が
効
か
な
い
耐
性
菌
〉

　

近
年
、
抗
生
物
質
が
効
か
な
い

「
薬
剤
耐
性
菌
」
が
世
界
で
急
速
に

拡
大
し
て
い
ま
す
。
２
０
５
０
年

に
は
、
世
界
で
年
間
１
０
０
０
万

人
が
耐
性
菌
に
よ
っ
て
死
亡
す
る

と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
の

70
万
人
か
ら
14
倍
以
上
に
も
増
え

る
の
で
す
。
深
刻
な
問
題
で
す
ね
。

最
も
大
き
な
原
因
は
、
抗
生
物
質

の
使
い
過
ぎ
で
す
。
医
療
現
場
で

は
、「
メ
チ
シ
リ
ン
耐
性
黄
色
ブ

ド
ウ
球
菌
（
Ｍ
Ｒ
Ｓ
Ａ
）」
や
、
ほ

と
ん
ど
の
抗
生
物
質
が
効
か
な
い

「
多
剤
耐
性
緑
膿
菌
」
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）は
、

医
療
従
事
者
に
対
し
て
、
抗
生

物
質
の
処
方
を
最
小
限
に
抑
え

る
よ
う
勧
告
し
、
一
般
患
者
に

は
、
医
師
が
処
方
し
た
と
き
の

み
抗
生
物
質
を
使
う
よ
う
呼
び

掛
け
て
い
ま
す
。

増
殖
し
や
す
く
、
感
染
症
の
原

因
に
も
な
り
、
悪
い
イ
メ
ー
ジ

が
強
く
て
も
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
細
菌
は
人
間
に
と
っ
て

無
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。

　

私
た
ち
は
細
菌
と
と
も
に
生

き
て
い
ま
す
。
人
体
の
細
胞
数

は
約
60
兆
個
で
、
人
体
に
棲
み

つ
い
て
い
る
細
菌
の
数
は
100
兆

個
以
上
（
500
種
類
以
上
）
だ
そ
う

で
す
。
人
体
の
細
胞
数
よ
り
細

菌
の
数
が
多
い
と
い
う
の
は
驚

き
で
す
ね
。
細
菌
の
大
き
さ
は
、

人
体
の
細
胞
の
30
分
の
1
程
度

で
、
腸
内
細
菌
の
総
重
量
は
、

な
ん
と
１
㎏
に
も
な
る
そ
う
で

す
。
多
く
の
細
菌
は
腸
内
に
存

在
し
、
他
に
は
皮
膚
（
汗
腺
や

毛
の
う
）、
鼻
腔
、
口
腔
な
ど
に

存
在
し
ま
す
。

　
「
常
在
菌
」
は
、
特
定
の
細
菌

　

宮
本
武
蔵
の
「
五
輪

書
」
に
、「
我
、
事
に
お

い
て
後
悔
せ
ず
」
と
い

う
名
言
が
あ
り
ま
す
。

「
何
か
を
お
こ
な
っ
て
、

結
果
が
ど
う
で
あ
っ
て

も
後
悔
し
な
い
」
と
い

う
決
意
を
あ
ら
わ
し
た

言
葉
で
す
。

　
「
後
悔
」
と
「
反
省
」

は
、
似
た
言
葉
の
よ
う

で
す
が
、
大
き
く
異
な

る
も
の
な
の
で
す
。

　
「
後
悔
」
は
、
過
去
を

振
り
返
り
、
く
よ
く
よ

す
る
こ
と
で
す
。
ど
ん

な
に
悔
や
ん
で
も
、
過

去
は
変
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

変
え
ら
れ
な
い
過
去
を

悔
や
み
続
け
る
と
、
未

来
に
向
か
う
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
も
下
が
り
ま
す

ね
。

　
「
反
省
」
は
、
過
去
を

振
り
返
る
け
ど
、
く
よ

く
よ
し
ま
せ
ん
。
同
じ

失
敗
を
し
な
い
よ
う
に
、

改
善
策
を
考
え
、
そ
の

後
の
人
生
に
活
か
し
ま

す
。
失
敗
か
ら
学
ぶ
こ

と
で
あ
り
、
反
省
す
る

こ
と
は
大
切
な
こ
と
で

す
。

　
「
後
悔
は
、
後
ろ
向

き
で
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
」「
反

省
は
、
前
向
き
で
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
」「
後
悔
は
過
去

へ
の
嘆
き
で
あ
り
、
反

省
は
将
来
へ
の
糧
」
な

の
で
す
。

　

自
分
の
「
後
悔
す
る

考
え
方
」
に
気
づ
い
た

ら
、
す
べ
て
の
後
悔
を
、

反
省
に
置
き
換
え
て
み

ま
し
ょ
う
。「
反
省
す
る

け
ど
、
後
悔
し
な
い
」

そ
ん
な
前
向
き
な
人
生

を
送
り
ま
し
ょ
う
。

「
健
康
の
達
人
」に
な
ろ
う

知
っ
て
得
す
る
健
康
情
報　
　
上
勝
町
診
療
所　

木
下
英
孝

No.224

人
間
と
細
菌

上勝町	電話健康相談（無料）　70120-24-8174

幸
せ
の
達
人
に
な
ろ
う

《 

反
省
す
る
け
ど
、
後
悔
し
な
い 

》
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前
回
に
引
き
続
き
、
今
回
も

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
お
話
で
す
。

前
回
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
本

来
の
役
割
に
つ
い
て
の
内
容
で

し
た
が
、
今
回
は
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
高
値
（
特
に
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）
が

血
管
に
与
え
る
影
響
や
、
対
策

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
Ｌ
Ｄ
Ｌ
高
値
が
血
管
に
与
え
る
影
響

　

前
回
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
、
肝
臓
で

作
ら
れ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

血
液
を
通
し
て
全
身
に
運
ぶ
役

割
が
あ
る
と
説
明
し
ま
し
た
が
、

必
要
以
上
に
多
く
な
る
と
、
余

分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
血
管

の
内
側
に
入
り
込
み
、
ド
ロ
ド

ロ
の
粥
状
物
質
（
プ
ラ
ー
ク
）
が

で
き
血
管
が
狭
く
な
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
ご
存
じ
の
「
動
脈

硬
化
」
で
す
。
さ
ら
に
、
プ
ラ
ー

ク
が
壊
れ
て
、
そ
こ
に
血
栓
が

で
き
る
と
、
血
管
が
詰
ま
り
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を
引
き
起

こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
血
液
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
が
多

く
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

Ｌ
Ｄ
Ｌ
高
値
の
対
策

　

Ｌ
Ｄ
Ｌ
が
高
い
場
合
で
、
気

を
つ
け
る
こ
と
の
一
つ
は
、
食

生
活
で
す
（
特
に
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
判
定
の
方
）。

食
品
中
の
脂
肪
の
大
部
分
を
占

め
る
中
性
脂
肪
に
は
脂
肪
酸
が

く
っ
つ
い
て
い
ま
す
。
脂
肪
酸

に
は
、
飽
和
脂
肪
酸
、
一
価
不

飽
和
脂
肪
酸
、
多
価
不
飽
和
脂

肪
酸
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
う

ち
、
飽
和
脂
肪
酸
を
多
く
含
む

食
品
を
食
べ
る
と
肝
臓
で
の
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
合
成
が
促
進

さ
れ
る
の
で
、
摂
り
す
ぎ
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
逆
に
多
価

不
飽
和
脂
肪
酸
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
合
成
を
抑
え
る
作
用
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

飽
和
脂
肪
酸
を

　
　
　
　

多
く
含
む
食
品
例

・
肉
類
（
脂
身
）

・
バ
タ
ー
、
マ
ー
ガ
リ
ン

・	

パ
ー
ム
油
（
イ
ン
ス
タ
ン
ト

食
品
に
多
く
含
ま
れ
る
）

多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
を

　
　
　
　

多
く
含
む
食
品
例

・
ご
ま
油
、
紅
花
油
、
大
豆
油

・	

イ
ワ
シ
や
サ
ン
マ
な
ど
の
魚

の
油

家
族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

血
症
の
場
合

　

メ
タ
ボ
で
も
な
く
ど
ち
ら
か

と
い
え
ば
、
痩
せ
形
、
若
い
時

か
ら
Ｌ
Ｄ
Ｌ
が
高
い
、
食
生
活

も
気
を
つ
け
て
い
る
の
に
、
Ｌ

Ｄ
Ｌ
が
高
い
、
２
親
等
以
内
の

家
族
に
若
い
う
ち
に
心
疾
患
に

な
っ
た
方
が
い
る
と
い
う
方
は
、

家
族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血

症
（
Ｆ
Ｈ
）
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

Ｆ
Ｈ
の
場
合
、
生
ま
れ
つ
き

Ｌ
Ｄ
Ｌ
が
上
手
く
肝
臓
や
細
胞

に
取
り
込
め
な
い
た
め
、
増
加

し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
場
合
、

食
事
や
運
動
を
意
識
し
て
も
劇

的
に
Ｌ
Ｄ
Ｌ
の
値
を
下
げ
る
こ

と
は
難
し
い
の
で
、
医
療
機
関

で
の
相
談
を
お
勧
め
し
ま
す
。

歯の健康相談
歯科衛生士による歯やお口の相談です。

日 時	 １月６日㈮／２月３日㈮  ９時〜11時30分
場 所	 上勝町診療所

予約制〈要電話予約〉

　お電話にて上勝町診療所へご予約をお願いします。
在宅でのご相談も受け付けます。

☎ 44-5010　IP 050-3438-7872

こ
ん
に
ち
は

保
健
師

＋

♥

保
健
師

＋

♥

でで
すす

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
お
話		〈
対
策
編
〉

ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

ＦＨの診断基準

未治療時のＬＤＬが 180㎎ /㎗以上
250㎎ /㎗以上の場合強く疑う

腱黄色腫（アキレス腱肥厚があるなど）

2親等以内の家族で早期に心疾患の既往がある方
がいる（男性 55歳未満、女性 65歳未満）

〈血管の内部〉

コレステロールが必要以上に多くなると、血管の中に
こぶのようなものがつくられ、動脈硬化の原因になる。
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00

２
０
２
０
年
達
成
に
向
け
て

２
０
２
０
年
達
成
に
向
け
て

雑紙ポイントキャンペーン当選者
毎月10名の方に 1,000 円相当
の町内商品券をプレゼント！
今月の当選番号は！！

引換は「ひだまり」まで。☎44－6080

洗剤の容器削減のモニター募集！

　

10
月
29
日
か
ら
11
月
５
日
ま
で
、
上

勝
町
企
画
環
境
課
長
と
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ

ス
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
理
事
長
が
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
南
部
の
シ
ド
ニ
ー
市
、
キ
ャ
ン

↑ヤクルトの入れ
物でも、回収拠点
に持ち込めば、１
つ 10 セントに換金
されます！

 

世
界
初
の
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
都
市
キ
ャ
ン
ベ
ラ
市
と
、

 

州
全
体
で
取
り
組
む
南
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
州
の
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト

  47 122 155
205 234 301
399 413 429
457

　洗濯用洗剤・柔軟剤・漂白剤・食器用洗剤の容器包装削減に向
けて、【ボトルの交換】及び【ボトルへの追加充填】での持ち帰り
方法を一定期間試してくださるモニターさんを募集しています！
　モニターの方には、期間中無料で洗剤等をご使用いただき、日
比ヶ谷ごみステーションでボトル交換やボトルへの充填をしてい
ただきます。持ち帰った洗剤はいつもどおりにご使用いただき、
使用状況等についてのアンケートにご協力をお願いいたします。
ご協力いただける方は、ぜひお気軽にご連絡ください！
■募集人数及び募集期間…30名程度（先着順で１月末まで）
■実施期間…モニター決定～３月の中下旬頃予定
　問い合わせ：NPO法人ゼロ・ウェイストアカデミー
　　　　　　　☎４４−６０８０

ベ
ラ
市
、
ア
デ
レ
ー
ド
市
を
視
察
訪
問

し
ま
し
た
。
世
界
で
初
め
て
２
０
１
０

年
を
目
標
に
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
宣

言
を
行
っ
た
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
首
都

キ
ャ
ン
ベ
ラ
市
は
、
す
で
に
廃
棄

物
政
策
で
は
一
定
以
上
の
成
果
を

上
げ
た
た
め
、
今
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
自
給
自
足
に
取
り
組
む
方
針
を

掲
げ
て
い
る
と
政
策
方
針
を
聞
き

ま
し
た
。
ま
た
、
ア
デ
レ
ー
ド
市

で
開
催
さ
れ
た
、
国
際
連
合
地
域

開
発
セ
ン
タ
ー
や
日
本
環
境
省
な

ど
が
主
催
す
る
第
７
回
ア
ジ
ア
太

平
洋
３
Ｒ
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
出

席
し
、
各
国
の
取
り
組
み
は
も
ち

ろ
ん
州
政
府
を
あ
げ
て
ゼ
ロ
・
ウ
ェ

イ
ス
ト
に
取
り
組
ん
で
き
た
南

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
州
の
取
り
組
み

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
会

期
中
に
ボ
ー
イ
・
ガ
ー
ル
ズ
ス
カ

ウ
ト
な
ど
の
民
間
団
体
が
運
営
す

る
資
源
回
収
デ
ポ
ジ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
な

ど
も
訪
問
し
、
同
州
の
政
策
で
あ
る
全

て
の
缶
・
瓶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル
・
紙
パ
ッ
ク
に
全
て

デ
ポ
ジ
ッ
ト
が
つ
い
て
お
り
、
１
つ
に

つ
き
10
セ
ン
ト
（
約
８
円
）
で
持
ち
込

ん
だ
人
が
誰
で
も
換
金
で
き
る
仕
組
み

に
よ
り
、
道
端
の
ポ
イ
捨
て
が
ゼ
ロ
で
、

州
全
体
で
リ
サ
イ
ク
ル
率
80
％
を
超
え

て
い
る
こ
と
な
ど
は
大
規
模
に
企
業
な

ど
も
巻
き
込
ん
で
政
策
を
創
り
上
げ
た

広
域
行
政
な
ら
で
は
の
仕
組
み
だ
と
感

心
し
ま
し
た
。

　

先
月
号
で
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
総
じ
て
、

よ
く
上
勝
町
に
視
察
等
で
来
ら
れ
る

方
々
に
は
「
上
勝
町
は
小
さ
い
か
ら
こ

ん
な
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
ろ
う
」
と
言

わ
れ
ま
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
無
い
！

と
い
う
大
都
市
の
挑
戦
を
目
の
当
た
り

に
す
る
こ
と
が
で
き
、世
界
的
に「
ゼ
ロ・

ウ
ェ
イ
ス
ト
」
と
い
う
言
葉
が
当
た
り

前
に
な
り
つ
つ
あ
る
潮
流
に
活
力
を
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

↑第７回アジア太平洋３Ｒ推進フォーラム内で開催された３Ｒに取り組む各国のＮＧ
Ｏ・ＮＰＯの会合にて、昨年国連で採択された「持続可能な開発目標」のうち特
に３Ｒの推進におけるＮＧＯ・ＮＰＯの役割について議論した。
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募
集
内
容
及
び
採
用
試
験

○
職
種
、
職
務
内
容
及
び
人
数
な
ど

①
町
事
務
補
助
員

　

各
課
等
の
行
政
事
務
の
補
助	

５
名
程
度

②
診
療
所
窓
口
等
事
務
補
助
員

　

上
勝
町
診
療
所
及
び
福
原
診
療
所
の

窓
口
事
務	

２
名

③
学
校
用
務
員

　

上
勝
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
で
の
用

務
員
業
務	

１
名

④
道
路
等
修
路
作
業
員

　

道
路
沿
線
の
除
草
及
び
枝
打
ち
、
側

溝
土
砂
取
除
き
な
ど	

２
名

⑤
保
健
師
補
助
員

　

保
健
師
業
務
の
補
助	

１
名

○
応
募
資
格

①
と
②
に
つ
い
て
は
パ
ソ
コ
ン
が
使
用

出
来
る
方

④
に
つ
い
て
は
、
普
通
免
許
所
有
で
体
力

に
自
信
が
あ
り
、
草
刈
り
機
で
の
作
業

経
験
が
あ
る
方
。

⑤
に
つ
い
て
は
、
保
健
師
資
格
を
有
し
て

い
る
方

○
日
　
給

①
～
③
は
５
、８
０
０
円
～
６
、７
０
０
円

（
日
給
は
経
験
等
に
よ
り
多
少
変
わ
り

ま
す
）

④
は
１
０
、０
０
０
円

⑤
は
ご
相
談
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
（
時
間
外
手
当
、
通
勤
費
別
途
支
給
、

職
種
に
よ
っ
て
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、

雇
用
保
険
加
入
）

○
勤
務
時
間

①
②
④
⑤
に
つ
い
て
は
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

（
職
種
に
よ
っ
て
早
出
、
遅
出
出
勤
あ
り
）

③
は
春
、
夏
、
冬
休
み
等
を
除
く

　

午
前
７
時
30
分
～
午
後
４
時
15
分

　
（
別
に
勤
務
を
要
請
す
る
場
合
あ
り
）

○
任
用
期
間

　

地
方
公
務
員
法
に
よ
り
６
ヶ
月
を
超

え
な
い
範
囲
（
平
成
29
年
４
月
１
日
～

平
成
29
年
９
月
30
日
ま
で
必
要
な
期
間
）

　

１
回
に
限
り
６
ヶ
月
を
超
え
な
い
範
囲

内
で
更
新
す
る
場
合
が
あ
り
、
平
成
30

年
３
月
31
日
限
り
で
終
了
し
ま
す
。

○
再
任
用
制
限
期
間

　

平
成
28
年
度
に
町
の
臨
時
職
員
と
し

て
勤
務
し
た
方
は
、
退
職
後
１
週
間
以

上
の
期
間
経
過
後
で
な
け
れ
ば
採
用
で
き

ま
せ
ん
。

○
勤
務
地

　

本
庁
、診
療
所
、学
校
、上
勝
町
内（
現
場
）

○
試
験
の
日
時

　

平
成
29
年
２
月
中
旬
頃
。
詳
し
い
日

時
等
は
個
人
宛
に
通
知
し
ま
す
。

○
試
験
の
場
所

上
勝
町
役
場
内

○
試
験
の
内
容

面
接
等
に
よ
る
選
考
試
験

○
履
歴
書
郵
送
先
及
び
問
い
合
わ
せ
先

〒
７
７
１
‐
４
５
０
１

上
勝
町
大
字
福
原
字
下
横
峯
３
番
地
１

上
勝
町
役
場
総
務
課

☎
０
８
８
５
|

４
６
|	

０
１
１
１

IP
０
５
０
|	
３
４
３
８
|	

８
０
７
１

平
成
29
年
度 

上
勝
町
臨
時
職
員
募
集

　今年度上勝町とゼロ・ウェイストアカデミーが取り
組んでいる、「ゼロ・ウェイスト認証制度」の設立事業。
上勝町内の飲食店が取り組みうるゼロ・ウェイストの
推進内容に一定基準を設けて評価し、「認証」を付与す
る仕組みです。各事業所がすでに取り組んでいること
を「見える化」して発信するとともに、さらに取り組
みうることをチェックリストなどでわかりやすく目指
すことができます。認証内容は 6 種類あり「地産地消
に努めている」「仕入れでごみが出ないよう工夫してい
る」「おしぼり等の無料サービスでごみが出ないよう工
夫している」「利用者がごみの削減や分別に取り組める

工夫をしている」「利用者が食器や容器などを持ち込む
ことでごみが出ないよう工夫している」「地域内の廃材
を再利用している」となっています。毎年更新時まで
に取り組みを増やせば、認証マークを増やしていくこ
とができます。認証された店舗はゼロ・ウェイストア
カデミーの媒体を通じて広報されるとともに、認証表
示物が作成・付与されます。
募集対象：上勝町内の飲食店
募集期間：1月末まで（平成 28年度分）
お問い合わせ：NPO 法人ゼロ・ウェイストアカデミー
　　　　　　   ☎ 44-6080　　

ゼロ・ウェイスト認証店、申請受付開始！ 洗剤の容器削減のモニター募集！

案 内 板
　

本
町
で
は
、
臨
時
的
な
業
務
に
従
事
す
る
臨
時
的
任
用
職
員
の
選
考
試
験

を
行
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
市
販
の
履
歴
書
１
通
（
写
真
貼
り
付
け
、

希
望
す
る
職
種
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
）
を
平
成
29
年
１
月
26
日
㈭
ま
で
に
、

上
勝
町
役
場
総
務
課
宛
に
郵
送
す
る
か
、
ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
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電　話	 46−0302
IP電話	 050−3438−8001
F	A	X	 46−0302

100%

9:41 AM ダウンロードは
こちら

アプリのお問い合わせは 上勝町役場企画環境課    制作：上勝開拓団　46-0111

無料！ 検索まるかみ iphone・Android

QR コードからも
ダウンロードできます。

アップストア、
グーグルプレイで検索

http://kamikatsu.guide
web 版 URL

１月
5 6 7

8 9 10 11

１ ２ ３ ４

12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

上勝町
観光案内
アプリ

事業所のみなさん、イベン
トの情報は前月10日まで
にアプリに書き込んでくだ
さい。

町内の
イベントが
一目で
わかる

日 月 火 水 木 金 土

料金などのイベント詳細は『まるかみ』をご覧下さい

2017 January

ご成人おめでとうございます！
場 所
上勝町コミュニティセンター
お問い合わせ
☎ 45-0111(上勝町教育委員会)

 7日（土） 　8日（日） 　 9日（月）成人の日

14日（土） 15日（日） 19日（木）20日（金）

21日（土）22日（土）28日（土） 29日（日）

上勝町成人式

上勝町消防団出初式

高丸山の水で新春書初め！

パンゲア・フィールド 自然体験ツアー

第11回 千年の森セミナー

第20回 上勝どんど焼き
しめ縄や門松など、お正月飾りを燃やし、
今年１年の無病息災を祈願します。
場 所
自然の宿あさひ山の楽校
千年の森ふれあい館
お問い合わせ
☎ 46-0249 (自然の宿あさひ山の楽校)

１月9日
(月曜日・ 成人の日）

10:00 ～

千年の森の活動報告と、森にまつわる
色々を紹介
場 所
千年の森ふれあい館
お問い合わせ
☎ 44-6680 (千年の森ふれあい館)

１月22日
(日曜日）

１月２日
(月曜日・振替休日）

9:30 ～

今年も消防団出初式があります。
場 所
上勝小学校グラウンド
お問い合わせ
☎ 46-0111(上勝町役場)

１月４日
(水曜日）

10:00 ～

高丸山ブナ林で汲んだ水を使って
書初めを行います。
場 所
千年の森ふれあい館
お問い合わせ
☎ 46-0111
(企画環境課専任集落支援員 宮崎ここり)

１月８日
(日曜日）

9:00～16:30

自然を体験出来る上勝ならではのアクティビティ！
場所：月ヶ谷温泉村キャンプ場 パンゲア・フィールド
お問い合わせ：☎46-0371（パンゲア・フィールド）

10:00～12:30
13:30～16:00

焼き料
500円

イ
ベ
ン
ト
は
、時
間
や
内
容
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、主
催
者
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

１月

12



１月担当医表

月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

医科
午　前

休	診 休	診

診 樫 原
木 下

診 樫	原
検 木 下 検 木	下

午　後 樫 原 木	下
歯　　科 住 吉

9 10 11 12 13

医科
午　前

成人の日
木 下

診 樫 原
木 下

診 樫	原
検 木 下 検 木	下

午　後 樫 原 木	下
歯　　科 住 吉

16 17 18 19 20

医科
午　前

木 下 木 下
診 樫 原

木 下
診 樫 原

検 木 下 検　　木 下
午　後 樫 原 木 下

歯　　科 住 吉
23 24 25 ※ 26 27 ※

医科
午　前

木 下 木 下 樫 原 木 下
樫	原

午　後 木	下
歯　　科 住 吉

30 31

医科
午　前

木 下 木 下
午　後

歯　　科
※ 水・金の午前中外来診療は樫原医師、検査は木下医師が担当します。なお、外来担当医は急

患等により変更になることがあります。ご了承ください。
※25日は樫原医師のみの担当となります。
※27日は午前が樫原医師、午後が木下医師の担当となります。

上勝町診療所
医科受付　8時30分〜11時30分 /14時〜16時30分
歯科受付　8時30分〜11時30分 /13時〜16時30分

電　話	 44−5010
IP電話	 050−3438−7872
F	A	X	 44−5011

福原診療所
 医科受付　13時〜15時

電　話	 46−0302
IP電話	 050−3438−8001
F	A	X	 46−0302

水 木 金
４ ５ ６

午　後 木　下 樫　原
11 12 13

午　後 木　下 樫　原
18 19 20

午　後 木　下 樫　原
25 26 27

午　後 木　下 樫　原

今月の納税
後期高齢者医療保険料	 ６期分
国民健康保険税	 ７期分
介護保険料 	 ７期分
納期限 平成29年１月31日㈫

督促状の出るもの
固定資産税	 ３期分
後期高齢者医療保険料	 ５期分
国民健康保険税	 ６期分 
介護保険料	 ６期分 
納期限は12月26日㈪でしたが、まだ未納の方
が見受けられます。未納者には、１月13日㈮
に督促状を送付します。早急に納めてください。

英会話
開催日時：毎週木曜日
	 　（１月５日は休講です）

	 　	《初級クラス》19時〜20時
	 　	《中級クラス》20時〜21時
※初級クラスだけの受講も歓迎いたします！！
※両クラスを受講することもできます。
役場支所
お問い合わせ /教育委員会		
☎	45ー0111　IP	050-3438-7311

心配ごと相談
１月19日㈭ 13時〜16時30分
コミュニティセンター
家庭内・近隣との悩みごとなどお気軽にご相
談ください。

登記無料相談
１月28日㈯９時〜12時
小松島市総合福祉センター
毎月第４土曜日９時〜12時まで開催しています。

障害者生活支援相談
シーズ相談支援事業部
☎0884-24-3366
障害者の支援、相談を受け付けています。障
害者手帳の取得、補装具、住宅改修、居宅サー
ビス等どんなことでもお手伝いいたします。
お気軽にお電話ください。

廃タイヤ
特定家電製品の回収

7時30分〜14時
日比ヶ谷ごみステーション
◯廃タイヤ
　月〜日・1㎏ごとに100円
◯特定家電
　テレビ・エアコン・洗濯機・衣類乾燥機・冷蔵庫
　平日のみ（休日要事前相談）・有料
ゼロ・ウェイストアカデミー☎44-6080

受講料無料
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　上勝小学校では、「ふれあい学習発表会」を行い、子
どもたちが今まで学習してきた成果を劇や音楽等を通し
て表現します。がんばる「上勝っ子」の姿をぜひご覧く
ださい。保護者・地域の皆様のたくさんのご来校をお待
ちしております。
日　時		平成29年１月21日（土）		12：30 ～ 15：50
場　所		上勝小学校	体育館　

プログラム（予定）
①開会式②３年生③５年生④１年生⑤ＴＩＣ活動紹介
⑥上小ミュージックバンド⑦２年生⑧４年生⑨６年生　
⑩全校合唱（児童）　⑪閉会式

◯ 上勝小学校 ☎ 45 − 0003
	

郡市対抗 第63回 徳島駅伝大会
　新春の阿波路を彩る恒例の徳島駅伝大会が、

１月３日（火）に開会式を行った後、１月４日

（水）から６日（金）までの３日間、タスキをつな

ぎ健脚を競います。今大会は本町より２名が勝

浦郡選手団の一員となっています。

　昨年12月18日に勝浦郡選手団の結団式を行

い、前年度よりひとつでも順位を上げる決意と、

最後までタスキをつなぐ団結を選手団一同で確

認しました。皆様のご支援とご協力、あたたか

いご声援をお願いいたします。

　今大会の町内選手団は次のとおりです。

選手団（町内） ・上勝中学校１年
	 　　木川　真さん（福原）
	 ・日亜化学工業㈱
	 　　古田祐樹さん（正木）

上勝町体育協会主催

ボルダリング研修会の開催について
ボルダリングとは…
ロープやハーネスを装着せずに岩や壁等を登る「フリーク
ライミング」の一種で、今回は、室内のボルダリング施
設へ研修に行きます。室内施設では、岩の代わりに色のつ
いた様々な形のホールドと呼ばれる突起物を掴んで登りま
す。最近では、テレビや雑誌でも注目されており、筋力の
増加が期待でき、基礎代謝を上げ太りにくい体になると言
われています。

日　時	 ２月 19 日（日）
	 ７時 30分上勝町発　21時頃上勝町着予定
	 ※夕食を済ませてから帰ってきます。

場　所	 香川県高松市

参加費	 大人	３,000 円（高校生以上）
	 小人	２,200 円（小学生以上）
	 （施設利用料、昼食代等）	当日集金
	 ※昼食・夕食代は含まれておりません。
持参物	 動きやすい服装・体育館シューズ等

要　綱
・小学生以上が参加対象
・町内在住者もしくは町内の事業所に勤務する者
・児童生徒が参加する場合は保護者等と一緒に参加
・	参加者の事故等については傷害保険の範囲内で対応
しますが、それ以外は責任を負いません。
・	研修内容の詳細は、教育委員会へお問い合わせくだ
さい。

申込み
２月３日（金）（必着）までに教育委員会へ報告して
ください。（厳守）
※	先着 28 人とさせて頂きますが、応募者多数の場合は、
体育協会会員を優先します。なお、参加者が 20 人に満
たない場合は中止とします。

教育委員会　☎ 45 － 0111

上小くるくるショップ 開催のお知らせ

上勝小学校４年生が、環境学習の一環として、「上

小くるくるショップ」を開催しています。リユース

を目的として、様々な品物をお持ち帰りいただける

ようになっています。ぜひ、お立ち寄りください。

〔開催期間〕
　平成28年12月7日（水）	～平成29年1月31日（火）
　７時 30分～ 14時　※年末年始は休業
〔場　所〕
　日比ヶ谷ごみステーション 2階
　上小くるくるショップコーナー

◯ 上勝小学校 ☎ 45 − 0003

上勝小学校
ふれあい学習発表会
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放 送 大 学 ４ 月 生 募 集のお知らせ
　放送大学では、平成 29 年度第１学期（４月入学）の学生
を募集しています。放送大学はテレビ・ラジオ・インターネッ
トを利用して授業を行う通信制の大学です。心理・教育・福祉・
経済・歴史・文学・情報・自然科学など、幅広い分野を学べます。
　出願期間について第１回は２月 28 日まで、第２回は３月
20 日まで。資料は無料で差し上げています。
　お気軽に放送大学徳島学習センター（☎ 088 － 602 －
0151）までご請求ください。放送大学ホームページでも受け
付けております。

　2017 年、明けましておめでとう
ございます。
　寒さもひときわ厳しくなってまい
りましたが、いかがお過ごしでしょ
うか？
　さて、今月の体験会は、リサイク
ル布を使って貴方らしいオリジナリ
ティーを出してみませんか？
　新しい年を迎え、初染めらしく和
風の布にも染めてみませんか？
　今回からは、町外の方も参加でき
ますので、お知り合いやお友達をふ
るってお誘いください。
　いろどり幸染めを通じて、皆様と
楽しいひと時をご一緒できるのを心
待ちにしています。

いろどり
　幸染め体験会

日時： １月29日（日） 10時～12時
場所： 福原ふれあいセンター
内容： いろどり幸染め
参加負担金： 受講料 700円（税込）教材費別途

教材費　
・カラーマット B4 サイズセット 518 円
　古布購入時は、使う布の量により 1g １円～

《申込み・お問い合わせ》
上勝町地域おこし協力隊　髙木 るり
☎（㈱いろどり内）46 － 0166 
携帯 080 － 9444 － 1717

 作りたいご希望作品等ありましたら、各
種取り揃えておりますので、お問い合わ
せください。

日
　
　
時　

２
月
３
日
（
金
）

　
　
　
　
　

18
時
～
22
時
の
間

場
　
　
所　

町
内
希
望
の
場
所

申
込
締
切　

１
月
27
日
（
金
）

２
月
３
日
は
節
分
で
す
。

貴
方
の
家
に
鬼
を
呼
び
ま
せ
ん
か
？

　

家
に
出
張
し
、
一
暴
れ
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、
豆
で
鬼
達
を
退
治
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ユ
ニ
ー
ク
な
鬼
達
が
節
分
を
盛
り
上

げ
ま
す
！

〈
お
願
い
〉

〇	

申
込
数
・
場
所
等
に
よ
り
、
ご
希
望

の
時
間
に
添
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〇
豆
は
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

〇	

豆
以
外
は
投
げ
つ
け
な
い
で
く
だ
さ

い
。
鬼
も
生
き
物
で
す
。

〈
お
問
い
合
わ
せ
及
び
申
込
先
〉

上
勝
町
役
場
内　

上
勝
町
青
年
会

　

緒
方
・
長
岡
・
立
川

☎
４
６

－

０
１
１
１

☎
０
９
０

－

９
４
５
２

－

０
０
５
６

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
緒
方
の
携
帯
）

ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

　
あ
な
た
も
上
勝
町
青
年
会
に
入
り
ま
せ

ん
か
？

　
上
勝
町
青
年
会
で
は
町
の
活
性
化
の
た

め
、
日
々
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
一
緒

に
楽
し
み
な
が
ら
上
勝
町
を
盛
り
上
げ
ま

し
ょ
う
！！

【
参
加
資
格
】
上
勝
町
が
好
き
な
人
！

【
青
年
会
の
主
な
活
動
】

・	

美
馬
杯
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
（
４
月
）

・
高
丸
山
清
掃
（
５
月
）

・
上
勝
町
夏
ま
つ
り
（
７
月
）

・
四
国
の
み
ち
草
刈
り
（
10
月
）

・
鬼
の
出
張
サ
ー
ビ
ス
（
２
月
）

・
研
修
旅
行

・
そ
の
他
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い

１月 

上
勝
町
青
年
会
会
員
募
集

今年もやります！

鬼出張
サービス！
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☆申告期限 1 月 31 日（火）まで☆

税務課　☎46-0111　IP	050-3438-8071

　会社や工場、商店などの事業所もしくは個人において、事業に使用した機械、器具などの償却資産
については、申告しなければなりません。所定の申告用紙を送付しますが、送付がなかった事業所に
つきましても、該当がありましたら、税務課へお問い合わせください。

償却資産申告書の提出について

税
務
署

税　　　　目 申告・納税期限 振替納税の口座振替日
所得税及び復興特別所得税 3月 15日（水）

3月 15日（水）

4月 20日（木）
個人事業者の消費税及び地方消費税
贈与税

3月 31日（金） 4月 25日（火）

～徳島税務署からのお知らせ～ 
確定申告会場　　　　　　　　は、
2月14日（火）からです！

口座振替はご利用できません

所得税及び復興特別所得税・
贈与税・消費税及び地方消費税〔　　　　　　　　　　　　　　　〕

※２月 13日以前は、申告会場を設けておりませんので、ご注意ください。

開設場所　アスティとくしま（徳島市山城町東浜傍示１）
開設期間　平成 29年２月 14日（火）～３月 15日（水）

ただし、土曜日と２月 19 日・２月 26 日を除く日曜日は閉庁しています。
受付時間　９時～１６時（混雑時には、受付を早めに締め切ることがあります。）

※ 徳島税務署庁舎内には確定申告会場は設置しておりません。

ポイント

1

ポイント

2

➡
ご自宅で

平成28年分以降の所得税等の確定申告書には、

＋

マイナンバー（12桁）の記載 本人確認書類の提示又は写しの添付

ネットで申告
または、

印刷して郵送等で！

申告書が
作成できます！
※ご利用にあたっては、別途事前に手続き等が必要です。

申告書にはマイナンバー（個人番号）を記
載する欄を設けており、申告者ご本人や控
除対象配偶者、扶養親族及び事業専従者
などのマイナンバーの記載が必要です。

マイナンバーカードを利用して、ご自宅等のパソコンからe-Taxで送信する場合は、
本人確認書類を別途送付する必要はありません！

【お問い合わせ】 徳島税務署  〒770-0847 徳島市幸町三丁目54　☎（088）622-4131
　　　　　　　 国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）

申告書を提出する際には、申告者ご本人の※本
人確認書類の提示又は写しの添付が必要です。 
なお、控除対象配偶者、扶養親族及び事業専従
者などの本人確認書類は不要です。

※【本人確認書類】
例１  マイナンバーカード　　
例２  通知カード ＋ 運転免許証、公的医療保険の被保険者証 など 

申告と
納付期限等

が必要になります。
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死亡した野鳥を見つけたら・野鳥との接し方
◎徳島県最低賃金
　　　時間額　７１６円
【発効日】平成 28 年 10 月 1日

■高病原性鳥インフルエンザウイルスは、感染した鳥との濃密な
接触をするなど特殊な場合を除いて、通常では人に感染しないと
考えられており、日常生活においては過度に心配する必要はあり
ません。
■野鳥や野鳥の排泄物等に触れた後は、必ず手洗いやうがいをし
ましょう。
　水辺等に立ち寄って、糞を踏んだ場合は、念のために靴底を洗
いましょう。
■死亡野鳥を見つけても、直ちに高病原性鳥インフルエンザを疑
う必要はありません。
　野鳥はエサが取れずに衰弱したり、気候の変化に耐えられずに
死んでしまうことがあります。また、車や窓ガラスなどに衝突し
て死んでしまうこともあります。
■死亡野鳥を見つけたときは、素手で触らないようにしましょう。
■同じ場所でたくさんの野鳥が死亡していたら、下記にご連絡く
ださい。

徳島県危機管理部県民くらし安全局生活安全課	 　☎ 088-621-2262
徳島県東部農林水産局林業振興担当	 	 　☎ 088-626-8583
上勝町企画環境課	 	 　☎ 0885-46-0111

最低賃金、
チェックです。

蜜蜂の飼育届及び転飼許可申請のお知らせ
養蜂振興法が改正され、趣味で飼育している場合についても飼育届の提出が必要になりました。
以下の届出対象者に該当する方は、1 月中に飼育届を提出して下さい。

・養蜂業者	 	 	 	
・自家用 ( 趣味 ) 飼育者
※１群のみの飼育でも対象となります。
※日本蜜蜂も含みます。
※飼育届の提出には、手数料はかかりません。
（転飼許可申請には手数料が必要です）

・様式は、産業課窓口と支所窓口に備え付けています。
・来庁できない場合、様式は徳島県ホームページより
入手またはダウンロードできます。

・花粉交配用	…花粉交配期間のみ飼育する場合
　　　　　　　は届出不要です。
　　　　　　　※花粉交配後も引き続き飼育す
　　　　　　　る場合は、飼育届が必要です。

・巣箱は道路壁や山中に無断で設置することはできま
せん。設置する場所が他人の所有地である場合は、土
地使用承諾書の提出が必要となります。

平成 29 年 1月 5日（木）～ 1月 31 日（火）

※詳しくは
　お問い合わせ下さい。

【お問い合わせ】

・窓口で提出する場合
上勝町　産業課・支所へご持参下さい。
・郵送で提出する場合
〒771-4501 徳島県勝浦郡上勝町大字福原字下横峯 3-1
　　　　　上勝町　産業課

徳島県農林水産部畜産振興課	 ☎ 088-621-2417			5	088-921-2857
上勝町　産業課	 	 ☎ 0885-46-0111			5	0885-46-0323

飼育届の届出対象者 届出に必要な書類

届出対象外

その他

届出の期間

提出先

◎特定最低賃金 時間額
造作材・合板・
建築用組立材料製造業 824 円

はん用機械器具、生産
用機械器具、業務用機
械器具製造業

857 円

電子部品・デバイス・
電子回路、電気機械器
具、情報通信機械器具
製造業

822 円

【お問い合わせ】
徳島労働局　労働基準部　賃金室
☎（088）652-9165　5（088）622-3570
または最寄りの労働基準監督署へ
ホーム
ページ

http://tokushima-
roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp

「業務改善助成金」もご検討ください。
詳しくはホームページへ

発効日　平成 28年 12 月 21 日
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➡
➡

　現在、役場住民課及び支所において、標記給付金の申請を受け付けています。平成２８年度の税情
報などをもとに、支給対象と思われる方へ、10 月下旬頃申請書類を郵送しています。
　支給対象となる方で、まだ申請をされていない方は、1 月 31 日（火）までに手続きをお願いいたします。

　介護保険の制度改正により、本町では平成２９年４月より「介護予防・日常
生活支援総合事業」を開始します。

お問い合わせ 住民課  ☎４６－０１１１　IP０５０－３４３８－８０７１

○�支給対象者�…�平成28年度分の住民税が課税されていない方（課税されている方に扶養されている
方や生活保護を受けられている方などは対象外となります。）
○支　給　額�…�対象者1人につき３千円

１  介護予防・日常生活支援総合事業（※総合事業という）について
　高齢者がいつまでも住み慣れた地域で自立して生活をおくれるよう、地域社会全体で介護予防　
を支援する取り組みです。
　介護予防・日常生活支援総合事業には、「介護予防・生活支援サービス」と「一般介護予防事業」
の２つからなります。
　〇�　「介護予防・生活支援サービス」は、これまで介護予防給付として行われてきた「訪問介護」
と「通所介護」が組み入れられます。市町村ごとの独自の事業となることで、地域の実情にあっ
た支援が行われるようになります。

　〇�　「一般介護予防事業」は、要支援、要介護状態の有無にかかわらず、全ての高齢者を対象に
介護予防の普及・啓発を行います。

２　総合事業の目的
　〇　地域の実情に合った支援
　　　　地域ごとの多様な社会資源を活用し、効率的・効果的なサービスの提供。
　〇　生きがいや役割をもった介護予防を
　　　�　�高齢者自身が生活支援の担い手としての役割を持ち、社会参加を通じた介護予防に取り

組む。
　〇　多様な生活支援のニーズに対応
　　　　日常生活を支えるさまざまな支援に地域ぐるみで取り組む。
　〇　切れ目のない介護予防を
　　　�　��要支援から自立、自立から要支援へと心身の状態が変化しても、切れ目なくサービスを

受けることで重症化を予防。

○�支給対象者�…�平成 28年度臨時福祉給付金の支給対象者のうち、障害基礎年金や遺族基礎年金
などを受給されている方（先に実施した「高齢者向け給付金」を受給された方は対象外となります。）
○支　給　額�…�対象者1人につき３万円
※支給対象者だと思われるのに、申請書類が届いていない場合は、お問い合わせください。

平成 28年度臨時福祉給付金および障害・遺族基礎年金
受給者向け給付金の申請はお済みですか？

平成 28 年度臨時福祉給付金

障害・遺族年金受給者向け給付金

介護保険からのお知らせ

介護予防給付 総合事業

介護予防訪問介護 訪問型サービス

介護予防通所介護 通所型サービス
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被保険者の種類

対象者

第１号被保険者 第3号被保険者 第２号被保険者
20歳以 上60歳未満の 自営業の
方、農林漁業の方、学生の方など

第２号被保険者に扶 養さ
れている配偶者 会社員、公務員など

保険料

国庫負担

国民年金保険料
【定額】１６，２６０円
（平成28年度）

被保険者本人は保険 料負
担を要しない。
配偶者の加 入している年
金の保険者が負担
平成28年度にお ける基礎年金の国 庫負担割合につ

）3/1はでま分月3年12成平（   。すまりなと２/1はてい

厚生年金保険料率
1８.１８２％

（平成28年9月分〜）
労使折半で保険料負担

お問い合わせ：住民課				☎	46-0111　IP	050-3438-8071

■ 国民年金の給付は、３種類の基礎年金があります

■ 年金手帳は大切に保管しましょう

障害基礎年金老齢基礎年金 遺族基礎年金

　日本に住む20歳から60歳未満のすべての人は国民年金に加入し、保険料を納
めることになっています。
　国民年金は、老後の生活保障だけでなく、万が一、病気やケガで障害が残った
ときや、一家の働き手が亡くなったときなど、あなたやあなたの家族を守ってく
れます。
　ただし、加入の届出や保険料の納め忘れがあると年金が受けられないこともあ
りますので、「あの時に・・・」と後悔する前に、国民年金に加入しましょう。
　加入の手続きは、住民課の国民年金担当係または徳島南年金事務所へお尋ねく
ださい。（20歳前に就職して厚生年金等に加入中の方は、加入手続きは不要です。）
　なお、学生の方や収入が少なく保険料の納付が困難な方の場合は、「学生納付
特例」や「若年者納付猶予」など保険料の支払いを猶予する制度がありますので、
役場住民課もしくは支所で国民年金の加入手続きと併せて申請してください。

　公的年金制度では、すべての制度に共通して使用される基礎年金番号が用い
られています。
　国民年金や厚生年金に加入すると基礎年金番号が記載された年金手帳が交付
され、加入記録や保険料の納付状況などがこの番号で管理されます。
　年金手帳は、年金に関する手続きの際に必要となりますので、大切に保管し
てください。

病気やケガで障害の状
態になった方が受けら
れます。

65歳から生涯受けら
れます。

死亡した方に生計維持され
ていた「子のある配偶者」
又は「子」が受けられます。

被保険者の種類

対 象 者

第１号被保険者 第3号被保険者 第２号被保険者
20歳以上60歳未満の自営業の
方、農林漁業の方、学生の方など

第２号被保険者に扶養さ
れている配偶者 会社員、公務員など

保 険 料

国庫負担

国民年金保険料
【定額】１６，２６０円
（平成２８年度）

被保険者本人は保険料負
担を要しない。
配偶者の加入している年
金の保険者が負担

 平成２８年度における基礎年金の国庫負担割合については１/２となります。  
 （平成２１年３月分までは１/３）

厚生年金保険料率
1８.１８２％

（平成２８年９月分～）
労使折半で保険料負担
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小松島警察署 福原駐在所だより

F-2 号室　1 階

日　時：日曜日（10時～12時）
会　場：高鉾公民館
相談員：かみかつQぴっとサポーター ２名

お問い合わせ

かみかつQぴっと事務局（教育委員会内）
☎ 45-0111　IP 050-3438-7311

Eメール  kyouikuiinkai01＠kamikatsu.jp
※秘密及び個人情報は固く守られます。

 相談のご希望がありましたら、事前に事務局にご
連絡ください。来談者の方の都合が良い日曜日に
相談会を実施いたします。 

結婚相談会
かみかつQぴっと

ご縁談について相談会を行っています。
結婚を希望される独身男女の方、
親御様はお気軽にご相談ください！！

第 6 回 高齢者教室
とき /1月27日（金） 10時～15時
ところ / 高鉾公民館

《内　容》

午前の部 / 健康講座 ①『健康で幸せに人生を楽しむコツ』
　　　　　　講師：上勝町診療所長　木下英孝 先生

　　　　  ②『健康脳トレ教室』
　　　　　　講師：上勝町保健師　立川拓也 先生
午後の部 / 文化・芸能講座『待ってました！！ 新春芸能大会』
◦	福祉バスは福川を８時30分に出発し、
　八重地を９時 20分に出発します。

高齢者教室は年齢や所属に関係なく、
どなたでも参加できます。
皆様のご参加をお待ちしております。

☎ 45－0111
IP 050－3438－7311《お問い合わせ》教育委員会

介護予防活動センター
「ひだまり」の利用について

シルバー人材センターの
会員募集について

☎44-6080  IP　050-3438-9545

　シルバー人材センターとは、高齢化
社会の中で、健康で働く意欲のある原
則として 55 歳以上の方が知識・経験・
技能等を活かし、高齢者にふさわしい
就業（臨時的かつ短期的な就業または
その他の軽易な業務にかかる就業）を
通して、社会参加することにより生き
がいを得て、ひいては地域社会の活性
化を図っていこうという目的で運営さ
れています。
　主には、一般家庭等の草刈作業を
行っています。一緒に活動していただ
ける方を募集しています。詳しくは、
ひだまりまでお問い合わせください。

１．110番かけ方のポイント
⑴ 事件や事故、何があったのかを教えて下さい。
⑵ 場所や目標になる建物を教えて下さい。
⑶ 何時頃、何分前くらいに事件が起こったか教えて下さい。
⑷  ( 犯人がいる場合、逃走した場合は）服装や特徴、逃走した方
　 向を教えて下さい。
⑸ 怪我人や被害の状況を教えて下さい。
⑹ ( 通報した場合）あなたの住所、名前、連絡先を正確に教えて
　 下さい。

２．携帯電話からの通報要領
⑴ 現場を離れて通報した場合、目標物が分からず、場所特定にか
　 なりの時間を要します。できる限り、現場から 110 番をして
　 下さい。
⑵ 通話が途切れるだけでなく、交通法規上からも停止（車）した
　 状態で通話をして下さい。
⑶ 付近の雑音などの影響により、聞き取りにくいことがあります。
　 できるだけ、大きな声でゆっくり話をして下さい。
⑷ 110 番通報後、警察官から再度通報者の方へ電話をかける場合
　 がありますので、通話後、電源を切らないで下さい。

３．スマートフォン携帯等のご注意
　スマートフォン携帯等をご使用の際には、ポケットやカバン等
に入れて、散歩やランニングの時に、本人が意図しない、気がつ
かない１１０番通報がなされることがあります。本人が意図して
いないので、当然無言の１１０番通報となり、安否を確認するた
めに警察から、１１０番をしてきたスマートフォン携帯等に電話
をかけております。その時には、警察本部の電話番号もしくは所
轄警察署の電話番号が表示されます。
　下４桁番号が３１０１、０１１０、３１１０、６１１０、
７１１０と表示されていれば必ず応答して下さい。

　ひだまり作業室には、工業用ミシン・
ロックミシンもあるので、個人で裁縫
をしたり、グループで楽しく情報交換
の場としてもご利用できます。また、
調理室には業務用ガスコンロが備わっ
ていますので、料理教室の開催などに
もご利用いただけます。詳しくはひだ
まりまでお問い合わせください。
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つつしんでご冥福をお祈りいたします
［傍示］菖蒲増喜子さん 91 歳

平日 18時～翌朝9時　休日 19時～翌朝9時

日　　時 救急病院名
1月 1日（日） 勝 浦 病 院
1月 3日（火） 勝 浦 病 院
1月 5日（木） 勝 浦 病 院
1月 7日（土） 勝 浦 病 院
1月 9日（月） 勝 浦 病 院
1月11日（水） 勝 浦 病 院
1月13日（金） 勝 浦 病 院
1月15日（日） 勝 浦 病 院
1月17日（火） 上勝町診療所
1月19日（木） 勝 浦 病 院
1月21日（土） 勝 浦 病 院
1月23日（月） 上勝町診療所
1月25日（水） 勝 浦 病 院
1月27日（金） 勝 浦 病 院
1月29日（日） 勝 浦 病 院
1月31日（火） 上勝町診療所
2月 2日（木） 勝 浦 病 院

上勝町診療所	☎ 44－ 5010
勝浦病院	 ☎ 42－ 2555	

夜間救急当番表

3 件4 3 4 4 名

	平成28年		11月の視察来町者数

前月比
人 口 1,626 人 　△ 3

男 787 人 　△ 2
女 839 人 　△ 1

世帯数 808 戸 　△ 2
世帯数

正木 528 人（ 0） 247 戸（△ 1）
傍示 276 人（△ 3） 134 戸（△ 1）
福原 237 人（ 1） 122 戸（ 0）
生実 258 人（△ 1） 132 戸（ 0）
旭 327 人（ 0） 173 戸（ 0）

◯ 高齢化率52.21%

戸 籍 の 窓 口 平成28年12月１日現在

彩保育園
ありがとうございました
大西　正泰さん	 （正木）	 お菓子

高橋　小枝子さん	（正木）	 野菜
殿川　孝昭さん	 （福原）	 モミの木

片山　將夫さん	 （正木）	 柿

大栗　松子さん	 （正木）	 お菓子

竹内　通雄さん	 （正木）	 お菓子・餅つき	
	 	 餅花手伝い
森本　米子さん	 （正木）	 お菓子・餅つき	
	 	 餅花手伝い
川上　フサ子さん	 （正木）	 餅つき・餅花手伝い
明本　恭子さん	 （正木）	 餅つき・餅花手伝い

安堵　義和さん	 （傍示）	 柚子

インターネット及びCATV・IP電話サービス
	お問い合わせ窓口			故障・入会・各種変更など
故障かな？…と思ったら下記までお問い合わせください。

受付時間
平　　日	 9：00～ 20：00
土 曜 日 	 9：00～ 19：00
日曜祝日	 9：00～ 17：00

問い合わせ先 / 地域情報センタ

TEL	 0120-960-138
IP	 050-3438-9877

お知らせ

１月から 
電話番号を非通知として発信されている電話は 

役場で受付できなくなります！
　現在、役場に非通知での迷惑電話が非常に多くなり、救急業務等に支障が
でております。また、救急時に非通知で連絡を頂くと、呼び返しができずに、
その後の確認や対応も遅れることになります。その対応として、平成29年
１月から、非通知での電話はお受けできなくなりますのでご了承ください。

非通知設定の電話機から役場に電話をする場合
◯ 固定電話から「186 − 46 − 0111」 
○ 携帯電話から「186 ー 0885 ー 46 ー 0111」

※ 非通知設定にされている電話機は「186」のダイヤル後、役場の電話番号をダイヤルし
て下さい。
お手数をおかけしますがご理解とご協力を、よろしくお願いいたします。
▪お問い合わせ　総務課　☎ 46− 0111　IP050 − 3438 − 8071

ご存知ですか？「一般廃棄物運搬支援事業」
　上勝町では、ごみをごみステーションまで持ち込む手段を持たない
お宅への運搬支援を行っております。
　ご家庭で分別していただいたごみを奇数月にゼロ・ウェイストアカ
デミーが収集にうかがいます。
　事業内容の説明や、申請手続きのお手伝いもしておりますので、詳
しい内容につきましてはお問い合わせください。

手
続
き
の
流
れ

①	ゼロ・ウェイストアカデミーからの説明
②	役場（住民課）へ申請
③	役場・民生委員からの認定
④	登録
⑤	奇数月に収集

 ごみ袋1袋につき10円、粗大ごみは1車分につき270円の負担金が必要です。
▪お問い合わせ　NPO法人ゼロ・ウェイストアカデミー
　　　　　　　　☎	44 − 6080		IP	050 − 3438 − 9545		担当：中野、清原

　上勝町ふるさと納税にご寄附いただきました 氏名（住所）

◯ 笠井　 恵 様 （徳島県徳島市）

◯ 泉原 英和 様 （徳島県徳島市）

ご寄附の意志に添えるよう、有効に
活用させていただきます。格別のご
芳志、誠にありがとうございました。

一般廃棄物
運搬支援事業

こんな時はご連絡をお願いします。
◦当日不在◦ごみがない
◦粗大ごみがある
　ゼロ・ウェイストアカデミー
　　　　　 ☎44－6080

平成29年1月 日程

16日（月） 生実地区
17日（火） 正木地区
18日（水） 傍示地区

19日（木）
八重地地区
市宇地区
福原地区

20日（金） 田野々地区
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