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新成人を祝って

満100歳

　
一
月
六
日
、
平
石
計
善
さ
ん
︵
生

実
︶
は
、
め
で
た
く
満
百
歳
に
な
ら

れ
、
入
所
さ
れ
て
い
る
健
祥
会
ピ
ー

タ
ー
に
お
い
て
、
ご
親
族
や
関
係
者

多
数
の
方
が
見
守
る
中
、
慶
祝
訪
問

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
徳
島
県
知
事
代
理
東
部
保
健
福
祉

局
中
本
頼
明
局
長
並
び
に
花
本
町
長

よ
り
、
祝
い
状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

平石計善さん おめでとう
　ございます！
おめでとう
　ございます！

花本町長より、祝い状の贈呈を受ける平石計善さん

　
一
月
二
日
、
平
成
二
十
八
年
上
勝
町
成
人

式
が
上
勝
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
成
人
十
一
人
の
う
ち
九
人
が
出
席
し
ま

し
た
。

　
新
成
人
を
代
表
し
て
、
山
崎
冬
馬
さ
ん
︵
正

木
︶
が
﹁
礎
を
築
い
て
い
た
だ
い
た
上
勝
町
に
、

い
つ
の
日
か
貢
献
し
ま
す
。﹂
と
謝
辞
を
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。

成人代表で記念品を受け取る
田村愛里さん

山崎冬馬さんによる成人代表謝辞
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の を しました。タブレッ ト端末 貸出 再開

　ＩＰ電話に加入している方やインターネットを利用している方で、タブレット端末のご利用

を希望される方は役場企画環境課へお申し込みください。

　このタブレットは、町のホームページなど、ご自身が見たい情報をインターネットで閲覧す

ることが可能です。また、写真や動画を撮影することもできます。お使いになられた方からも、

「調べ物をするにも使いやすく便利だった。」などのお声をいただいております。

　初めての方や不安な方にもタブレット端末を使っていただけるよう、初期設定等は役場で行

い、基本的な使い方や分からない点があれば説明させていただきます。

①貸 出 内 容
　○　タブレット端末のセット（タブレット本体、自立スタ

ンド、ＡＣアダプタ、スタートガイド、USBケーブル）
　○　Wi-Fiのセット （Wi-Fi本体、LANケーブル収納ケース、

LANケーブル）
　○　ＡＣアダプタ

②できること
　○　町のホームページやニュース、天気予報や地図等のご

自身が見たい情報を閲覧することができます。
　○　写真や動画を撮影することができます。　など

③貸 与 期 間　１年間以内（１年以内に町に住所を有しなくなった場合はその日まで）

④利　用　料　無料

⑤貸与対象者　上勝町に住民票のある方で、まだ貸出を受けたことのない方

⑥お申し込み・お問い合わせ先　企画環境課

　また、タブレット端末の返却については貸出期限日頃に文書にて通知いたします。

第62回第62回 徳島駅伝徳島駅伝第62回 徳島駅伝

自宅でタブレットを使ってみませんか

指先で簡単操作

最終日再出発の様子（吉野川合同庁舎前）

　
新
春
を
彩
る
恒
例
の
徳
島
駅

伝
大
会
が
、
一
月
三
日
に
開
会

式
を
行
っ
た
後
、
一
月
四
日
か

ら
三
日
間
、
計
四
十
三
区
間
︵
二

五
七
・
三
キ
ロ
︶
阿
波
路
を
舞

台
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
町
か
ら
選
出
さ
れ
た
大
上

雄
一
郎
選
手
︵
正
木
︶
は
二
日

目
の
二
十
九
区
を
地
元
代
表
の

誇
り
を
胸
に
健
脚
を
披
露
し
ま

し
た
。

　
結
果
、
前
大
会
に
引
き
続
き

十
二
位
と
な
り
、
次
回
大
会
で

は
、
さ
ら
に
上
の
順
位
を
め
ざ

し
て
い
く
と
共
に
今
後
も
選
手

の
育
成
を
進
め
て
い
く
こ
と
を

解
団
式
で
誓
い
あ
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
町

民
皆
様
の
暖
か
い
ご
支
援
・
ご

協
力
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

仲間からタスキをもらい、少しでも上位へ

力走する大上さん

5
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協力隊協力隊おこし地域 活動報告

　

○
　

車
の
運
転
を
す
る
方
は
、
全
席

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
着
用
、
夕
暮
れ
時
の

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
、
ス
ピ
ー

ド
を
出
し
す
ぎ
な
い
、
運
転
中

の
携
帯
電
話
使
用
禁
止
の
徹

底
、
飲
酒
運
転
禁
止
の
徹
底

な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
　
ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
季
節

は
夜
間
・
早
朝
は
特
に
路
面

の
凍
結
に
注
意
し
て
下
さ
い
。

　

○
　

夜
間
夕
暮
れ
時
、
歩
行
者
の

方
は
明
る
い
服
装
で
外
出
し
、

反
射
用
品
を
利
用
し
て
目
立

つ
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

　

○
　

こ
れ
ら
に
つ
い
て
、
家
族
等

で
よ
く
話
し
合
い
、
交
通
安

全
の
意
識
を
一
人
ひ
と
り
が

自
覚
し
、
交
通
安
全
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

冬
の
交
通
安
全
に
つ
い
て

　
一
月
十
日
、
山
の
楽

校
・
千
年
の
森
ふ
れ
あ

い
館
で
上
勝
ど
ん
ど
焼

き
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
積
み
上
げ
ら
れ
た
や

ぐ
ら
に
、
し
め
縄
や
門

松
の
お
正
月
飾
り
や
願

い
事
を
書
い
た
札
な
ど

を
燃
や
し
た
り
、
ど
ん

ど
焼
き
の
火
で
あ
ぶ
っ

た
み
か
ん
を
食
べ
た
り

と
、
今
年
一
年
の
無
病

息
災
を
祈
願
し
ま
し
た
。

第
十
九
回

上
勝
ど
ん
ど
焼
き

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊谷 

本 

　 

徹

　
寒
さ
の
厳
し
い
季
節
が
や
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
年
は
暖

冬
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

カ
ヤ
ッ
ク
事
業
の
方
は
こ
の
時

期
は
全
面
的
に
お
休
み
で
ご
ざ

い
ま
す
。
そ
れ
に
代
わ
る
も
の

を
大
西
代
表
と
相
談
致
し
ま
し

て
、﹁
上
勝
カ
レ
ー

＆
上
勝
サ
テ
ラ
イ
ト

シ
ョ
ッ
プ
﹂
と
い
う

企
画
を
元
に
、
徳
島

市
内
の
シ
ェ
ア
バ
ー

に
て
月
八
回
の
販
促

支
援
の
活
動
を
し
て

お
り
ま
す
。
石
本
商

店
、
シ
ェ
ア
カ
フ
ェ

時
代
に
好
評
だ
っ
た

数
種
類
の
カ
レ
ー
を

調
理
販
売
す
る
と
共

に
、
上
勝
町
の
情
報

が
簡
単
に
得
ら
れ
る

サ
テ
ラ
イ
ト
シ
ョ
ッ

プ
と
し
て
好
評
で
ご

ざ
い
ま
す
。
町
外
へ

届
け
た
い
情
報
や
、

配
布
し
た
い
フ
ラ
イ

ヤ
ー
等
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
ぜ
ひ
一
声
お

か
け
く
だ
さ
い
。

　﹁
音
楽
の
町
計
画
﹂
の
ほ
う

で
は
、
㈱
上
勝
開
拓
団
主
催
の

﹁
ヤ
マ
ビ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ルv

o
l.8

＆v
o
l.9

﹂

に
ホ
ー
ン
セ
ク
シ
ョ
ン
を
含
む

十
一
名
編
成
の
バ
ン
ド
に
て
参

加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
楽
曲

の
演
奏
だ
け
で
は
な
く
、
町
内

に
伝
わ
る
伝
承
﹁
お
も
ん
の
墓
﹂

を
小
芝
居
と
し
て
再
現
す
る
な

ど
工
夫
を
重
ね
て
お
り
ま
す
。

　
徳
島
市
内
、
小
松
島
市
内
で

も
演
奏
の
機
会
を
得
ま
し
て
、

上
勝
町
の
情
報
、
方
向
性
な
ど

を
紹
介
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま

す
。
小
さ
な
草
の
根
運
動
的
な

も
の
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
そ

れ
ら
の
活
動
は
、
カ
ヤ
ッ
ク
事

業
の
方
に
も
つ
な
が
り
﹁
上
勝

で
カ
ヤ
ッ
ク
に
乗
り
た
い
、
上

勝
で
演
奏
し
た
い
﹂
と
い
う
声

が
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
町
に
人
が
来
る

の
を
待
っ
て
い
る
だ

け
で
は
な
く
、
こ
ち

ら
か
ら
出
向
い
て
伝

え
た
い
。
そ
ん
な
動

き
を
心
が
け
て
お
り

ま
し
た
と
こ
ろ
、
四

国
放
送
の
方
の
目
に

止
ま
り
﹁
フ
ォ
ー
カ

ス
徳
島
﹂
に
取
り
上

げ
て
頂
く
事
に
繋
が

り
ま
し
た
。
い
ろ
い

ろ
な
方
と
知
り
合
う

こ
と
、
そ
し
て
町
に

興
味
を
持
っ
て
も
ら

う
事
、
そ
し
て
実
際

に
来
て
も
ら
う
。
こ

の
三
点
を
基
本
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
ど

う
か
皆
さ
ま
の
ご
協

力
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

「ヤマビコミュージックフェスティバルvol.9にて、
「おもんの墓」を演じるぺろぺろクラブ」
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ゼ
ロ
・
ウ
�
イ
ス
ト
宣
言

二
〇
二
〇
年
達
成
に
向
け
て

　
昨
年
、
本
町
に
取
材
に
来
て
い
た
ア
メ

リ
カ
合
衆
国
の
大
手
メ
デ
ィ
ア
が
作
成
し

た
、
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
の
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
公
開
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
世
界
で
約
百
三
十
万
回
再
生
さ
れ
、﹁
こ

の
努
力
は
す
ば
ら
し
い
﹂﹁
上
勝
町
は
美

し
い
﹂﹁
二
〇
二
〇
年
の
達
成
を
応
援
し

て
い
る
﹂
な
ど
海
外
の
方
か
ら
多
く
の
賞

賛
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
国
内
メ

デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
て
く
だ
さ
る
機
会
も

増
え
、
取
組
に
賛
同
し
て
く
だ
さ
る
方
か

ら
ご
寄
付
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
は
皆
さ
ま
の
ご
理

解
、
ご
協
力
の
お
か
げ
で
環
境
保
全
や
財

政
負
担
の
軽
減
の
み
な
ら
ず
、
ま
ち
の
ブ

ラ
ン
ド
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
の
理
念
に

賛
同
し
て
い
た
だ
け
る
企
業
を
誘
致
す
る

な
ど
、
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
ブ
ラ
ン
ド
を

活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
来
年
度
か

ら
は
現
在
策
定
中
の
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト

推
進
計
画
の
推
進
年
で
あ
り
、
皆
さ
ま
の

暮
ら
し
に
沿
っ
た
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
を

提
案
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

・
持
ち
手
の
つ
い
た
﹁
レ
ジ
袋
タ
イ

プ
﹂
に
な
り
ま
し
た
。

・
持
ち
や
す
く
、
口
を
結
ぶ
と
き
も
楽

に
結
べ
ま
す
。

・
﹁
マ
チ
﹂
が
つ
い
て
、
ご
み
が
入
れ
や

す
く
な
り
ま
し
た
。

・
ロ
ー
ル
式
で
包
装
ご
み
の
減
量
化
。

・
価
格
や
容
量
は
今
ま
で
と
同
じ
十
枚

当
た
り
二
百
円
︵
税
込
︶
四
十
五
リ

ッ
ト
ル
タ
イ
プ
。

◎
詳
細
は
先
月
号
広
報
を
参
照
。

町
指
定
の
ご
み
袋
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
！

https://www.youtube.com/watch?v=eym10GGidQU
海外メディアが作成した動画はインターネットの上記URLから観ることが
できます。（英語版、一部日本語）

今、上勝町のゼロ・ウェイストの取組が
世界の注目を集めています！

12月のごみ収集量

◎焼却ごみ

　【前月比】

　一家庭に換算すると

◎容器包装以外のプラスチック製品

　【前月比】

　一家庭に換算すると

5.64t

1.19t増

6.7kg

2.08t

0.71t増

2.5kg

引き換えは、ひだまりまで。

☎44−6080

今月の当選番号は! !

雑紙ポイントキャンペーン!

１等（5,000円分商品券）

　２等（2,000円分商品券）

　３等（500円分商品券）

436番

245・376番

42・280番

袋の
取り出し方

町
内
一
斉
清
掃
日
を

　
　

お
知
ら
せ
し
ま
す
！

三
月
六
日
　
日
曜
日

詳
細
は
来
月
号
広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

雑紙や紙パック等の分別で
１回に付き１ポイント贈呈！

３Pごみ袋・５Pトイレットペーパー・
10P紙紐等がもれなくもらえるよ!
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　﹁
依
存
症
﹂
と
は
、
何
か
に
夢

中
に
な
っ
て
、
そ
れ
を
や
め
よ
う

と
す
る
と
不
安
に
な
っ
て
イ
ラ
イ

ラ
し
て
、
い
て
も
た
っ
て
も
い
ら

れ
な
く
な
る
状
態
で
す
。
依
存
症

を
起
こ
す
原
因
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
今
回
は
最
も
怖
い
﹁
ド
ラ

ッ
グ
︵
薬
物
︶﹂
の
お
話
で
す
。

薬
物
依
存
で
人
生
を
狂
わ
せ
る
人

が
い
な
く
な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　
覚
醒
剤
、
大
麻
、
麻
薬
︵
ア
ヘ
ン
、

モ
ル
ヒ
ネ
、
ヘ
ロ
イ
ン
、
コ
カ
イ

ン
な
ど
︶、
合
成
麻
薬
M
D
M
A
、

シ
ン
ナ
ー
、
危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ど
れ
も
が
危

険
な
薬
物
で
す
が
、
特
に
大
き
な

社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る
三
つ
の

薬
物
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。

　﹁
シ
ャ
ブ
﹂﹁
エ
ス
﹂﹁
ス
ピ
ー
ド
﹂

﹁
ヤ
ー
バ
ー
﹂
な
ど
と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
神
経
を
興
奮
さ
せ
、

眠
気
や
疲
労
感
が
な
く
な
り
、
頭

が
さ
え
た
感
じ
に
な
り
ま
す
が
、

効
果
が
切
れ
る
と
、
激
し
い
脱
力

感
、
倦
怠
感
に
お
そ
わ
れ
ま
す
。

依
存
性
が
非
常
に
強
く
、
禁
断
症

状
と
し
て
﹁
壁
の
シ
ミ
が
人
の
顔

に
見
え
る
﹂﹁
み
ん
な
が
自
分
の

悪
口
を
言
っ
て
い
る
﹂な
ど
の﹁
幻

覚
﹂﹁
妄
想
﹂
に
苦
し
み
、
錯
乱

状
態
に
な
っ
て
暴
力
行
為
に
お
よ

ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
乾
燥
大
麻
﹁
マ
リ
フ
ァ
ナ
﹂、

大
麻
樹
脂
﹁
ハ
シ
シ
﹂
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
気
分
が
高
ま
り
、
陽
気

に
な
り
ま
す
が
、
感
情
が
不
安
定

に
な
り
、
思
考
が
分
裂
し
、
興
奮

状
態
か
ら
暴
力
行
為
に
お
よ
ぶ
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
以
前
は
﹁
合
法
ド
ラ
ッ
グ
﹂﹁
脱

法
ハ
ー
ブ
﹂
な
ど
と
呼
ば
れ
、
法

規
制
を
す
り
抜
け
る
薬
物
と
し
て

急
速
に
広
ま
り
ま
し
た
。
覚
醒
剤

よ
り
毒
性
の
強
い
も
の
も
あ
り
、

錯
乱
状
態
で
自
動
車
を
暴
走
さ
せ
、

多
く
の
人
を
死
傷
さ
せ
る
事
件
が

相
次
ぎ
ま
し
た
。
犯
人
が
口
か
ら

泡
を
吹
い
て
、
意
味
不
明
な
言
動

で
騒
い
で
い
る
様
子
を
テ
レ
ビ
で

見
た
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　
ド
ラ
ッ
グ
依
存
症
は
、
い
っ
た

ん
足
を
踏
み
入
れ
る
と
二
度
と
抜

け
出
せ
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
絶
対
に
足
を
踏
み
入
れ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
都
会
で
の
生
活

や
海
外
旅
行
な
ど
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
誘
惑
が
あ
り
ま
す
。
甘
い
誘
い

に
乗
ら
ず
、﹁
絶
対
に
断
る
﹂
と

い
う
強
い
気

持
ち
を
忘
れ

な
い
で
く
だ

さ
い
。

ギ
ブ・ア
ン
ド・テ
イ
ク

幸
せ
の達

人
に
な
ろ
う

幸
せ
の達

人
に
な
ろ
う

知

得

知

得

っ
て

す
る

健
康
情
報

健
康
の

に
な
ろ
う

達
人
達
人

木

下

英

孝

213

上
勝
町
診
療
所

所
長

﹁
ダ
メ
！
ゼ
兊
タ
イ
！
ド
ラ
兊
グ
﹂

0120-24-8174
24時間　  や ま い な しフリーダイヤル

上勝町無料電話健康相談

　
ギ
ブ
・
ア
ン
ド
・
テ
イ
ク
と
は
、
与
え
る

こ
と
で
与
え
ら
れ
る
こ
と
。
人
生
は
、
持
ち

つ
持
た
れ
つ
、「
お
互
い
様
」
の
精
神
が
大
切

で
す
ね
。

　
い
つ
も
、
も
ら
っ
て
ば
か
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
何
か
を
も
ら
う
こ
と
、
何
か
を
し

て
も
ら
う
こ
と
、
そ
れ
を
当
た
り
前
だ
と
思

っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
何
か
を
も
ら
う
な
ら
、

何
か
を
与
え
ま
し
ょ
う
。
何
か
を
し
て
も
ら

う
な
ら
、
何
か
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ

う
。
社
会
か
ら
恩
恵
を
受
け
た
ら
、
社
会
に

恩
返
し
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
自
尊
心
を

保
つ
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
小
さ
な
こ

と
で
も
良
い
の
で
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を

考
え
ま
し
ょ
う
。

　
会
話
に
お
い
て
も
、
ギ
ブ
・
ア
ン
ド
・
テ

イ
ク
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
自
分
の
話
を
人

に
聞
い
て
ほ
し
い
と
き
、
一
方
的
に
話
し
て
い

ま
せ
ん
か
。
相
手
の
話
を
ち
ゃ
ん
と
聞
く
こ

と
も
せ
ず
、
自
分
の
話
ば
か
り
聞
い
て
も
ら

お
う
と
い
う
の
は
、
勝
手
な
話
で
す
よ
ね
。

会
話
は
言
葉
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
で
す
。
自
分

の
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
な
ら
、
相
手
の
話
も

し
っ
か
り
聞
く
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

そ
う
す
れ
ば
、
き
っ
と
良
い
人
間
関
係
に
つ
な

が
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

覚  
醒  

剤

大
　
　
麻

ド
ラ
ッ
グ
の
種
類

危
険
ド
ラ
ッ
グ

ダ
メ
、
絶
対
に
！
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血
圧
は
季
節
に
よ
っ
て
変
動
し

ま
す
が
、
特
に
冬
は
血
圧
が
上
が

り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
寒
さ
を
感
じ
る
と
体
温

が
下
が
ら
な
い
よ
う
血
管
が
縮
む

た
め
、
血
圧
が
上
が
る
か
ら
で
す
。

ま
た
、
寒
さ
に
よ
る
運
動
不
足
や
、

新
年
会
な
ど
で
外
食
の
機
会
が
増

え
る
こ
と
に
よ
る
、
塩
分
や
糖
質
、

脂
質
の
摂
り
過
ぎ
と
い
っ
た
生
活

習
慣
の
乱
れ
も
血
圧
が
上
が
る
要

因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
高
血
圧
は
、
心
疾
患
や
脳
血
管

疾
患
だ
け
で
な
く
、
腎
疾
患
な
ど

を
招
く
リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
。
し

か
も
、
自
覚
症
状
が
な
い
の
で
、

知
ら
な
い
う
ち
に
症
状
が
進
行
し

て
い
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。

血
圧
の
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は

も
ち
ろ
ん
、
普
段
血
圧
が
正
常
の

人
も
こ
の
時
期
の
血
圧
に
は
、
注

意
が
必
要
で
す
。
機
会
の
あ
る
方

は
一
度
、
現
在
の
血
圧
を
測
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
急
激

な
温
度
変
化
に
よ
り
、
寒
い
所
で

は
血
管
が
縮
み
血
圧
が
急
上
昇
、

暖
か
い
所
で
は
血
管
が
拡
が
り
血

圧
が
急
低
下
す
る
こ
と
で
起
こ
る

健
康
被
害
の
こ
と
で
、
失
神
、
心

筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
入
浴
時
の
脱
衣
所
と
浴
室
、

湯
船
で
の
移
動
は
温
度
差
が
激
し

い
の
で
注

意
が
必
要

で
す
。

・
入
浴
前
に
脱
衣
所
を
温

め
て
お
く

・
浴
槽
の
ふ
た
を
開
け
る

な
ど
し
て
、
浴
室
を
温

め
て
お
く

・
湯
船
に
入
る
前
に
徐
々

に
温
め
て
か
ら
入
る

・
湯
船
か
ら
出
る
際
は
、

ゆ
っ
く
り
立
ち
上
が
る

・
お
湯
の
温
度
は
、
四
十

度
く
ら
い
に

ヒ
ー
ト
シ
ョッ
ク
に
要
注
意

貯 筋 教 室貯 筋 教 室

場　所 コミュニティセンター

講　師

持ち物

株本泰輔先生 参加費 500円

タオル・お茶など

　ゆっくり体をほぐし、無理のない筋トレ
体操を行います。運動不足・肩こり・腰
痛・膝の痛みのある方は、楽しく体を動か
して、筋力をつける貯筋体操をして
みませんか？

歯の健康相談
歯科衛生士による歯やお口の相談です。

☎44−5010　IP050−3438−7872

2月2日㈫ 9時〜11時30分

3月2日㈬ 9時〜11時30分

※お電話にて上勝町診療所へご予約をお願い
　します。在宅でのご相談も受け付けます。

上勝町診療所場　所

予約制

2月24日㈬ 14時〜16時

冬
の
血
圧
に

　

 

気
を
つ
け
よ
う血圧の基準

ポイントは温度差をなくすこと

入
浴
時
の

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
対
策

四股トレで

　姿勢を整えよ
うの巻

体体をを動かそう！動かそう！動かそう！動かそう！動かそう！動かそう！動かそう！動かそう！動かそう！動かそう！動かそう！動かそう！動かそう！動かそう！動かそう！動かそう！動かそう！動かそう！体を動かそう！ちょこっと

「四股踏み」
①両足を肩幅より広く開き、背筋を伸ばしてそのまま
ゆっくりと腰を下ろす。

②左側に体重を乗せて、体を左側へ倒し、右足が浮
くまで（できる高さでよい）上げて 2 秒ほどキープ
して戻す（反対も同じ）

股関節をしっかり
伸ばしましょう

腹筋と下半身の筋
肉が鍛えられ、体
の軸を作り、姿勢
のゆがみも整えら
れます。

こ
ん
に
ち
は

保
健
師
で
す

保
健
師
で
す

保
健
師
で
す
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　学童保育は、放課後や長期休みに、小学生達がみんなで集まって楽しく遊ぶところです。

　保護者が働いており、昼間家に誰もいない、スクールバスで帰っても近所に子どもがいな

くて遊び相手がいないなど、子どもを取り巻く環境は様々です。

　学童保育では、子ども達が安心して利用し、ほっとできる居場所になることを大切にして

います。毎日の宿題はもちろん、地域の方々との交流など楽しい行事を取り入れた活動も行

います。

　見学については、いつでも可能です。必ず保護者と一緒にお越し下さい。

  設置場所 　　役場支所１階（老人福祉センター）

  実施時間 　　学期中　　　下校時〜18時半

　　　　　　　長期休暇中　８時〜18時半

  お問い合わせ及びお申し込み先

　●　学童保育（上勝あすなろクラブ）　TEL/FAX 45−0175 

　　　　　　　　　　　　　　　　ＩＰ電話 050−3438−8178

　●　上勝町社会福祉協議会　　　　　TEL 46−0919

　　　　　　　　　　　　　　　　ＩＰ電話 050−3438−7660

平成
28年度

学童保育（上勝あすなろクラブ）
　利用者募集のお知らせ

お申し込みは２月29日㈪までに

旧
正
木
婦
人
交
流
施
設︵
高
鉾
公
民
館
横
︶に

残
存
す
る
備
品
等
の
競
売

　
次
の
と
お
り
競
売
を
実
施
い
た
し

ま
す
。

　

●
　

競
売
に
付
す
る
事
項

　
旧
正
木
婦
人
交
流
施
設
に
残
存
す

る
製
麹
機

　

●
　

競
売
の
日
時

　
平
成
二
十
八
年
二
月
十
日
㈬

  

備
品
の
閲
覧

　
当
日
午
前
十
時
〜
十
一
時

  

備
品
の
競
売

　
　
当
日
午
前
十
一
時

　

●
　

競
売
場
所

　
上
勝
町
大
字
正
木
字
中
津

　
　
旧
正
木
婦
人
交
流
施
設
内
　

　

●
　

参
加
資
格

　
上
勝
町
に
住
民
登
録
し
、
引
き
続

き
三
ヶ
月
以
上
居
住
し
て
い
る
者

　

●
　

競
売
条
件

①
競
売
は
入
札
方
式
と
し
、
一
番
高

い
額
の
方
を
落
札
者
と
し
ま
す
。

︵
入
札
額
が
予
定
価
格
よ
り
低
い

場
合
は
再
入
札
と
し
ま
す
。︶

②
現
状
渡
し
と
し
、
現
地
か
ら
の
撤

去
・
運
搬
は
落
札
者
負
担
と
な
り

ま
す
。

③
落
札
し
た
時
に
落
札
金
を
納
入
し

て
下
さ
い
。

④
購
入
後
の
備
品
の
管
理
は
、
落
札

者
が
行
う
事
。
町
は
責
任
を
持
ち

ま
せ
ん
。

落
札
備
品
の
引
き
取
り
期
限

　
現
地
か
ら
の
撤
去
は
三
月
十
五
日

㈫
ま
で
に
完
了
す
る
こ
と
。

【
注
　
意
】

　
右
記
の
期
限
ま
で
に
引
き
取
ら
れ

な
い
事
情
が
あ
る
場
合
は
、
相
談
に

応
じ
ま
す
。

　

●
　

お
問
い
合
わ
せ
先

役
場
　
総
務
課対象物件：製麹機

案 内 板
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午　　後

午　　後

午　　後

543

121110

191817

262524

水 木 金

午　　後

月

543　2　※　1

12111098

191817　16　※　15

262524　23　※　22

29

火 水 木 金

午　前
医 科

歯　　科

午　後

午　前
医 科

歯　　科

午　後

午　前
医 科

歯　　科

午　後

午　前
医 科

歯　　科

午　後

午　前
医 科

歯　　科

午　後

＊２日、23日午後は木下医師は往診です。
＊16日は木下医師のみで担当します。

２月担当医表
（上勝町診療所） 電　話 44−5010

IP電話 050−3438−7872
FAX 44−5011

医科受付　8時30分〜11時30分/14時〜16時30分
歯科受付　8時30分〜11時30分/13時〜16時30分

（上勝町福原診療所）
電　話 46−0302
IP電話 050−3438−8001
FAX 46−0302医科受付　13時〜16時

建国記念
の日

休　診

　障害者の支援、相談を受付けています。障

害者手帳の取得、補装具、住宅改修、居宅サー

ビス等どんなことでもお手伝いいたします。

お気軽にお電話ください。

シーズ相談支援事業部 

☎ 0884-24-3366

障害者生活支援相談

毎週日曜日 7時30分〜14時

日比ヶ谷ごみステーション
廃タイヤ…１㎏まで毎に100円

家電製品……有料

廃タイヤ・廃バッテリーの収集
粗大ごみ・家電製品（テレビ・エ
アコン・洗濯機・冷蔵庫）の回収

木下・樫原

樫　原

木下・樫原

樫　原

木下・樫原

樫　原

木下・樫原

樫　原

木　下

木　下

木　下

木　下

木　下

木　下

木　下

木　下

木　下

木　下

木下・樫原

木下・樫原

木下・樫原

樫　原

木　下

木　下

木下・樫原

樫　原

木　下

木　下

住　吉

木　下

木　下

住　吉

木　下

木　下

木下・樫原

木　下

木下・樫原

木　下

木下・樫原

木　下

木下・樫原

木　下
２月18日㈭  13時〜16時30分

役場支所 ２階
　家庭内・近隣との悩みごとなどお気軽に
ご相談ください。

心 配 ご と 相 談

２月27日㈯  10時〜14時
※今回は相続登記の無料相談となります。

小松島市総合福祉センター

登 記 無 料 相 談

樫　　原木　　下

樫　　原木　　下

樫　　原木　　下

樫　　原木　　下

毎週木曜日　19時〜21時

場所：役場支所
受講料無料

お申し込み・お問い合わせ
教育委員会（☎45−0111）

英 会 話 教 室

今 月 の 納 税

納期限 平成28年２月29日㈪

後期高齢者医療保険料
県 町 民 税
国民健康保険税
介 護 保 険 料

７期分

３期分

８期分

８期分

督促状の出るもの

後期高齢者医療保険料
国民健康保険税
介 護 保 険 料

６期分

７期分

７期分

　納期限は２月１日㈪でしたが、まだ
未納の方が見受けられます。未納者には、
２月19日㈮に督促状を送付します。
　早急に納めてください。
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しあわせの村（神戸市）
ノルディック体験研修会の
　　　　　　　　開催について

☆と　き　３月２日㈬ 午前10時〜午後3時

☆ところ　高鉾公民館（予定）

・芸能講座
『ボランティアグループ

（笑）のお笑いショウ』
講師：お笑い福祉士

　　　宝家 千尋先生と

　　　グループ「笑」の皆さん

・記念講演
『元気で長生き』

講師：徳島文理大学教授

鶯　春夫先生

・閉講式 皆勤・精勤者表彰

☆福祉バスは福川を８時30分に出発し、八

重地を９時20分に出発します。

☆高齢者教室は年齢や所属に関係なく、ど

なたでも参加できます。皆様のご参加を

お待ちしております。

☆お問い合わせ先　上勝町教育委員会

　　　　　　　　　TEL 45−0111

　　　　　　　　　　I Ｐ 050−3438−7311

●県営住宅入居者募集
  募集予定戸数 　46 戸

  申込み 　２月８日㈪、９日㈫
　　　　　10時から16時に県庁11階講堂へ

  お問い合わせ
徳島県住宅供給公社（☎088−666−3125）
ＰＦＩ管理センター（☎088−678−2271）

●「青少年自殺予防講座」受講者募集
  と　き 　平成28年２月13日㈯ 13時30分から

  ところ 　とくぎんトモニプラザ（県青少年センター）

  内　容 　青少年自殺予防講座
　　　　　「青少年の自殺予防

〜死にたい気持ちにどう向き合うか〜」

  定　員 　100名（申込先着順・受講無料）

  申込み・お問い合わせ
　徳島県次世代育成・青少年課

（☎088−621−2204）

日　時　２月21日㈰　７時　 上勝町発
　　　　　　　　　　20時頃 上勝町着 予定
※夕食を済ませてから帰ってきます。

場　所　兵庫県神戸市

参加費（施設利用料、昼食事代等）当日集金
　大人　3,000円（高校生以上）
　小人　2,500円（小学生以上）
※ノルディックのポールを持参される方は、参加

費から500円引かさせていただきます。
※夕食事代は含まれておりません。

要　綱

・小学生以上が参加対象
・町内在住者もしくは町内の事業所に勤務する者。
・児童生徒が参加する場合は保護者等と一緒

に参加。
・参加者の事故等については　傷害保険の範

囲内で対応しますが、それ以外は責任を　
負いません。

・研修内容の詳細は、教育委員会へお問い合
わせください。

申込み　２月12日㈮（必着）までに教育委員
会へ報告してください。（厳守）

※先着25人とさせて頂きますが、応募者多数の場
合は、体育協会会員を優先します。なお、参加
者が15人に満たない場合は中止します。

※気象状況により、ノルディックができない場合は、
室内にて、スポーツストレッチ研修を行います。

高齢者教室のご案内

第７回

午前の部

午後の部

　ご縁談について相談会を行っています。

結婚を希望される独身男女の方、親御様

はお気軽にご相談下さい! !

■相談日時　日曜日（午前10時〜正午）

■会　場　　コミュニティセンター

■相談員　　かみかつＱぴっと

　　　　　　サポーター ２名

■お問い合せ先

　かみかつＱぴっと事務局

　（教育委員会内）☎45−0111

　Eメール：

kyouikuiinkai01@kamikatsu.jp

※秘密及び個人情報は固く守られます。

◎相談のご希望がありましたら、事前に事

務局にご連絡下さい。

来談者の方が都合が良い日曜日に相談
会を実施いたします。

かみかつＱぴっと
結婚相談会

上勝町体育協会主催

県 か ら の お 知 ら せ
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番 号 確 認 身 元 確 認 代理権確認

〔申請者本人の番号確認〕 〔代理人の身元確認〕 代理権確認

①個人番号カード、通知カード

②個人番号が記載された住民票

①個人番号カード、運転免
許証

②氏名、生年月日、住所が
確認できる、官公署が発
行した書類２点

①個人番号カード、通知カー
ドまたは個人番号カードの
写し、通知カードの写し

②個人番号が記載された住民
票の写し

①個人番号カード、運転免
許証

②氏名、生年月日、住所が
確認できる、官公署が発
行した書類２点

法定代理人→戸籍謄本そ
の他その資
格を証する
書類

任意代理人→委任状

本 

人 

申 

請

代
理
人
申
請

　戸籍・住民票等の交付請求及び届出においても、他人に不正に取得されないように、また虚偽
の届出を防ぐため、本人確認を行います。

愛称：マイナちゃん

平成28年１月から番号制度が始まりました
　平成27年10月から順次、「通知カード」が郵送され、国民一人ひとりに固

有のマイナンバー（個人番号）が通知されています。

１　通知カード等の提示が求められます（個人番号の確認）
　平成28年１月から、障害福祉、児童福祉、後期高齢者医療、介護保険、

老人福祉、予防接種、妊娠届、特別弔慰金、国民健康保険、住所異動、各種

税の減免、償却資産に関する申告、児童生徒就学援助費等の様式に個人番号

欄が設けられます。

　詳しくは平成28年１月号広報をご覧ください。

　マイナンバーはみなさまの手続きを確実かつ早期に進めるために必要な事項ですので、申請

者や届出人のマイナンバーを必ず記入してください。（申請時のマイナンバー記載は法的に義

務づけられています。）

　手続きをする窓口等でマイナンバーを確認するために通知カードの提示が求められますの

で、手続きの際は必ずお持ちください。

※通知カードのほか、平成28年１月以降、個人番号カードも希望により交付を受けることができ
ます。この個人番号カードにもマイナンバーが記載されます。

２　申請・届出の際、本人確認を行います
　申請者等の個人番号が不正に利用されることを防ぐため、申請・届出の際、個人番号の確認

と本人確認を行います。本人確認は「個人番号カード」または、運転免許証、パスポート等の

提示をしていただくことにより行います。

※上記が困難な場合は、健康保険の被保険者証と年金手帳などの２つ以上の書類を提示してく
ださい。
※「通知カード」だけでは本人確認ができませんので、合わせて本人確認ができる書類の提示を
お願いします。

　確認方法は、次の表をご参照ください。申請書類によっては確認書類が異なる場合がありま

す。各担当者にご確認ください。
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個人番号カードの受け取り方法のお知らせ
　個人番号カードの申請をされた方への交付が始まりました。交付の用意ができた方には、順

次役場から住民票の住所に交付のご案内を送付いたします。案内が届きましたら、受け取りに

必要なものをお持ちのうえ、ご本人が役場本庁住民課までお越し下さい。

　本人確認のうえ、暗証番号の設定ができましたら、個人番号カードをお渡しします。（暗証

番号はお越しになる前にあらかじめ考えておいてください。）

※本人確認書類とは
　○　運転免許証・旅券・写真付き住民基本台帳カード・身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・

療育手帳・在留カード等のうち１点
　○　これらをお持ちでない方は「氏名・生年月日」または「氏名・住所」が記載された書類を２点

（例）健康保険証・介護保険証・年金手帳・社員証・学生証・貯金通帳・医療受給者証など

　15歳未満の方又は成年被後見人の方は、法定代理人と一緒にお越しください。

　病気、身体の障害といったやむを得ない理由により、ご本人が来庁できない場合に限り、代

理人に個人番号カードの受け取りを委任することができます。

　詳しくは役場住民課までお問い合わせください。

　なお、窓口の状況により、交付までに相当期間を要する場合もありますのでご理解のほどお

願いいたします。
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な
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〇
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画
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更
申
請
に
つ
い
て

個人番号カードを申請された方へ

役場住民課　☎ 46−0111　　I P 050−3438−8071

受け取りに必要なもの
①交付通知書（はがき）
②通知カード
③本人確認書類※
④住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
⑤印鑑

暗証番号の設定
①「署名用電子証明書」の暗証番号
　（数字と大文字のアルファベットでできた６桁以上16桁以内の暗証番号）
②「利用者証明用の電子証明書」の暗証番号
③「住民基本台帳事務用のアプリ」の暗証番号　数字４桁　３つとも同じでも可
④「券面事項入力補助用のアプリ」の暗証番号
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農業委員会だより

  ３条　農地の売買・贈与

◎農地を耕作目的で売買・贈与したい方は農地法第３条による許可申請が必要です。

  ４条・５条　農地の転用（農振除外）

◎自分所有の農地を、農家住宅・植林・駐車場等にする場

合は、農地法第４条による許可申請が必要です。

◎転用（一般住宅・資材置き場等）を目的とした農地の売

買及び賃借をする場合は、農地法第５条による許可申請

が必要です。

※転用しようとする農地が農振農用地の場合は除外手続きが必要です。

農振農用地の追加及び除外申請の受付は毎年２月末日までとなっています。

締め切りを過ぎると１年先送りになりますのでご注意下さい。

※県知事による農振農用地除外の同意後に、農地の転用申請を行い、県知事の許可を受けて

から目的の地目に転用することができます。

農地を売買・贈与・転用する場合には

農地法の許可が必要です

　農地は農業の基盤であり、私たちの食糧の生産に必要な大切な資源です。農地を耕作目的

で売買・賃借する、または、宅地や山林に転用して農業以外の目的に利用する時は農地法に

よる許可が必要です。詳しくは地元農業委員または農業委員会までご相談ください。申請書

は農業委員会に備えてあります。

　平成27年９月に新たな農業委員会法が公布され、農業委員の選出方法が公職選挙法

に基づくものから市町村長が議会の同意を得て任命する方法に変わりました。

　つきましては、農家の皆さんに毎年お願いしておりました農業委員会選挙人名簿の

調整作業は今回から行いません。

　これまでご協力頂きありがとうございました。

　相続などによる農地の権利取得を農業委員会がきちんと把握し、農地の有効利用に

努めます。

　たとえば相続した方が地元を離れていて、自分では手入れができない場合に、農地

の管理についての地元で借り手を探すなどのお手伝いをします。

　　まずは、農業委員会の窓口までご相談ください。

上勝町農業委員会事務局　☎46−0111　I P 050−3438−8071

農地の相続等の届出のお願い

農業委員会選挙人名簿の調整作業はありません

農地を相続したときは農業委員会に届出が必要です。
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　住民税の申告が始まります。申告は確実に行って下さい。

　未申告の場合は不利益を生じる場合がありますので、全ての住民の方の申告をお願い

します。

①営業や農業、その他の事業所得がある人

②不動産（地代等）や資産の譲渡などの所得がある人

③給与所得者で、給与所得以外に営業・農業・配当・不動産・譲渡等の所得がある人

④勤務先から役場あてに給与支払報告書の提出のない人

⑤平成27年の途中で、職場を退職した人

⑥無収入の人でも、所得証明などの証明書が必要となる方、各種行政サービスの提供を

受けるため、町での所得確認が必要となる人は申告をお願いします。

①印鑑

②源泉徴収票または事業主（勤務先）からの支払証明書

③所得の計算および必要経費がわかる書類

④生命保険等の各種控除の証明書または領収書

⑤社会保険料（国民年金保険料）控除証明書または領収書

⑥寄付金控除がある場合は控除証明書または領収書

　国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療保険加入者及びその世帯員の方は、この申告

が各保険税（料）の算出基礎となりますので、所得のない方でも必ず申告をして下さい。

（申告がない場合は、軽減等の適用をうけることができません。）

　住民税の申告受付は、次の日程により行いますのでご利用下さい。

　なお、ご都合の悪い方は、３月15日㈫までに役場税務課で申告をして下さい。

２月16日㈫〜３月15日㈫まで

申告をしなければならない人

申告に必要なもの

住民税の申告は

受付日程及び場所　受付時間8時30分〜16時

福 原

　 旭 　

生 実

傍 示

福 川

正 木

２月16日㈫

２月17日㈬・18日㈭

２月19日㈮・22日㈪

２月23日㈫・24日㈬

２月25日㈭

２月26日㈮・29日㈪

福原ふれあいセンター

旭基幹集落センター

コミュニティセンター

傍 示 定 住 セ ン タ ー

福 川 集 会 所

役 　 場 　 支 　 所

月　　　　日 地　　区場　　　　所
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徳島税務署からのお知らせ

申告書は、自分で作成してお早めに

税務相談は、税理士又は税理士法人でなければ
できないことが、法律で規定されています。

にせ税理士にご用心！

　●　受付時間は午前９時～午後４時まで（午後４時以降は受付できません。）。

　●　この期間、徳島税務署庁舎内には、確定申告会場を設けておりません。

　●　アスティとくしまの駐車場については、有料（１日200円）ですので、ご理解をお願いします。

　所得税及び復興特別所得税の確定申告は、毎年１月１日から12月31日までの１年間に生

じたすべての所得の金額とそれに対する所得税の額を計算し、申告期限までに確定申告書を

提出して、源泉徴収された税金や予定納税で納めた税金などとの過不足を精算する手続です。

徳島税務署の確定申告会場は「アスティとくしま」です！

所得税及び復興特別所得税の確定申告とは

申告書を作成するときは

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用して作成し、郵送か電子申告

（e-Tax）で！お早めに！

※詳しくはe-Tax・作成コーナーヘルプデスク（☎0570−01−5901）にお問い合わせいた

だくか、国税庁ホームページ（www.nta .go . jp）をご覧ください。

税　　　　　　目 申告・納付期限 振替納税の口座振替日

所 得 税 及 び 復 興 特 別 所 得 税

個人事業者の消費税及び地方消費税

贈 与 税

３月15日㈫

３月31日㈭

３月15日㈫

４月20日㈬

４月25日㈪

口座振替は利用できません

会　　　　場 期　　　　　　間

アスティとくしま
３階第２特別会議室

（徳島市山城町東浜傍示１）

２月８日㈪〜３月15日㈫
（土・日曜日、祝日を除く。ただし、２月21日及び２月28日の
日曜日は確定申告の相談・申告書の受付を行います。）

申告と納税はお早めに！

公共施設の指定管理者の募集について
　次の施設を平成28年４月から管理する指定管理者を募集します。

　新たに指定管理を受けようと思われる団体は、下記の担当課へ手続きをお願いいたします。

■申込受付期間　平成28年２月１日㈪〜平成28年２月29日㈪必着

■指 定 の 期 間　平成28年４月１日㈮〜平成30年３月31日㈯まで

■募 集 要 件 等　詳細は産業課にお問い合わせください。

上勝町公共施設の指定管理者制度対象施設

上勝町滞在型農林業体験実習拠点施設（コテージ･キャンプ場）産業課

指定管理者に管理を行わせようとする公の施設の名称担当課
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　●　国民年金には、保険料をまとめて前払いすると割引になる前納制度があり、なかでも口座

振替は現金納付等に比べて割引額が大きく設定されています。

　●　割引額が多いのは、以下の順になります。

　　　　　　２年前納　＞１年前納　＞６ヶ月前納　＞当月末振替（早割）　＞翌月末振替
年間割引額：（15,360円割引）　（3,920円割引）　　（1,060円割引）　　　　（600円割引）　　　　　　（0円）

　●　２年前納は口座振替だけの取扱いです。2年前納をご利用いただくと、毎月現金で納付す

る場合と比べ2年間で15,360円の割引になります。（割引額は平成27年度の保険料額）

　※平成28年度の保険料額は、平成28年２月下旬に告示される予定です。

　●　平成28年４月末の口座振替による「２年前納」「１年前納」「６ヵ月前納」を

希望する場合は、平成28年２月末まで（必着）にお申込みください。

　※「当月末振替（早割）」と「翌月末振替」は、いつでも申込いただけます。

　詳しくは、お近くの年金事務所へお問い合わせください。

割引額がより大きい「2年前納」もございます。

国民年金保険料の納付は、口座振替が          お得です!ますます

資　　格

受付期間

試験日、場所

試験内容

合格発表

平成29年４月１日現在、22歳以上26歳未満の男女

平成28年３月１日㈫〜５月６日㈮まで

１次試験　平成28年５月14日㈯　徳島県内で実施します
※飛行要員希望者は14日㈯、15日㈰試験があります

１次試験　筆記試験 平成28年５月14日㈯
２次試験（１次試験合格者のみ６月中旬の指定する１日）
※１ 体力試験はありません。
※２ 飛行要員のみ３次試験があります。

１次試験　平成28年６月５日㈰

資　　格

待　　遇

訓練期間

受付期間

試験内容

一般　平成28年７月１日現在、18歳以上34歳未満
技能　18歳以上で各種国家資格を有する者
※受験できる国家資格の詳細はお問い合わせください。

非常勤の特別職国家公務員、手当　日額　7,900円

召集訓練間の食事、宿泊費、被服等は無償貸与されます

一般　３年以内に50日　　技能　２年以内に10日

現在受付中

平成28年４月中旬のいずれか１日を指定され、徳島県内で実施します。

一般公募　筆記試験、個別面接、適正検査、身体検査
技能公募　小論文、個別面接、適性検査、身体検査
※一般も技能も体力試験はありません

平成28年５月20日㈮

試験日、場所

合格発表

※詳細内容、試験内容等は、お気軽にお問い合わせ下さい

自衛隊阿南地域事務所　担当 笠井
事務所 ☎0884－22－6981　担当者携帯 080－4931－0994

お問い合わせ・ご用命は

自衛官幹部候補生試験情報
自衛隊組織の骨幹である幹部自衛官として勤務するコース

予備自衛官補（一般、技能）試験情報
社会人や学生でありながら、有事の際は自衛官として社会に貢献するコース
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１月17日、徳島県農山漁村（ふるさと）応援し隊の事業と
して、「四国大学」、「中国四国農政局那賀川農地防災事業
所」、「㈱徳島銀行」の協力により、樫原の棚田の畦畔修復
作業が行われました。

上勝小学校　餅つき体験
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平成28.１.１現在

戸籍の窓口

インターネット及びCATV・I P電話サービスの

入会・お問い合せ窓口

故障かな？と思ったら下記までお問い合せください。

NTTビジネスソリューションズ株式会社 四国支店 地域情報センタ

0120−960−138　ＩＰ 050−3438−9877
受付時間　９時〜17時（平日）
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12月の視察来町者数平成27年

件　　　　　　  名1 5 1 3 6

ありがとうございました

（敬称略）彩保育園

品　　名 住所 氏名・団体

絵 本

紅 梅

生 実

正 木

森 長 文 恵

長 丸 和 正

上勝小学校

品　　名 住所 氏　　名

プ ル タ ブ 正 木 引 地 廣 惠 小松島警察署福原駐在所だより

●夜間・早朝の道路の凍結にご注意
　夜間・早朝には道路や橋が凍結します。トンネルの出口・

坂道・急カーブの手前では、充分減速徐行して走行して

ください。急ハンドルや急ブレーキは厳禁です。

●シートベルトの着用を
　シートベルトは、全席必ず着用して下さい。また、幼

児にはチャイルドシートを着用させてください。

●火の用心
　地震の時には、ブレーカーのスイッチを切って火災を

防いでください。

　ガスの元栓も閉めて、ガス漏れを防いでください。

　上勝町支所では、グリーンニューディール基金事業を活

用し、防災対応用の太陽光発電設備の工事を実施していま

す。

　工事期間中は、皆さまには何かとご不便をおかけいたし

ますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

　太陽光発電設備の設置により、災害・停電時でも、日中

蓄電した電力を利用し、昼夜問わずパソコン、テレビなど

の使用により情報の収集ができるほか、照明などの一部使

用ができるようになります。

　また、平常時は発電した電気を施設で利用することがで

きるので、電力使用量の削減と二酸化炭素の削減も見込め

ます。　　　　　　　　　　問い合わせ先　企画環境課

前月比

人 口
男
女

世帯数

高齢化率　51.38％

正 木

傍 示

福 原

生 実

旭

平日 18時~翌朝9時　休日 19時~翌朝9時

夜間救急当番表夜間救急当番表

日　　時 救急病院名

２月２日㈫
２月４日㈭
２月６日㈯
２月８日㈪
２月10日㈬
２月12日㈮
２月14日㈰
２月16日㈫
２月18日㈭
２月20日㈯
２月22日㈪
２月24日㈬
２月26日㈮
２月28日㈰
３月１日㈫
３月３日㈭

上勝町診療所
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
上勝町診療所
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
上勝町診療所
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
上勝町診療所
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
上勝町診療所
勝 浦 病 院

つつしんでご冥福をお祈りします
山 内 富 子さん　83歳 （生実）

下 坂 徹 夫さん　86歳 （傍示）

横 野 和 枝さん　75歳 （正木）

稲 生 啓 一さん　75歳 （　旭　）

上村ハナヱさん　79歳 （　旭　）

人（　　）
人（　　）
人（　　）
戸（　　）

1,699
815
884
834

3
0
3

△2

人（　　）
人（　　）
人（　　）
人（　　）
人（　　）

548
298
245
274
334

△1
1
2

△2
3

戸（　　）
戸（　　）
戸（　　）
戸（　　）
戸（　　）

256
140
125
137
176

△2
0
1

△2
1

上勝町診療所 ☎44-5010   勝浦病院 ☎42-2555

こんにちは赤ちゃん

山 部 芳 正
　 　 由 加 ｝菜々香 （旭）

な  な  かさん
さんさん

佐々木紀之
ゆかり ｝彩羽 （正木）

いろはさん
さんさん

太陽光発電設備設置工事
期間中ご協力をお願いします
（支所・上勝町老人福祉センター・学童保育（上勝あすなろクラブ））

工事完了予定　平成28年３月末

上勝町支所


