












過去のゼロ・ウェイスト宣言自治体会議の様子

塗
料
缶
は
必
ず

中
身
を
空
に
し
て

金
属
屑
に
出
し
て
ね
！

中
身
の
処
理
方
法
は
？



「
自
由
」と「
責
任
」

　

ア
メ
リ
カ
は
「
自
由
の
国
」
と
い
わ
れ
、

多
く
の
若
者
が
ア
メ
リ
カ
で
の
暮
ら
し
に
あ

こ
が
れ
を
持
ち
ま
す
。「
自
由
」
と
い
え
ば
、

「
自
分
の
好
き
な
よ
う
に
で
き
る
」「
自
分
勝

手
が
許
さ
れ
る
」
と
い
う
こ
と
だ
と
思
っ
て

し
ま
い
そ
う
で
す
が
、
現
実
は
決
し
て
そ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
メ
リ
カ
の
「
自
由
」

に
は
、「
自
己
責
任
」
を
伴
っ
て
い
る
の
で
す
。

自
分
で
選
択
し
た
「
決
断
」
が
も
た
ら
し
た

「
結
果
」
に
対
し
て
、
自
分
が
責
任
を
持
た
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
「
自
己
決
定
」

「
自
己
責
任
」
で
す
。
他
人
任
せ
の
無
責
任
な

態
度
や
甘
え
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
「
自
由
」
と
は
、「
自
分
で
選
択
で
き
る
、

自
分
で
決
断
で
き
る
」
と
い
う
こ
と
。「
自
由

を
持
つ
」
と
い
う
こ
と
は
、「
自
分
が
決
断
し

て
い
る
と
い
う
認
識
、
決
断
す
る
勇
気
、
決

断
し
た
こ
と
に
責
任
を
も
つ
」
と
い
う
こ
と

な
の
で
す
。

　
「
自
由
人
」
と
は
、「
自
分
で
判
断
し
、
選

択
し
、
自
分
の
行
為
に
つ
い
て
責
任
を
取
り

続
け
る
人
」。「
自
由
の
力
」
と
は
、「
理
性
と

自
由
意
思
に
基
づ
く
力
」
で
す
。（
渡
辺
和
子

氏
の
著
書
「
面
倒
だ
か
ら
し
よ
う
」
よ
り
）



②上になる方の足を、かかとを下に
押すイメージで片足自転車こぎを
する。

「横向き自転車こぎ」
①横向きに寝る。上
になる方の手を頭
より上に、下にな
る方の手はわき腹
に添える。上にな
る方の足は軽く曲
げる。

★ポイント★
このとき、体の軸がまっすぐになる
ように意識して → → →

効いてきましたか～？
目安は、
８回×４セット（左右）
です。

足はあまり大きく
動かさなくてもＯＫ。















 「
個
別
労
働
紛
争
処
理

制
度
」周
知
月
間
で
す

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

発
生
予
防
を
！














