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いつまでもお元気で
貴重な知識や体験を子や孫へ

内閣総理大臣祝状を受賞される長岡武茂さん



にこやかに上勝町長とお話をされる木村實さん

受彰者代表謝辞を述べる徳永一枝さん上勝町長による式辞

喜寿祝い状を受け取る武市美代子さん

八
月
二
十
六
日
、
木
村
實
さ
ん︵
旭
︶は
、

め
で
た
く
満
百
歳
に
な
ら
れ
、
ご
自
宅
に

お
い
て
、
大
勢
の
ご
親
族
が
見
守
る
中
、

慶
祝
訪
問
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
徳
島
県
知

事
代
理
東
部
保
健
福
祉
局
榊
局
長
並
び
に

上
勝
町
長
よ
り
、
祝
い
状
と
記
念
品
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

敬老式典 いつ
までもお元気で

長生きしてください
いつ
までもお元気で

長生きしてください
第48回

木 

村   

實 

さ
ん

満
百
歳

満
百
歳

満
百
歳

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

九
月
十
五
日
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
、
上
勝
町
敬
老
式

典
を
開
催
し
、
約
百
名
の
皆
さ
ま
に

ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
上
勝
町
長
か
ら
﹁
先

人
で
あ
る
皆
さ
ま
が
築
い
て
こ
ら
れ

た
上
勝
町
、
本
日
は
、
多
年
に
わ
た

り
社
会
に
尽
く
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た

ご
長
寿
の
皆
さ
ま
に
、
住
民
を
代
表

し
、
心
よ
り
感
謝
と
敬
意
を
表
し
ま

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
日
ま
で
培
っ
て
こ
ら
れ
ま

し
た
貴
重
な
知
識
や
体
験
を
子
々
孫
々

に
伝
え
て
い
く
た
め
に
も
益
々
ご
健

勝
で
ご
指
導
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
﹂
と
の
式
辞
が
あ
り

ま
し
た
。

そ
の
後
、
百
歳
の
長
岡
武
茂
さ
ん
、

佐
々
木
定
子
さ
ん
、
木
村
實
さ
ん
に

内
閣
総
理
大
臣
祝
状
お
よ
び
記
念
品

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

続
い
て
上
勝
町
長
か
ら
九
十
歳
以

上
の
長
寿
表
彰
、
米
寿
表
彰
、
喜
寿

表
彰
、
結
婚
六
十
年
表
彰
、
結
婚
五

十
年
表
彰
に
該
当
さ
れ
ま
し
た
お
一

人
お
ひ
と
り
に
表
彰
状
と
記
念
品
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
来
賓
の

方
々
か
ら
心
の
こ
も
っ
た
祝
辞
を
い

た
だ
き
、
受
彰
者
を
代
表
し
て
徳
永

一
枝
さ
ん
が
謝
辞
を
述
べ
、
盛
会
に

式
典
が
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
式
典
後
、
上
勝
町
芸
術
文
化

協
会
会
員
に
よ
る
詩
吟
、
舞
踊
な
ど

が
披
露
さ
れ
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

●
内
閣
総
理
大
臣
祝
状
お
よ
び
記
念
品

︵
百
歳
︶

三
名

●
徳
島
県
知
事
祝
状
お
よ
び
記
念
品

︵
百
一
歳
以
上
︶
四
名

上 

勝 

町

●
長
寿
表
彰
︵
九
十
歳
以
上
︶

八
十
七
名

●
米
寿
表
彰
︵
八
十
八
歳
︶
十
八
名

●
喜
寿
表
彰
︵
七
十
七
歳
︶三

十
三
名

●
結
婚
六
十
年
表
彰

十
一
組

●
結
婚
五
十
年
表
彰

十
七
組
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上
勝
町
夏
ま
つ
り

上
勝
町
夏
ま
つ
り
が
開
催
開
催

第
三
十
七
回

上
勝
町
夏
ま
つ
り
が
開
催

た
く
さ
ん
の
方
々
の
ご
支
援
ご
協
力

に
よ
り
、
今
年
も
上
勝
町
夏
ま
つ
り
を

盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
は
、
日
程
の
延
期
や
ま
つ
り
最

中
の
雨
な
ど
天
候
不
良
に
泣
か
さ
れ
た

年
で
し
た
。
し
か
し
、
ご
来
場
く
だ
さ

っ
た
み
な
さ
ん
の
熱
い
思
い
で
雨
が
や

み
、
花
火
の
打
ち
上
げ
を
お
こ
な
い
無

事
祭
り
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
、
本
当

に
よ
か
っ
た
で
す
。

皆
さ
ん
の
心
に
夏
の
楽
し
い
思
い
出

と
し
て
、
こ
の
夏
ま
つ
り
を
残
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

夏
ま
つ
り
の
運
営
に
つ
い
て
至
ら
な

い
点
が
多
々
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
方
々
の
た
め
に

実
行
委
員
会
一
同
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
ご
指
導
ご
協
力
の

ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

来
年
の
夏
ま
つ
り
で
、
ま
た
、
皆
さ

ま
に
会
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

上
勝
町
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会

委
員
長

山
部

芳
正

九
月
十
三
日
〜
十
四
日
、
八
重
地
地

区
活
性
化
協
議
会
主
催
、
か
み
か
つ
棚

田
の
め
ぐ
み
活
用
会
議
支
援
協
力
に
よ

り
、
﹁
若
者
実
践
活
動
・
環
境
保
全
の

た
め
の
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
イ
︵
棚
田

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
︶
﹂
が
、
八
重
地
地
区

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

徳
島
市
内
の
大
学
生
を
中
心
に
組
織

す
る 

F
r
o
n

tie
r
 

S
tu

d
e
n

t

︵
通
称 

フ
ロ
ス
ト
︶
、g

r
e
e
n

b
ir

d

徳
島
チ
ー

ム
、
徳
島
県
科
学
技
術
高
等
学
校
生
や

地
元
な
ど
を
含
め
二
十
六
名
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、
﹁
自
然
豊
か
で
開

放
的
な
景
色
が
良
い
。
み
ん
な
が
楽
し

く
、
幸
せ
に
な
れ
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ

て
ほ
し
い
。﹂︵
高
校
生
︶
と
作
業
に
汗

を
流
し
ま
し
た
。

棚
田
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
、
十

月
十
八
日
㈯
に
、
十
八
時
三
十
分

︵
予
定
に
︶
八
重
地
地
区
に
よ
り
、

﹁
八
百
八
十
八
本
の
ろ
う
そ
く
﹂

を
点
灯
し
ま
す
。

会
場
に
は
、
駐
車
場
が
な
い
た

め
、
八
重
地
地
区
へ
の
お
車
で
の

お
越
し
は
、
ご
遠
慮
い
た
だ
く
こ

と
と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
月
ヶ

谷
温
泉
に
て
、
参
加
チ
ケ
ッ
ト
︵
四

百
円
︶
を
購
入
い
た
だ
き
、
十
六

時
五
十
分
発
︵
第
一
便
︶
の
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
の
ご
利
用
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

●
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
お
申
し
込
み
先

月
ヶ
谷
温
泉

月
の
宿

☎
四
六
ー
〇
二
〇
三

十
月
十
八
日
㈯

八
重
地
の
棚
田
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
に
向
け
て

棚
田
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
イ
開
催
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平成25年度決算に基づく健全化判断比率
及び資金不足比率について

地方公共団体の財政の健全化に関する法律の規定により次のとおり公表します。

　備考　実質赤字額又は連結実質赤字額がない場合及び実質公債費比率又は将来負担比率が算定され
ない場合は、「−」の記載となります。

１．４つの比率のうち１つでも「早期健全化基準」(黄信号)を超えると、財政健全化計画を策定し
なければならない。

２．４つの比率のうち１つでも「財政再生基準」(赤信号)を超えると、財政再生計画を策定しなけ
ればならない。

　備考　資金不足額（赤字額）がない場合「−」の記載となります。

１．経営健全化基準を超えると、経営健全化計画を策定しなければならない。

◆健全化判断比率

◆健全化判断比率

実質赤字比率

会　　　　　　計　　　　　　名

上 勝 町

早期健全化基準

財 政 再 生 基 準

東 地 区 簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計

西 地 区 簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計

い っ き ゅ う 地 区 簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計

−

15.0

20.0

−

20.0

40.0

5.0

25.0

35.0

−

−

−

−

350.0

20.0

20.0

20.0

連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

資金不足比率 経営健全化基準

自宅でタブレットを使ってみませんか
　タブレットを利用した自治会ネットワークは、名総代
などに町や集落情報を配信してきましたが、このたび８
月末で実証実験の期間が終了しました。このことからタ
ブレット60台を、町内でIP電話に加入している方やイ
ンターネットを利用している方で、タブレットの利用を
希望される住民の方にお貸しすることになりました。
　このタブレットは、町のホームページや産直市など、
自身が見たい情報をインターネットで閲覧することが可
能です。
　利用希望の高齢者の方にもタブレットを使っていただ
けるよう、利用方法の研修会を今後開催する予定です。
①どんなことができるの

農産物の情報などを受信する
町や集落の情報をフェイスブックで、リアルタイムに受信する
町のホームページを閲覧する など

②端末は
タブレットの利用を希望される世帯にタブレットとWi-Fiルーターを一台ずつお貸しします

③貸与期間　１年間以内
④利 用 料　無料
⑤お申し込み、お問い合わせ先　利用を希望される方は、企画環境課へお申し込みください。

利 用 者 を 募 集利 用 者 を 募 集

指先で簡単に操作できるタブレット端末機器
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ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言

二
〇
二
〇
年
達
成
に
向
け
て

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言

二
〇
二
〇
年
達
成
に
向
け
て

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言

二
〇
二
〇
年
達
成
に
向
け
て

８月のごみ収集量

◎焼却ごみ

　【前月比】

　一家庭に換算すると

◎容器包装以外のプラスチック製品

　【前月比】

　一家庭に換算すると

4.39t

1.5t減

5.2kg

1.5t

0.1t増

1.8kg

引き換えは、ひだまりまで。

☎44−6080

今月の当選番号は! ! ポイントカード
作成

随時受付中！

今月の雑紙ポイントキャンペーン当選者

１等（5,000円分商品券）

　２等（2,000円分商品券）

　３等（500円分商品券）

182番

50・235番

49・381番

福
岡
県
南
部
筑
後
平
野
の
中
央

部
、
水
郷
柳
川
に
隣
接
し
た
農
業

の
町
で
す
。
上
勝
に
次
い
で
、
二

〇
〇
八
年
に
も
っ
た
い
な
い
宣
言

︵
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言
︶
を

行
い
、
﹁
生
ご
み
の
分
別
収
集
、

バ
イ
オ
ガ
ス
プ
ラ
ン
ト
で
生
ご
み
・

し
尿
・
汚
泥
か
ら
得
ら
れ
る
バ
イ

オ
ガ
ス
は
温
泉
利
用
、

液
体
の
肥
料
は
米
作
り

に
活
か
し
て
い
ま
す
。

他
に
も
二
十
分
別
リ
サ

イ
ク
ル
な
ど
、
様
々
な

積
極
的
な
環
境
へ
の
取

り
組
み
を
通
し
て
、
本

町
よ
り
四
年
早
い
二
〇

一
六
年
度
ま
で
に
ご
み

を
出
さ
な
い
循
環
の
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

十
月
二
十
四
日
㈮〜

二
十
五
日
㈯

■
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

・
お
お
き
循
環
セ
ン
タ
ー
く
る
る

ん
・
交
流
プ
ラ
ザ
・
リ
ユ
ー
ス

プ
ラ
ザ
の
見
学

・
交
流
会
︵
ア
ク
ア
ス
︶
温
泉
付

■
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

・
宣
言
自
治
体
会
議

・
道
の
駅
レ
ス
ト
ラ
ン
で
昼
食

・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

基
調
報
告
・

ゴ
ミ
ゼ
ロ
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式

等
※
旅
程
や
旅
費
な
ど
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、
企
画
環
境
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
申
し
込
み

興
味
の
あ
る
方
、
参
加
を
迷
わ

れ
て
い
る
方
も
、
十
月
七
日
㈫
ま

で
に
、
企
画
環
境
課
ま
で
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
四
六
ー
〇
一
一
一

も
っ
た
い
な
い
宣
言
自
治
体

福
岡
県
大
木
町
に
行
こ
う
！

大
木
町
で
開
催
さ
れ
る

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に

 
 
 
 
 
 
 

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト

          

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

今
年
五
月
よ
り
、
い
っ
き
ゅ
う

茶
屋
管
理
運
営
協
議
会
の
ご
協
力

に
よ
り
、
﹁
く
る
く
る
シ
ョ
ッ
プ

い
っ
き
ゅ
う
茶
屋
支
店
﹂
を
出
店

中
で
す
！

商
品
は
主
に
食
器
類
の
皿
や
、

カ
ッ
プ
、
湯
飲
み
、
グ
ラ
ス
等
、

時
に
は
食
器
以
外
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

や
ぬ
い
ぐ
る
み
、
乾
電
池
な
ど
で
、

持
ち
帰
り
は
も
ち
ろ
ん
無
料
で
す
。

出
店
は
﹁
く
る
く
る
シ
ョ
ッ
プ
﹂

を
町
外
の
方
に
も
利
用
し
て
貰
い
、

﹁
物
を
大
切
に
す
る
﹂
、
﹁
ま
だ
使

え
る
﹂
な
ど
の
意
識
を
持
っ
て
貰

え
た
ら
と
の
思
い
か
ら
で
す
。
八

月
ま
で
の
持
ち
帰
り
量
は
、
約
二

三
〇
㎏
と
、
多
く
の
方
に
ご
利
用

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
住
民
の
皆

さ
ま
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
ね
！

﹁
く
る
く
る
シ
ョ
ッ
プ

い
っ
き
ゅ
う
茶
屋
支
店
﹂

                 

出
店
中
！

﹁
く
る
く
る
シ
ョ
ッ
プ

い
っ
き
ゅ
う
茶
屋
支
店
﹂

                 

出
店
中
！

﹁
く
る
く
る
シ
ョ
ッ
プ

い
っ
き
ゅ
う
茶
屋
支
店
﹂

                 

出
店
中
！

人口約14，500人

大木町
Ooki　Town
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協力隊協力隊おこし地 域 活動報告

新 

田 

勝 

憲

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
私
は
、

昨
年
五
月
に
上
勝
町
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
木
材
需
要
拡
大
の
担
当

と
し
て
、
株
式
会
社
も
く
さ
ん
を

活
動
拠
点
と
し
て
い
ま
す
が
、
早

く
も
一
年
四
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

昨
年
度
、
社
員
方
と
地
域
材
を

利
用
し
た
、
太
陽
光
パ
ネ
ル
の
木

製
架
台
は
じ
め
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
組
み
合

わ
せ
た
木
製
防
災
避
難
誘
導
路
な

ど
の
開
発
に
取
り
組
み
、
徳
島
県

地
域
材
利
用
新
規
用
途
導
入
促
進

支
援
事
業
に
応
募
し
、
お
認
め
頂

き
今
年
度
、
太
陽
光
発
電
の
木
製

架
台
三
つ
の
タ
イ
プ
を
吉
野
川
市

と
鳴
門
市
内
で
施
工
し
ま
す
。

ま
た
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
利
用
し
た
木

製
防
災
避
難
誘
導
路
を
美
波
町
で

実
施
す
る
こ
と
に
な
り
、
現
在
製

作
や
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
組
み
合
わ

せ
た
木
製
避
難
誘
導
標
識
を
美
波

町
と
神
山
町
に
設
置
す
る
こ
と
も

認
め
ら
れ
、
新
し
い
木
材
の
需
要

拡
大
に
努
め
て
い
ま
す
。

本
年
度
は
、
新
た
に
趣

向
を
変
え
て
、
健
康
器
具

﹁
木
製
足
ま
く
ら
﹂
な
ど

の
商
品
開
発
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

株
式
会
社
も
く
さ
ん
は
、

地
域
材
に
付
加
価
値
を
つ

け
る
木
材
乾
燥
や
加
工
、

防
腐
処
理
を
行
い
、
住
宅

の
建
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
の

設
計
施
工
、
土
木
公
園
用

資
材
の
加
工
販
売
な
ど
を

手
掛
け
て
い
ま
す
が
、
商

品
開
発
と
需
要
拡
大
が
大

き
な
課
題
で
は
な
い
か
と

思
わ
れ
ま
す
。

近
年
、
住
民
の
皆
さ
ま
か
ら
防

腐
処
理
を
し
た
杭
や
角
材
、
板
材
、

丸
棒
、
屋
外
テ
ー
ブ
ル
や
、
杉
皮

を
む
い
て
乾
燥
し
た
木
材
を
防
腐

処
理
し
て
ほ
し
い
と
い
っ
た
ご
注

文
が
あ
り
ま
す
。

よ
り
多
く
の
皆
さ
ま
に
、
木
材

の
需
要
拡
大
に
関
心
を
持
っ
て
い

た
だ
き
、
森
林
林
業
木
材
産
業
の

発
展
に
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
に

期
待
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
、
株
式
会
社
も
く
さ

ん
に
ご
相
談
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。

酒 

井 

睦 

美

日
頃
よ
り
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
活
動
に
ご
理
解
ご
協
力
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。八

月
二
十
二
日
、
九
月
十
二
日

の
二
回
、
東
京
・
丸
の
内
の
﹁
行

幸
通
り
﹂
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
﹁
青

空
市
場
﹂
に
、
い
っ
き
ゅ
う
茶
屋

の
物
産
販
売
促
進
︵
Ｐ
Ｒ
︶
支
援

の
た
め
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
﹁
株
式
会
社
い
ろ
ど
り
﹂
、

﹁
い
ろ
ど
り
晩
茶
生
産
組
合
﹂
と

の
共
同
出
店
で
、
上
勝
町
の
特
産

品
Ｐ
Ｒ
・
拡
販
が
目
的
で
す
。

﹁
徳
島
県
﹂
や
﹁
上
勝
町
﹂
で

は
ピ
ン
と
来
な
い
お
客
様
も
、﹁
葉

っ
ぱ
の
町
か
ら
参
り
ま
し
た
﹂
と

言
う
と
わ
か
っ
て
く
だ
さ
る
方
が

多
か
っ
た
で
す
。
県
内
出
身
の
方

や
、
い
ろ
ど
り
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
の
卒
業
生
も
多
く
来
店
い
た
だ

き
、
す
だ
ち
や
椎
茸
な
ど
懐
か
し

い
味
を
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

売
上
目
標
に
は
達
し
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
今
回
の
出
店
に
よ
り
、

﹁
少
量
・
低
価
格
・
付
加
価
値
﹂

が
売
れ
る
重
要
ポ
イ
ン
ト
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
し
た
。

上
勝
町
を
も
っ
と
知
っ
て
頂
く

場
に
成
長
さ
せ
て
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
十
月
か
ら
は
毎
週
金
曜

日
に
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
首
都

圏
に
お
知
り
合
い
が
い
れ
ば
、
ぜ

ひ
販
売
員
へ
お
声
か
け
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

販売の様子

目玉商品のしいたけ加工品などもアピール

吉野川市鴨島　那賀川電機第三発電所
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九
月
十
二
日
、
上
勝
町
消

防
団
藤
川
分
団
と
女
性
消
防

団
員
の
協
力
を
得
て
、
彩
保

育
園
が
放
水
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。

藤
川
谷
川
に
向
か
っ
て
団

員
と
一
緒
に
放
水
訓
練
を
し

た
園
児
た
ち
は
勇
ま
し
く
、

未
来
の
上
勝
町
を
守
っ
て
く

れ
る
こ
と
を
予
感
さ
せ
る
頼

も
し
い
姿
で
し
た
。

﹁
大
き
く
な
っ
た
ら
、
ぼ
く

も
消
防
団
員
に
な
り
た
い
！
﹂

と
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
楽
し
い

放
水
訓
練
で
し
た
。

消防団員

　平成26年度上勝町国民

健康保険、健康優良表彰

に次の皆さまが該当され、

表彰されました。心より

お喜び申し上げます。

（敬称略）

　●　優良家庭

　四年間無診療

　平野幸夫（福原）

　●　優良個人

　五年間無診療

　大上哲治（生実）

未 来 の

わた
したち

国民健康保険
優 良 者

土砂災害
早めの避難が命を守る!!

上勝町の土砂災害危険箇所 314箇所
前兆を見たら、聞いたら、
すぐに避難してください。

山が突然あなたを襲う
　人命や大切な財産を一瞬のうちに奪う土砂災害。土石流、地すべり、がけ崩れなどの土砂災害は、
主に雨や地震などが引き金となって発生します。上勝町のほとんどは山地です。地質的にも脆弱で
台風や集中豪雨により土砂災害の起こりやすい環境にあります。

地震が起きたら
　上勝町では、南海トラフ巨大地震により、震度６弱から６強の強い揺れが長く続くと予測されて
います。この強い揺れによって土砂災害が発生する恐れもあります。また、地震後の降雨にも注意し
なければなりません。地震でゆるくなった斜面が雨水を含んで重くなり、土砂災害が発生する危険
性がさらに高くなるのです。

●あなたの住んでいる場所が土砂災害危険箇所か点検してください。
　土砂災害危険箇所は、県や役場に問い合わせることで確認できます。
また、上勝町ホームページ「安心・安全」のカテゴリーに掲載しています。
http ://www.kamikatsu . jp/

徳島県の土砂災害危険箇所 13,001箇所

　徳島県は、これらの危

険箇所について基礎調査

を行い、土砂災害警戒区

域等の指定をしています。

上勝町においては平成26

年８月25日現在で、土砂

災害警戒区域（イエロー）

57箇所、土砂災害特別警

戒区域（レッド）54箇所

を指定しています。

資料提供：エフエム徳島
　　　　　防災ハンドブック
　　　　　2014年度版腐敗土のような、腐った臭いがする場合もあります。

51箇所 249箇所

14箇所

7



8

  

開

催

日 

十
月
十
七
日
㈮

  

開
催
場
所

小
松
島
市
ミ
リ
カ
ホ
ー
ル

︵
小
松
島
市
小
松
島
町
新
港
九
ー
十
︶

  

開
催
時
間 

十
三
時
三
十
分
〜

十
六
時
︵
受
付
十
三
時
〜
︶

  

参
加
事
業
所

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
松
島
管
内
の
事
業

所
︵
十
八
社
予
定
︶

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
必
ず
事
前

に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
状
の
交
付
を

う
け
て
く
だ
さ
い
。

  

主      

催 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
松
島
、

小
松
島
市

  

協      

力 

小
松
島
商
工
会
議
所

  

お
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
松
島

職
業
相
談
コ
ー
ナ
ー

☎
〇
八
八
五
ー
三
二
ー
三
三
四
四

香
酸
柑
橘
苗
木
購
入
補
助
の
受
付

を
行
い
ま
す
の
で
、
要
望
さ
れ
る
方

は
平
成
二
十
六
年
十
一
月
十
四
日
㈮

ま
で
に
Ｊ
Ａ
東
と
く
し
ま
上
勝
支
所

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

対  

象

❶
新
植
・
改
植
・
補
植
の
た
め
町
奨

励
品
種
の
香
酸
柑
橘
苗
木
を
購
入

す
る
場
合
。

 

町
奨
励
品
種

す
だ
ち
︵
本
田
系
、
徳
島
１
号
、

そ
の
他
︶

ゆ

ず
︵
木
頭
７
号
、

山
根
、
そ
の
他
︶

ゆ
こ
う

と
す
る
。

❷
国
・
県
等
補
助
事
業
の
採
択
に
満

た
な
い
場
合
で
あ
っ
て
、
二
十
本

以
上
の
植
え
付
け
を
実
施
す
る
者
。

❸
香
酸
柑
橘
部
会
の
会
員

 

助
成
費

❶
認
定
農
業
者

苗
木
購
入
基
本
単
価
の
八
十
％
以
内

香
酸
柑
橘

生
産
振
興
事
業

彩
農
業
等
育
成
事
業

お
仕
事
を
お
探
し
の
皆
さ
ま
へ

小
松
島
合
同

就
職
面
接
会
の

お
知
ら
せ

上
勝
町
ふ
る
さ
と
創
生
夢
基
金

彩
苗
木
購
入
補
助
の
受
付
を
行
い

ま
す
の
で
、
要
望
さ
れ
る
方
は
平
成

二
十
六
年
十
一
月
十
四
日
㈮
ま
で
に

Ｊ
Ａ
東
と
く
し
ま
上
勝
支
所
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

対  

象

❶
新
植
・
改
植
・
補
植
の
た
め
多
年

生
の
彩
苗
木
等
︵
別
表
︶
を
導
入

す
る
場
合
。

品
目
に
つ
い
て
は
、
彩
部
会
・
花

木
部
会
よ
り
申
請
の
あ
っ
た
十
三
種

類
と
す
る
。

❷
彩
部
会
及
び
花
木
部
会
の
会
員
が

出
荷
販
売
を
目
的
と
し
て
購
入
し

た
苗
木
等
で
、
苗
木
等
購
入
費
が

二
万
円
以
上
の
場
合
。

※
単
年
ご
と
の
花
な
ど
は
対
象
外

 

助
成
費

❶
認
定
農
業
者

苗
木
購
入
基
本
単
価
の
八
十
％
以
内

❷
そ
の
他
農
業
者

苗
木
購
入
基
本
単
価
の
五
十
％
以
内

※
苗
木
購
入
基
本
単
価
は
、
Ｊ
Ａ

東
と
く
し
ま
上
勝
支
所
購
買
課

で
設
定
す
る
。

 

条  

件

❶
同
じ
品
目
へ
の
助
成
は
年
度
中
に

一
度
と
す
る
。

❷
上
勝
町
に
住
民
票
を
有
し
、
上
勝

町
内
の
農
地
等
で
事
業
を
行
う
場

合
に
限
る
。

❸
原
則
と
し
て
Ｊ
Ａ
東
と
く
し
ま
上

勝
支
所
購
買
課
を
通
し
て
注
文
す

る
こ
と
。

❹
事
業
実
施
前
、
彩
農
業
等
育
成
事

業
概
要
書
を
Ｊ
Ａ
東
と
く
し
ま
上

勝
支
所
に
提
出
す
る
こ
と
。

❺
平
成
二
十
七
年
三
月
三
十
日
ま
で

に
植
え
付
け
を
完
了
す
る
こ
と
。

❻
事
業
終
了
後
、
彩
農
業
等
育
成
事

業
完
了
書
に
必
要
資
料
を
添
付
し
、

Ｊ
Ａ
東
と
く
し
ま
上
勝
支
所
に
提

出
す
る
こ
と
。
︵
添
付
資
料

納

品
写
真
、
植
え
付
け
完
了
写
真
、

領
収
書
︶

❼
苗
木
等
購
入
後
の
栽
培
、
販
売
に

対
し
て
は
自
己
責
任
に
お
い
て
行

う
こ
と
。

 

事
業
お
問
い
合
わ
せ
先

役
場
産
業
課

 

申
込
先

Ｊ
Ａ
東
と
く
し
ま
上
勝
支
所
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❷
そ
の
他
農
業
者

苗
木
購
入
基
本
単
価
の
五
十
％
以
内

※
苗
木
購
入
基
本
単
価
は
、
Ｊ
Ａ
東

と
く
し
ま
上
勝
支
所
購
買
課
が
設
定

す
る
。

 

条  

件

❶
同
じ
品
目
へ
の
助
成
は
年
度
中
に

一
度
と
す
る
。

❷
上
勝
町
に
住
民
票
を
有
し
、
上
勝

町
内
の
農
地
等
で
事
業
を
行
う
場

合
に
限
る
。

❸
事
業
実
施
前
、
香
酸
柑
橘
生
産
振

興
事
業
概
要
書
を
Ｊ
Ａ
東
と
く
し

ま
上
勝
支
所
に
提
出
す
る
こ
と
。

❹
平
成
二
十
七
年
三
月
三
十
日
ま
で

に
植
え
付
け
を
完
了
す
る
こ
と
。

❺
事
業
終
了
後
、
香
酸
柑
橘
生
産
振

興
事
業
完
了
書
に
必
要
資
料
を
添

付
し
、
Ｊ
Ａ
東
と
く
し
ま
上
勝
支

所
に
提
出
す
る
こ
と
。︵
添
付
資
料

納
品
写
真
、
植
え
付
け
完
了
写
真
、

領
収
書
︶

❻
苗
木
等
購
入
後
の
栽
培
、
販
売
に

対
し
て
は
自
己
責
任
に
お
い
て
行

う
こ
と
。

 

事
業
お
問
い
合
わ
せ
先

役
場
産
業
課

 

申
込
先

Ｊ
Ａ
東
と
く
し
ま
上
勝
支
所

（別表）

※上記以外の品目は助成対象外となります。

品　　　目 事 業 対 象 品 種 等 備　　　考

な ん て ん

青 も み じ

赤 も み じ

ふ き の と う

　 柿 　

う め

く り

さ く ら

も も

　 松 　

花 ゆ ず

黄金クジャクヒバ

霧 島 つ つ じ

姫南天

いろはもみじ・おおもみじ

血汐もみじ・のむらもみじ

やつがしら・あわ春香

富有・次郎 等紅葉専門品種

小梅・鶯宿・南高

銀寄

染井吉野・敬翁桜・カイドウ桜・八重桜・寒桜

花がピンク系の品種のみ

ピンク系のみ

葉を出荷目的とする苗木

花を出荷目的とする苗木

葉を出荷目的とする苗木

白 色・赤 色 は 除 外

花を出荷目的（柚苗木）

徳島県最低賃金
平成26年10月1日から

時間額 679円

徳島労働局労働基準部賃金室
☎088−652−9165

お問い合わせ先

＊一部の産業には特定賃金が定められています。

もうチェックした？

　自賠責保険・共済は、万一の自動車事故の際の基
本的に対人賠償を目的として、自動車損害賠償法に
基づき、原動機付自転車を含むすべての自動車に加
入が義務づけられており、自賠責保険・共済なしで
運行することは法令違反ですのでご注意ください！
　四輪車ももちろんですが、特に、車検制度のない
250cc 以下のバイク（原動機付自転車・軽二輪自動
車）は、有効期限切れ、かけ忘れにご注意を！
　なお、自賠責制度の詳しい内容は、
http ://www.j iba i . jp でご覧ください。

自賠責保険・共済なしでの運行は

法令違反です！



事前届出制度

徳島県からのお知らせ

事前届出制度の概要

事前届出の内容

手続きの流れ

森林の売買、贈与、交換、地上権設定、地役権設定、賃借権設定、
使用貸借の権利設定（相続は対象外です）

森林の土地所有者など土地に関する権利を有する方

知事が指定する「森林管理重点地域」内の森林の土地（大字単位）

第２種地域：大字旭、大字生実、大字福原、大字傍示、大字正木

また、下記の市町村の森林の全部または一部は対象地域に指定されます。

鳴門市、吉野川市、阿波市、美馬市、三好市、阿南市、勝浦町、
佐那河内村、神山町、板野町、上板町、那賀町、牟岐町、美波町、
海陽町、つるぎ町、東みよし町

※「森林管理重点地域」は、平成26年10月１日に案を告示し30日間の縦覧後指定されます。

契約を締結しようとする90日前まで
（ただし、第２種地域の場合で利用目的が林業に資する場合は30日前まで）

知事（最寄りの県民局林務担当部局に提出）

① 契約の当事者（譲渡人及び譲受人）の氏名、住所、電話番号、業種

② 契約に係る権利の種類及び期間、契約締結予定日、権利移転など予定日

③ 土地の所在、登記地目、登記面積、実測面積

④ 利用の現況及び所有権移転後の利用目的

添付書類
① 土地の所在を明らかにする図面

② 所有権などを有することを証する書類の写し

届出用紙は県庁、各県民局、県のＨＰから入手できます

条例の概要は、県ＨＰに掲載しています

届出をしない、又は虚偽の届出をした場合は、５万円以下の過料が科されることがあります

市

町

村

県

売
り
主
︵
森
林
所
有
者
︶

買

い

主

市

町

村

詳しくは、県庁林業戦略課（☎088−621−2447）までお問い合わせください。

森 林 所 有 者 の 皆 さ ま へ

11月から

届出が必要な契約

届　　出　　者

対　象　地　域

森林管理重点地域

届　出　期　日

届　　出　　先

売買などにより権利を移転する場合の

が始まります。

売買などにより権利を移転する場合の

が始まります。
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②

③

通知

意見

①

⑦

④

届出

助言

⑥

⑤

契約

伝達

届出

※場合によって
　報告徴収・立入
　調査・勧告・公表

国土利用計画法
・森林法に基づく
届出

助言内容を伝達



日本年金機構日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp/

徳島南年金事務所　☎088−652―1511お問い合わせ先

納めた国民年金保険料は
全額が社会保険料控除の対象です！

国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
税

法
上
及
び
地
方
税
法
上
、
健
康

保
険
や
厚
生
年
金
な
ど
の
社
会

保
険
料
を
納
め
た
場
合
と
同
様

に
、
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て

そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら
控
除

さ
れ
、
税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、

平
成
二
十
六
年
一
月
か
ら
十
二

月
ま
で
に
納
め
ら
れ
た
保
険
料

の
全
額
で
す
。
過
去
の
年
度
分

や
追
納
さ
れ
た
保
険
料
も
含
ま

れ
ま
す
。

ま
た
、
配
偶
者
や
ご
家
族
︵
お

子
様
な
ど
︶
の
負
担
す
べ
き
国

民
年
金
保
険
料
を
支
払
っ
て
い

る
場
合
、
そ
の
保
険
料
も
合
わ

せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
平
成
二
十
六
年
中
に

納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
に

つ
い
て
、
社
会
保
険
料
控
除
を

受
け
る
た
め
に
は
、
年
末
調
整

や
確
定
申
告
を
行
う
と
き
に
、

領
収
証
書
な
ど
保
険
料
を
支
払

っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の

添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
平
成
二
十
六
年

一
月
一
日
か
ら
九
月
三
十
日
ま

で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
方
に
は
、
十
一
月

上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
﹁
社

会
保
険
料
︵
国
民
年
金
保
険
料
︶

控
除
証
明
書
﹂
が
送
ら
れ
ま
す

の
で
、
申
告
者
の
提
出
の
際
に

は
必
ず
こ
の
証
明
書
ま
た
は
領

収
証
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

︵
平
成
二
十
六
年
十
月
一
日
か

ら
十
二
月
三
十
一
日
ま
で
の
間

に
、
今
年
は
じ
め
て
国
民
年
金

保
険
料
を
納
め
ら
れ
た
方
へ
は
、

翌
年
の
二
月
上
旬
に
送
ら
れ
ま

す
。︶税

法
上
と
て
も
有
利
な
国
民

年
金
は
、
老
後
は
も
ち
ろ
ん
不

慮
の
事
故
な
ど
万
一
の
と
き
に

も
心
強
い
味
方
と
な
る
制
度
で

す
。
保
険
料
は
納
め
忘
れ
の
な

い
よ
う
キ
チ
ン
と
納
め
ま
し
ょ

う
。風

水
害
な
ど
の
災
害
で
大
き

な
被
害
を
受
け
た
こ
と
に
よ
り
、

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
場
合
、
申
請
を
し
て
承
認

さ
れ
る
と
、
保
険
料
の
全
額
が

免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
の
場
合
、
震
災
・

風
水
害
・
火
災
そ
の
他
こ
れ
ら

に
類
す
る
災
害
に
よ
り
、
被
保

険
者
の
所
有
に
係
る
住
宅
、
家

財
、
そ
の
他
の
財
産
に
つ
き
、

被
害
金
額
が
お
お
む
ね
二
分
の

一
以
上
の
損
害
を
受
け
た
と
き

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

一
、申
請
に
必
要
な
書
類

○

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
申
請
書

○
︵
原
則
と
し
て
︶

罹
災
証
明
書
、
ま
た
は
被
害

農
林
漁
業
者
な
ど
と
認
定
さ

れ
た
被
害
認
定
書
の
写
し

○
︵
罹
災
証
明
の
み
で
被
害
の

程
度
が
判
断
で
き
な
い
場
合
︶

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
申
請
に
係
る
被
災
状

況
届

○
︵
保
険
金
・
損
害
賠
償
金
な
ど

が
支
給
さ
れ
る
場
合
︶

保
険
金
・
損
害
賠
償
金
額
な
ど

の
確
認
で
き
る
証
明
書
の
写

し
＊
ご
本
人
以
外
の
方
が
提
出
さ

れ
る
場
合
は
委
任
状
が
必
要

で
す
。

二
、免
除
さ
れ
る
期
間

○

事
由
の
生
じ
た
日
の
前
月
分

か
ら
翌
年
の
六
月
分
ま
で

＊
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
は
、
早
め
の
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。︶

三
、免
除
さ
れ
た
期
間
の
年
金
は

○

全
額
免
除
さ
れ
た
期
間
の
老

齢
基
礎
年
金
額
は
、
保
険
料

の
納
め
た
場
合
の
二
分
の
一

計
算
さ
れ
ま
す
。

○

保
険
料
が
免
除
さ
れ
た
期
間

は
期
間
は
、
十
年
以
内
で
あ

れ
ば
、
あ
と
か
ら
保
険
料
を

納
め
る
︵
追
納
す
る
︶
こ
と

が
で
き
ま
す
。
追
納
す
る
こ

と
に
よ
り
、
将
来
、
減
額
さ

れ
る
年
金
額
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

○

保
険
料
免
除
期
間
の
翌
年
度

か
ら
起
算
し
て
、
三
年
度
目

以
降
に
追
納
す
る
場
合
は
、

当
時
の
保
険
料
額
経
過
期
間

に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
さ

れ
ま
す
。

○

国
民
年
金
保
険
料
の
現
年
度

に
未
納
を
有
す
る
方
に
、
十

月
上
旬
﹁
国
民
年
金
未
納
保

険
料
納
付
勧
奨
通
知
書
︵
催

告
状
︶
﹂
が
日
本
年
金
機
構

本
部
よ
り
送
ら
れ
ま
す
。

○

平
成
二
十
六
年
度
の
免
除
タ

ー
ン
ア
ラ
ウ
ン
ド
︵
ハ
ガ
キ

形
式
︶
の
送
付
を
十
月
中
旬

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

天
災
に
よ
る
国
民
年
金

保
険
料
免
除
制
度
に
つ
い
て

年
金
事
務
所
な
ど
で
の
取
り
組
み
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最
近
、
認
知
症
ケ
ア
の
技
術
と

し
て
、
﹁
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
﹂
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
フ
ラ
ン
ス

人
の
イ
ヴ
・
ジ
ネ
ス
ト
氏
ら
が
始

め
た
も
の
で
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組
で

も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
介
護

す
る
人
が
笑
顔
で
接
す
る
こ
と
で
、

介
護
さ
れ
る
人
も
笑
顔
に
な
る
。

両
者
が
穏
や
か
な
気
持
ち
に
な
れ

る
ケ
ア
の
技
術
で
す
。
基
本
は
、

﹁
見
る
、
話
す
、
触
れ
る
﹂
で
す
。

ま
ず
、
同
じ
目
の
高
さ
で
、
正

面
か
ら
、
笑
顔
で
見
つ
め
ま
す
。

目
が
合
っ
た
ら
、
優
し
く
話
し
か

け
ま
す
。
認
知
症
が
進
む
と
、
だ

ん
だ
ん
と
視
野
が
狭
く
な
り
ま
す
。

見
え
な
い
と
こ
ろ
か
ら
突
然
話
し

か
け
ら
れ
る
と
ビ
ッ
ク
リ
す
る
の

で
、
目
が
合
っ
て
か
ら
話
し
か
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
後

方
や
横
か
ら
近
づ
い
て
顔
が
突
然

に
現
れ
る
の
も
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
す
。

本
人
の
正
面
か
ら
近
づ
い
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

体
に
触
れ
る
と
き
、
腕
を
つ
か

む
行
為
は
相
手
に
恐
怖
感
を
与
え
、

自
分
で
動
こ
う
と
す
る
気
持
ち
を

妨
げ
ま
す
。
下
か
ら
支
え
る
よ
う

に
触
れ
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。認

知
症
高
齢
者
の
問
題
行
動
と

し
て
、
﹁
怒
り
っ
ぽ
く
て
、
興
奮

し
や
す
い
﹂
﹁
攻
撃
的
﹂
﹁
徘
徊
﹂

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
こ
の

よ
う
な
行
動
を
と
る
理
由
は
﹁
恐

怖
や
不
安
か
ら
自
分
を
守
ろ
う
と

し
て
い
る
﹂
と
い
う
こ
と
で
す
。

恐
怖
や
不
安
を
感
じ
な
け
れ
ば
、

問
題
行
動
は
減
り
、
心
穏
や
か
に

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
で
す
。

認
知
症
に
よ
っ
て
、
家
族
の
こ

と
を
誰
か
分
か
ら
な
く
な
っ
て
も
、

表
情
や
声
か
ら
、
そ
の
人
の
感
情

を
理
解
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

も
し
、
介
護
者
側
が
怒
り
の
気
持

ち
を
持
っ
て
接
す
れ
ば
、
恐
怖
を

感
じ
、
問
題
行
動
が
増
え
ま
す
。

笑
顔
で
、
優
し
く
話
し
か
け
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
相
手
も
笑
顔
に

な
り
、
穏
や
か
な
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。

手
や
体
に
優
し
く
触
れ
る
こ
と

で
、
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が
減
っ

て
、
問
題
行
動
が
減
り
ま
す
。
本

人
が
気
持
ち
い
い
と
感
じ
る
よ
う

に
、
手
や
体
を
優
し
く
マ
ッ
サ
ー

ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
攻
撃
的
な

言
動
や
徘
徊
が
減
っ
て
、
介
護
す

る
側
の
ス
ト
レ
ス
も
減
り
、
お
互

い
が
心
穏
や
か
に
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

触
れ
る
ケ
ア

感
情
は
伝
わ
る

知

得

知

得

っ
て

す
る

健
康
情
報

健
康
の

に
な
ろ
う

達
人
達
人
達
人

木

下

英

孝

197

上
勝
町
診
療
所

所
長

認
知
症

      

ケ
ア
の
コ
ツ

0120-24-8174
24時間　  や ま い な しフリーダイヤル

上勝町無料電話健康相談


一
期
一
会

と
は
Ὶ

一
生
に
一
度
だ
け

出
会
う
こ
と


二
度
と
会
え
な
い
か
も
し
れ

な
い
貴
重
な
出
会
い
を
大
切
に
し
ま
し
ℹ
う


と
い
う
教
え
だ
と
理
解
さ
れ
て
い
ま
す
Ί
も

と
も
と
は
茶
道
の
心
得
で
Ὶ

そ
の
茶
会
を
一

生
に
一
度
の
も
の
と
心
得
て
Ὶ
主
客
と
も
に

誠
意
を
尽
く
せ

と
い
う
教
え
だ
そ
う
で
す
Ί

で
す
か
ら
Ὶ
一
生
に
一
度
し
か
会
わ
な
い
人

に
対
し
て
だ
け
で
は
な
く
Ὶ

い
つ
も
会
ℕ
て

い
る
人
と
も
Ὶ
こ
れ
が
最
後
か
も
知
れ
な
い

と
思
ℕ
て
Ὶ
後
悔
し
な
い
よ
う
に
誠
意
を
も

ℕ
て
接
し
ま
し
ℹ
う

と
い
う
教
え
な
の
で

す
Ί
そ
う
考
え
れ
ば
Ὶ
家
族
や
知
人
と
の
日
々

の
接
し
方
が
変
わ
ℕ
て
く
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
ね
Ί

同
じ
よ
う
に
Ὶ
人
生
も

今
日
が
最
後
か

も
知
れ
な
い

と
考
え
れ
ば
Ὶ
今
日
と
い
う

日
を
大
切
に
生
き
よ
う
と
思
え
る
の
で
は
な

い
で
し
ℹ
う
か
Ί
当
然
の
こ
と
な
が
ら
Ὶ
今

日
と
い
う
日
は
戻
ℕ
て
き
ま
せ
ん
Ί
今
日
の

出
会
い
Ὶ
出
来
事
Ὶ
仕
事
Ὶ
勉
強
Ὶ
食
事
Ὶ

会
話
Ὶ
生
活
の
す
べ
て
が
貴
重
に
思
え
ま
す
Ί

当
た
り
前
の
毎
日
を
Ὶ

一
期
一
会

の
思
い

を
持
ℕ
て
Ὶ
大
切
に
暮
ら
し
ま
し
ℹ
う
Ί

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
と
は

一
期
一
会

幸
せ
の達

人
に
な
ろ
う

幸
せ
の達

人
に
な
ろ
う
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運
動
の
お
は
な
し

歯の健康相談

上勝町診療所の

歯科衛生士による歯やお口の相談です。

※お電話にて上勝町診療所へご予約ください。

貯筋教室貯筋教室

10月22日㈬ 14時〜16時

ところ コミュニティセンター

会　費 500円
もちもの：タオル・お茶などを
　　　　　ご用意ください。

ゆっくりと体をほぐし、無理のない
筋トレ体操を行います。楽しくお話
しながら一緒に体操しましょう。

運
動
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
消
費
を

節
約
し
、
糖
の
取
り
込
み
を

助
け
ま
す

最
近
話
題
の
﹁
ロ
コ
モ
﹂
の

予
防
・
改
善
が
で
き
ま
す

こ
こ
ろ
の
健
康
に
も

適
度
な
運
動
が
有
効
で
す

ロ
コ
モ
を
防
ぐ﹁
ロ
コ
ト
レ
﹂

〜
続
け
る
こ
と
が
肝
心
で
す
〜

何
を
す
る
に
も
気
持
ち
の
良
い

季
節
に
な
り
ま
し
た
。
食
欲
の
秋

で
も
あ
り
ま
す
が
、
今
月
は
運
動

に
つ
い
て
の
内
容
で
す
。

体
を
動
か
す
︵
筋
肉
が
働
く
︶

た
め
に
必
要
な
燃
料
︵
糖
や
脂
肪
︶

が
筋
肉
細
胞
の
中
に
蓄
え
ら
れ
て

お
り
、
運
動
時
に
は
た
く
さ
ん
の

糖
が
利
用
さ
れ
ま
す
。
ふ
つ
う
、

細
胞
内
に
糖
を
取
り
込
む
た
め
に

は
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
カ
ギ
と
な
っ

て
細
胞
の
入
り
口
を
開
く
必
要
が

あ
り
ま
す
が
、
実
は
、
運
動
を
す

る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
カ
ギ

が
な
く
て
も
筋
肉
の
細
胞
の
入
り

口
が
開
く
の
で
す
。
運
動
中
は
イ

ン
ス
リ
ン
に
負
担
を
か
け
ず
筋
肉

で
血
糖
を
利
用
し
ま
す
。
細
胞
に

入
る
分
だ
け
血
液
中
に
余
る
糖
は

少
な
り
、
血
糖
値
は
下
が
り
ま
す
。

運
動
は
食
後
を
お
す
す
め
し
ま

す
。骨

や
関
節
、
筋
肉
な
ど
、
体
を

支
え
た
り
動
か
し
た
り
す
る
運
動

器
の
機
能
が
低
下
し
、
移
動
に
障

害
が
出
た
状
態
の
こ
と
を
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
略
し
て

”ロ
コ
モ
“
と
い
い
ま
す
。
い
つ

ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
続
け
て

い
く
た
め
に
、
ロ
コ
モ
を
予
防
し
、

健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
く
こ
と

が
重
要
で
す
。

●
片
足
立
ち

バ
ラ
ン
ス
能
力
を
つ
け
ま
す
。

机
な
ど
を
支
え
に
し
て
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。

●
下
肢
の
筋
力
を
つ
け
る

ス
ク
ワ
ッ
ト

下
肢
の
筋
力
を
つ
け
ま
す

●
両
足
で
た
っ
た
状
態
で
か
か
と

を
上
げ
て
、
ゆ
っ
く
り
か
か
と

を
下
ろ
し
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を

す
る
と
、
楽
し
い
！
気
持
ち
が
い

い
！
と
い
う
快
感
を
も
た
ら
す
脳

内
物
質

”ド
ー
パ
ミ
ン
“
や
幸
福

感
が
得
ら
れ
る

”エ
ン
ド
ル
フ
ィ

ン
“
が
活
性
化
さ
れ
ま
す
。

☎44−5010　IP050−3438−7872

10月7日㈫ ９時〜11時

11月4日㈫ ９時〜11時

災
害
時
の
お
な
じ
み

非
常
食
﹁
カ
ン
パ
ン
﹂

保
存
性
が
高
く
、
必
要
な
カ

ロ
リ
ー
が
補
え
空
腹
が
満
た
せ

る
、
お
な
じ
み
の
カ
ン
パ
ン
。

た
だ
、
﹁
か
た
く
て
パ
サ
パ

サ
す
る
﹂
な
ど
の
意
見
も
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
ア
レ
ン
ジ
メ
ニ

ュ
ー
の
ご
紹
介
。
賞
味
期
限
が

せ
ま
り
、
買
い
替
え
の
時
期
な

ど
に
も
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

ちょっ
とコラムちょっ
とコラム

下肢筋力をつけるロコトレ 「スクワット」

※深呼吸をするペースで、５〜６回繰り返します。１日３回行いましょう。

１日の回数の目安：５〜10回（できる範囲で）×２〜３セット

フロントランジ〈下肢の柔軟性、バランス能力、筋力をつけます〉

こ
ん
に
ち
は

保
健
師

保
健
師
で
す
で
す

保
健
師

保
健
師
で
す
で
す

保
健
師
で
す

13
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こ
こ
数
年
、
鳥
獣
被
害
が
急
増

し
、
農
林
家
に
お
い
て
は
、
捕
獲
、

防
護
柵
の
設
置
管
理
な
ど
多
く
の

労
力
と
経
費
を
費
や
し
苦
慮
し
て

お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
平
成

二
十
年
三
月
に
上
勝
町
鳥
獣
害
防

止
対
策
協
議
会
を
設
立
し
上
勝
町

の
実
態
に
即
し
た
鳥
獣
害
防
止
対

策
の
推
進
を
し
て
い
ま
す
。

協
議
会
に
お
い
て
、
鳥
獣
被
害

防
止
対
策
は
、
個
々
の
農
家
に
よ

る
点
的
対
策
を
追
求
す
る
の
で
は

な
く
地
域
ぐ
る
み
に
よ
る
集
落
単

位
の
面
的
対
策
に
取
り
組
む
事
が

個
人
の
経
費
負
担
も
軽
減
で
き
、

効
果
が
大
き
い
と
の
方
向
性
を
決

定
し
、
二
十
年
度
よ
り
防
護
柵
設

置
事
業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

平
成
二
十
五
年
度
ま
で
に
二
十

四
地
区
が
設
置
完
了
し
て

お
り
、
当
初
計
画
ど
お
り

の
成
果
を
あ
げ
て
い
ま
す

が
、
課
題
も
出
て
き
て
お

り
ま
す
。

町
内
に
お
い
て
鳥
獣
被

害
が
依
然
と
し
て
続
き
多

大
な
被
害
を
及
ぼ
し
て
い

る
現
状
を
踏
ま
え
、
今
後

も
現
地
調
査
を
行
い
な
が

ら
防
護
柵
の
成
果
・
問
題

点
に
つ
い
て
検
証
し
、
引

き
続
き
集
落
単
位
で
の
防

護
柵
設
置
事
業
を
推
進
予

定
し
て
お
り
ま
す
。

次
に
よ
り
事
業
希
望
集

落
の
募
集
、
取
り
ま
と
め

を
行
い
、
二
十
七
年
度
予
算
の
確

保
を
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
集
落
で
取
り
ま
と
め
を
い
た

だ
き
、
産
業
課
ま
で
申
請
く
だ
さ

い
。

  

内   

容

●

防
護
柵
等
材
料
費
の
九
十
％
補

助
︵
十
％
の
自
己
負
担
必
要
︶

●

防
護
柵
設
置
工
事
は
地
元
施
工

  

補
助
要
件

●

集
落
単
位
で
一
体
的
に
取
り
組

み
実
施
で
き
る
地
区
。

︵
以
前
、
設
置
し
た
地
区
も
可
︶

●

協
議
会
と
協
力
し
な
が
ら
事
前

に
集
落
関
係
者
全
員
参
加
に
よ

る
集
落
点
検
作
業
を
実
施
し
、

全
体
計
画
を
策
定
し
、
協
議
会

に
お
い
て
適
当
と
認
め
ら
れ
た

地
区
。

●

設
置
は
地
元
施
工
と
し
引
き
続

き
維
持
補
修
管
理
が
さ
れ
る
地

区
。

  

必
要
書
類

①
代
表
者
氏
名

②
関
係
者
名
簿

③
防
護
柵
設
置
計
画︵
設
置
予
定
図
︶

  

申
請
期
限

平
成
二
十
六
年
十
月
三
十
一
日
㈮

  

申
請
先
・
お
問
い
合
わ
せ

産
業
課

担
当

後
藤

ご相談はお気軽に 「行政相談週間」

行
政
相
談
は
、
国
な
ど
の
行
政
に
関
す

る
苦
情
や
要
望
、
意
見
な
ど
を
聞
い
て
、

そ
れ
ら
の
解
決
を
図
り
、
行
政
運
営
の
改

善
に
反
映
さ
せ
る
も
の
で
す
。

行
政
相
談
週
間
は
、
こ
の
制
度
を
広
く

国
民
の
皆
さ
ま
に
お
知
ら
せ
し
て
利
用
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
全
国
一
斉
に
実
施
し

て
い
る
も
の
で
す
。

行
政
相
談
委
員
制
度
は
昭
和
三
十
六
年

四
月
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

  

行
政
相
談
委
員
制
度
の
仕
組
み

相
談
を
受
け
た
行
政
相
談
委
員
は
、
受

け
付
け
た
相
談
に
つ
い
て
助
言
や
関
係
機

関
へ
の
通
知
を
す
る
ほ
か
、
内
容
が
複
雑

な
も
の
に
つ
い
て
は
、
総
務
省
の
出
先
機

関
で
あ
る
徳
島
県
評
価
事
務
所
に
連
絡
し
、

改
善
の
促
進
を
図
り
ま
す
。

  

行
政
相
談
を
開
催

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
、
苦
情
が
あ
る
、

困
っ
て
い
る
、
こ
う
し
て
ほ
し
い
、
役
所

の
説
明
や
処
置
に
納
得
が
い
か
な
い
、
ど

こ
に
相
談
し
て
良
い
か
わ
か
ら
な
い
、
制

度
や
仕
組
み
が
わ
か
ら
な
い
な
ど
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。

  

日  

時  

十
月
十
六
日
㈭

十
三
時
〜
十
六
時
三
十
分

  

場  

所  

高
鉾
公
民
館

担
当
行
政
相
談
委
員

星
場  

眞
人
さ
ん

10月20日㈪から26日㈰までは「行政相談週間」です。

平
成
二
十
七
年
度

鳥
獣
被
害
防
護
柵
設
置

希
望
集
落
の
募
集
に
つ
い
て

防
護
柵
等
設
置
事
業

案 内 板
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午　　後

午　　後

午　　後

午　　後

午　前
医 科

歯　　科

午　後

午　前
医 科

歯　　科

午　後

午　前
医 科

歯　　科

午　後

8 9 10

15 16 17

22 23 24

29 30 31

321

水 木 金

午　　後

（上勝町福原診療所）
電　話 46−0302
IP電話 050−3438−8001
FAX 46−0302医科受付　13時〜16時30分

月

6 8 9

13 15 16

20 　22　※　 23

3

10

17

24

27 28 　29　※　 30 31

火 水 木 金

午　前
医 科

歯　　科

午　後

午　前
医 科

歯　　科

午　後

10月担当医表

（上勝町診療所） 電　話 44−5010
IP電話 050−3438−7872
FAX 44−5011

医科受付　8時30分〜11時30分/14時〜16時30分
歯科受付　8時30分〜11時30分/13時〜16時30分

＊７日午後は、木下医師は往診です。
＊22日は、樫原医師のみで担当します。（木下医師は、午前中、上勝中学校で健診です。）
＊29日は、樫原医師のみで担当します。（木下医師は、午前中、上勝小学校で健診です。）

　7　※　

1 2

14

21

体育の日

木下・樫原

木　下

木下・樫原

木　下

木下・樫原

樫　原

木　下

木　下

住　吉

木下・樫原

樫　原

木　下

木　下

木下・樫原

樫　原

木　下

木　下

休　診

木下・樫原

木　下

木下・樫原

樫　原

木　下

木　下

住　吉

木下・樫原

木下・樫原

木下・樫原

木　下

木下・樫原

木　下

樫　原

樫　原

樫　原

樫　原

木　下

木　下

住　吉

木　下

木　下

住　吉

木下・樫原

木下・樫原

木下・樫原

木下・樫原

木　下

木　下

木　下

木　下

樫　　原

木　　下

木　　下

樫　　原

木　　下 樫　　原

木　　下 樫　　原

樫　　原木　　下

　障害者の支援、相談を受付けています。障

害者手帳の取得、補装具、住宅改修、居宅サー

ビス等どんなことでもお手伝いいたします。

お気軽にお電話ください。

シーズ相談支援事業部 

☎ 0884-24-3366

障害者生活支援相談

毎週日曜日 7時30分〜14時

日比ヶ谷ごみステーション
廃タイヤ…１㎏まで毎に100円

家電製品……有料

廃タイヤ・廃バッテリーの収集
粗大ごみ・家電製品（テレビ・エ
アコン・洗濯機・冷蔵庫）の回収

今 月 の 納 税

納期限 平成26年10月31日㈮

町 県 民 税
後期高齢者医療保険料
国民健康保険税
介 護 保 険 料

２期分

３期分

４期分

４期分

督促状の出るもの

後期高齢者医療保険料
国民健康保険税
介 護 保 険 料

２期分

３期分

３期分

　納期限は９月30日㈫でしたが、まだ
未納の方が見受けられます。未納者には、
10月20日㈪に督促状を送付します。
　早急に納めてください。

毎週木曜日　19時〜21時

場所：役場支所
受講料無料

お申し込み・お問い合わせ
教育委員会（☎45−0111）

英 会 話 教 室

10月16日㈭  13時〜16時30分

高鉾公民館
　家庭内・近隣との悩みごとなどお気軽に
ご相談ください。
　なお、法務局係員が来所します。

心 配 ご と 相 談

10月18日㈯  10時〜14時

小松島市総合福祉センター

登 記 無 料 相 談
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こ
の
事
業
に
は
宝
く
じ
収
益
金
の

一
部
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

  

日  

時    

十
月
二
十
三
日
㈭

九
時
四
十
分
〜

十
四
時
二
十
分

  

場  

所    

上
勝
中
学
校

  

内  

容

▼
九
時
四
十
分
〜

参
観
授
業
︵
道
徳
︶

▼
十
時
四
十
五
分
〜

人
権
講
演
会

講
師

ち
ょ
ん
せ
い
こ
先
生

▼
十
三
時
十
五
分
〜

ち
ょ
ん
せ
い
こ
先
生
に
よ
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

上
勝
中
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
に
よ
り
、
情
報
を
公
開
し

ま
す
。
保
護
者
・
地
域
の
皆
さ

ま
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ご

来
校
く
だ
さ
い
。

上
勝
中
学
校

☎
四
六
ー
〇
〇
一
五

I P
〇
五
〇
ー
三
四
三
八
ー

七
四
五
七

講
師
に
、
河
崎
良
行
先
生
︵
彫
刻
家
、

徳
島
大
学
名
誉
教
授
︶
を
お
招
き
し
、
バ

レ
リ
ー
ナ
を
モ
デ
ル
に
、
デ
ッ
サ
ン
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

ご
近
所
お
誘
い
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日

時

十
月
二
十
六
日
㈰

十
三
時
〜
十
六
時

●
場

所

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
参
加
費

無
料

●
準
備
物

鉛
筆
３
Ｂ
も
し
く
は
４
Ｂ
、
消
し
ゴ
ム
、

コ
ン
テ
、
木
炭
、
パ
ス
テ
ル
な
ど

画
用
紙
四
つ
切
り
は
、
主
催
者
が
準
備

し
ま
す
。
但
し
、
愛
用
の
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ

ク
︵
Ｆ
８
若
し
く
は
Ｆ
６
︶
を
お
持
ち
の

方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

準
備
の
都
合
上
、
十
月
二
十
日
㈪
ま
で

に
、
上
勝
ア
ー
ト
里
山
の
彩
生
研
究
会
︵
上

勝
町
役
場
企
画
環
境
課
内
︶
へ
お
電
話
︵
☎

四
六
ー
〇
一
一
一
︶
に
よ
り

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　世界中で広がっているオンライン教育。モンゴ
ルの子どもがオンライン教育でハーバード大学へ
行くような時代になりました。いつでもどこでも
誰でも学ぶことができるオンライン教育を、上勝
でもスタートする（２週間無料体験あり）ことに
しました！
　教材費用は今後２年間、上勝町から予算の範囲
内で負担し使用料金月額1，500円を利用される方
に負担していただきます。

■ 特 徴
　○　家庭でインターネットを使える人は誰でも利
用できます。

　○　年齢を問わず、国語・算数（数学）・英語の
３教科が勉強できます。

　○　１つの学習項目について細かく区切られてい
るので、つまずきに気づきやすく、またわか
ったところはどんどん進むことができます。

■ 使用する教材
　教材は、「株式会社すららネット」のオンラ
イン教材を利用して行います。

■ お申し込み先
　上勝町地域おこし協力隊　宮 ここり
　☎080−1762−8236　メール cokoshi@gmail.com

授
業
参
観
・
人
権
講
演
会

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

開 

講

上

勝

中

学

校

だ

よ

り

  

日  

時    

十
月
二
十
五
日
㈯

▼
八
時
四
十
分
〜
十
四
時
十
五
分

各
学
年
公
開
授
業

▼
十
四
時
二
十
五
分
〜

十
五
時
四
十
五
分

人
権
コ
ン
サ
ー
ト 

湯
浅
篤
人
さ
ん

午
前
中
は
各
学
級
の
ふ
だ
ん
の
授

業
の
様
子
を
ご
参
観
い
た
だ
け
ま
す
。

十
三
時
三
十
分
に
は
各
学
級
で
人

権
学
習
、
十
四
時
二
十
五
分
か
ら
は
、

上
勝
小
学
校
体
育
館
に
て
、
人
権
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
一
緒
に

﹁
人
権
﹂
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

﹁
上
小
カ
フ
ェ
﹂
を
一
階 

多
目
的

室
で
オ
ー
プ
ン
し
、
昔
の
小
学
校
の

ア
ル
バ
ム
、
文
集
な
ど
を
展
示
し
ま

す
。
子
ど
も
の
頃
の
写
真
が
見
つ
か

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。
地
域
の
皆

さ
ま
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ご
来

校
く
だ
さ
い
。

上
勝
小
学
校

☎
四
五
ー
〇
〇
〇
三

I P
〇
五
〇
ー
三
四
三
八
ー
七
一
六
〇

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

開 

講

上

勝

小

学

校

だ

よ

り

芸
術
の
秋

デ
ッ
サ
ン
を

楽
し
む

上勝町オンライン教材の　
　　　　　　　　お知らせ

２年間限定 !
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上
勝
町
体
育
協
会
主
催

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

        

ウ
ォ
ー
ク

  

日   

時 
十
月
二
十
六
日
㈰

十
三
時
三
十
分

開
会

  

集
合
場
所 

上
勝
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

︵
雨
天
の
場
合
は
、上
勝
小
学
校
体
育
館
︶

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
は
、
二
本
の
ポ
ー
ル

︵
ス
ト
ッ
ク
︶
を
使
っ
て
歩
行
運
動
を
補
助
し
、

運
動
効
果
を
よ
り
増
強
す
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
の
一
種
で
す
。

  

要   

項

○

コ
ー
ス
は
、
上
勝
小
学
校
か
ら
正
木
ダ
ム
を
周
回
し

ま
す
。
約
四
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
距
離
で
上
勝
の
秋
を

感
じ
な
が
ら
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
で
き
る
内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
。

○

町
内
在
住
者
も
し
く
は
町
内
事
業
所
へ
勤
務
す
る
者

○

大
会
中
の
事
故
な
ど
に
つ
い
て
は
、
主
催
者
は
一
切

責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

  

準
備
物 

動
き
や
す
い
服
装
、
帽
子
、
飲
み
物

  

参
加
お
申
し
込
み

十
月
十
七
日
㈮
︵
必
着
︶
ま
で
に
チ
ー
ム
の
名
簿
を

教
育
委
員
会
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

  

お
問
い
合
わ
せ
先教

育
委
員
会

☎
四
五
ー
〇
一
一
一

障
が
い
状
況
や
遠
隔
地
で
あ
る
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、

障
が
い
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
直
接
来
所
で
き
な
い
方

を
対
象
に
、
巡
回
相
談
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機

会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

  

相
談
内
容

〜
こ
の
よ
う
な
時
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
〜

○

身
体
障
が
い
者
補
装
具
費
の
支
給
︵
義
足
・
補
聴
器

な
ど
︶
を
受
け
た
い
。

○

身
体
障
が
い
者
福
祉
の
諸
制
度
に
つ
い
て
知
り
た
い
。

  

開

催

日 

十
月
三
十
一
日
㈮

  

受
付
時
間 

十
時
〜
十
時
三
十
分

  

相
談
科
目 

耳
鼻
科

  

場

所 

勝
浦
町
住
民
福
祉
セ
ン
タ
ー

  

開

催

日 

十
一
月
十
七
日
㈪

  

受
付
時
間 

十
四
時
〜
十
五
時

  

相
談
科
目 

整
形
外
科

  

場

所 

徳
島
赤
十
字

ひ
の
み
ね
総
合
療
育
セ
ン
タ
ー

  

費

用 

無
料

  

注
意
事
項

完
全
予
約
制
に
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
住
民
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

  

お
問
い
合
わ
せ
先

徳
島
県
障
が
い
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
〇
八
八
ー
六
三
一
︱
八
七
一
一

法
の
日
週
間
行
事
の
一
環
と

し
て
、
弁
護
士
の
皆
さ
ん
が
無

料
法
律
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

 

日
時  

十
月
八
日
㈬

九
時
三
十
分
〜
十
五
時

︵
最
終
受
付
︶

相
談
時
間
は
お
お
む
ね
一
人

あ
た
り
二
十
分
と
す
る
。

 

場
所  

徳
島
地
方
裁
判
所

︵
徳
島
市
徳
島
町
一
ー
五
︶

 

定
員  

五
十
人

 

お
申
し
込
み
の
方
法

平
日
の
九
時
〜
十
七
時
ま
で

の
間
に
、
お
電
話
に
よ
り
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
に
、

氏
名
、
連
絡
先
な
ど
を
お
伺
い

し
ま
す
。

 

お
申
し
込
み
先

徳
島
地
方
裁
判
所
事
務
局

総
務
課
庶
務
係

☎
〇
八
八
ー

六
〇
三
ー

〇
一
一
一

申
し
込
み
の
人
数
が
達
し
た

時
点
で
受
け
付
け
終
了
と
す
る
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

        

ウ
ォ
ー
ク

法
の
日
週
間
行
事

無
料
法
律
相
談

身体障がい者巡回相談のお知らせ
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平
成
二
十
六
年
九
月
二
十
一
日
か
ら
三

十
日
ま
で
の
間
は
、
秋
の
全
国
交
通
安
全

運
動
期
間
で
し
た
。

本
町
に
お
い
て
も
、
二
十
二
日
早
朝
、

大
字
正
木
字
福
川
周
辺
で
秋
の
交
通
安
全

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
、
﹁
早
め
の
ラ

イ
ト
点
灯
﹂
を
呼
び
か
け
る
と
共
に
、
チ

ラ
シ
や
反
射
材
な
ど
を
ド
ラ
イ
バ
ー
の

方
々
に
配
布
し
、
交
通
安
全
意
識
の
向
上

を
目
指
し
ま
し
た
。

早
朝
か
ら
雨
の
中
参
加
し
て
頂
い
た
皆

さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。こ

れ
か
ら
も
、
﹁
あ
わ
て
ら
れ
ん
、
ゆ

っ
く
り
行
か
ん
で
、
阿
波
の
道
﹂
を
テ
ー

マ
に
、
事
故
の
な
い
明
る
い
町
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

総
務
課

小松島警察署 福原駐在所だより

●
防
災
月
間

﹁
災
害
は
、忘
れ
た
頃
に

や
っ
て
く
る
﹂

地
震
な
ど
の
備
え
は
で
き
て
い
ま
す

か
。
寝
室
な
ど
の
安
全
・
非
常
持
ち
出

し
物
の
点
検
や
、
避
難
場
所
の
確
認
を

し
て
お
き
ま
し
よ
う
。

●
悪
徳
商
法
に
注
意
！

こ
ん
な
言
葉
・
手
口
に
要
注
意

○

﹁
未
公
開
株
﹂
﹁
海
外
採
掘
権
﹂
﹁
〇

〇
取
引
﹂
な
ど
の
投
資
関
連
用
語

○

﹁
水
道
管
が
錆
び
て
い
る
﹂
﹁
瓦
が

ず
れ
て
い
る
﹂﹁
虫
が
い
る
﹂
な
ど
、

ウ
ソ
を
つ
い
て
工
事
や
購
入
さ
せ
る

手
口

＊
信
用
で
き
る
業
者
に
再
確
認
を

○

﹁
買
う
︵
売
る
︶
ま
で
帰
ら
な
い
﹂

と
言
っ
て
高
額
な
物
を
売
り
つ
け
た

り
、
高
価
な
貴
金
属
を
安
く
買
い
取

る
手
口

＊
業
者
が
脅
し
た
り
居
座
る
と
き
は
、

迷
わ
ず
警
察
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

○

﹁
注
文
を
受
け
て
い
る
商
品
を
送

る
﹂
と
ウ
ソ
を
つ
い
て
代
引
き
な
ど

で
お
金
を
払
わ
せ
る
手
口

＊
身
に
覚
え
が
な
け
れ
ば
き
っ
ぱ
り
と

断
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
振
り
込
め
詐
欺
被
害
防
止

公
的
機
関
な
ど
を
名
乗
る
者
か
ら

﹁
手
続
き
の
た
め
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を

し
て
﹂、﹁
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
や
宅
配
便
で

現
金
を
送
っ
て
﹂、﹁
カ
ー
ド
や
通
帳
を

預
か
り
ま
す
﹂
な
ど
の
電
話
が
あ
っ
た

場
合
は
詐
欺
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

お
電
話
の
内
容
に

疑
問
や
不
安
を
感
じ
た
ら

  

警
察
総
合
電
話
　
＃
九
一
一
〇

  
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
〇
五
七
〇
ー
〇
六
四
ー
三
七
〇  

へ
ご
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
全
国
地
域
安
全
運
動

犯
罪
の
な
い
安
全
で
明
る
く

住
み
よ
い
地
域
社
会
を

運
動
の
推
進
重
点

○

特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

○

子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

○

自
転
車
盗
・
車
上
ね
ら
い
の
犯
罪
被

害
防
止

○

住
宅
な
ど
を
対
象
と
し
た
侵
入
犯
罪

の
防
止

小
松
島
警
察
署
福
原
駐
在
所

☎
四
六
ー
〇
〇
二
四

十
月
十
一
日
㈯
〜

               

〜
十
月
二
十
日
㈪

秋の

交通安全キャンペーンが
実施されました

交通安全キャンペーンが
実施されました
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町
民
の
詩
歌

町
民
の
詩
歌

俳 
句

短 

歌

留
守
宅
の
猫
な
で
中
元
置
い
て
ゆ
く
　
　
　
　
　
あ
つ
子

月
の
宿
む
く
げ
の
花
が
客
招
く
　
　
　
　
　
　
　
恵
美
子

夕
風
の
立
つ
や
む
く
げ
の
花
し
ず
く
　
　
　
　
　
千
　
恵

押
花
に
し
て
咲
か
せ
た
き
花
む
く
げ
　
　
　
　
　
弘
　
子

白
き
指
硯
洗
ひ
て
袖
直
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
枇
　
呂

夕
べ
に
は
た
た
む
短
き
む
く
げ
咲
く
　
　
　
　
　
詩
　
江

八
十
路
来
て
硯
洗
う
か
笑
顔
し
て
　
　
　
　
　
　
　
妙

幾
久
し
去
り
た
る
庭
に
百
日
草
　
　
　
　
　
　
　
善
　
男

一
人
居
の
仏
壇
に
咲
く
百
日
草
　
　
　
　
　
　
　
恭
　
子

稜
線
の
夕
焼
け
な
が
め
家
路
か
な
　
　
　
　
　
　
ヤ
ス
ヱ

夕
焼
を
背
に
し
て
急
ぐ
野
良
仕
事
　
　
　
　
　
　
美
代
子

恙
な
く
生
き
よ
と
咲
け
る
百
日
草
　
　
　
　
　
　
米
　
子

灼
熱
を
乗
り
こ
え
た
え
て
咲
く
木
槿
　
　
　
　
　
和
　
子

同
窓
の
墓
地
で
集
い
し
秋
彼
岸
　
　
　
　
　
　
　
周
　
泉

詩

旭お盆の集いの様子

ス
ー
パ
ー
林
道
景
観
　
其
の
名
も

し
日
本
一
と
他
県
人

山
崖
名
所
　
七
十
八
キ
ロ
　
行
く
先
々
に
　
春
は
新
緑

花
に
触
れ
　
秋
は
艶
濃
い
　
紅
葉
の
萌
え
る
山
に
醉
ふ

あ
な
た
は
ど
ち
ら
　
私
し
や
　
都
会
の
　
自
然
す
ぎ
私
し
や

阿
波
の
山
男
　
こ
こ
で
は
気
安
く
絆
生
む

風
景
宝
直
家
の
皆
さ
ん
　
十
月
末
日
か
ら
十
一
月
初
め

年
に
よ
っ
て
少
々
違
い
ま
す
　
晴
天
に
限
り
ま
す

山
は
あ
な
た
を
待
っ
て
い
ま
す

信
　
一

秋
は
い
ま
ス
タ
ー
ト
す
る
ら
し
吹
く
風
が
夏
の
終
り
を
さ
さ
や
き
て
過
ぐ
　
　
　
恵
美
子

後
ろ
手
に
手
ま
ね
き
す
れ
ば
老
犬
は
身
に
鞭
打
ち
て
わ
れ
を
見
送
る
　
　
　
　
　
節
　
子

け
ん
め
い
に
空
に
ほ
ほ
笑
む
花
芙
蓉
木
蔭
に
よ
り
て
汗
拭
い
お
り
　
　
　
　
　
　
茂
　
美

天
気
予
報
と
雲
の
行
方
を
気
に
し
つ
つ
祈
る
思
い
の
茶
干
し
の
作
業
　
　
　
　
　
あ
や
子

今
夏
の
暑
さ
外
に
出
ら
れ
ぬ
日
が
つ
づ
き
雑
草
茫
々
野
畑
を
覆
う
　
　
　
　
　
　
三
　

太
陽
の
出
番
は
ど
う
や
ら
な
い
ら
し
い
今
夏
の
夏
の
恋
人
は
雨
　
　
　
　
　
　
　
秀
　
策

真
昼
間
の
ミ
ニ
睡
蓮
の
色
冴
え
て
ふ
化
し
だ
ち
な
る
メ
ダ
カ
の
中
で
　
　
　
　
　
ヨ
リ
子

葉
の
か
げ
に
又
ひ
と
つ
あ
り
背
伸
び
し
て
や
っ
と
採
り
た
る
ゴ
ー
ヤ
艶
め
く
　
　
た
み
江

明
け
き
ら
ぬ
し
じ
ま
の
中
を
婚
儀
に
向
う
彼
方
に
だ
る
ま
朝
日
出
づ
　
　
　
　
　
美
恵
子

秋
空
に
今
日
も
飛
び
交
う
赤
と
ん
ぼ
ス
ダ
チ
採
る
手
に
汗
が
に
じ
む
る
　
　
　
　
通
　
雄

朝
ド
ラ
の
感
銘
受
け
て
ご
馳
走
さ
ん
ご
機
嫌
よ
う
は
す
ん
な
り
言
え
る
　
　
　
　
米
　
子

ゆ
く
え
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平成26.９.１現在

戸籍の窓口

グ
リ

ー
ン

情
報

か
み

か
つ

発
信

1
0

平
成

2
6
年

1
0
月

１
日

発
行
（

毎
月

１
回

発
行

）
№

5
2
3

印
刷

・
鳥

海
印

刷
㈲

こ
の

広
報

紙
は

再
生

紙
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

８月の視察来町者数平成26年

件　　　　　　  名1 8 1 4 0

ありがとうございました

（敬称略）彩保育園

品名など 住所 氏名・団体

お 菓 子

　 鯉 　

お 菓 子

放 水 訓 練・
消 防 車 見 学

正 木

　旭　

正 木

長 丸 節 子

谷 奥 亀 市

酒 井 荘 吏

上勝町消防団藤川分団

上勝町消防団女性消防団

引 地  吉 さん 77歳 （傍示）

内 藤 利 夫 さん 83歳 （　旭　）

中野フクエ さん 102歳 （傍示）

西 名 重 忠 さん 82歳 （　旭　）

前月比

人 口
男
女

世帯数

1,761人（△６）
834人（△３）
927人（△３）
849戸（△１）

高齢化率　51.05％

正 木

傍 示

福 原

生 実

旭

571人（　0）
307人（△1）
246人（　0）
294人（△3）
343人（△2）

256戸（　1）
147戸（　0）
125戸（　0）
143戸（△2）
178戸（　0）

つつしんでご冥福をお祈りします

ご結婚おめでとう
岩本　拓磨

立花　初美

（生　実）さん

さん（徳島市）

インターネット及びCATV・I P電話サービス
適用消費税率変更のお知らせ

インターネット及びCATV・I P電話サービス
適用消費税率変更のお知らせ

詳しい内容については、下記センターに問い合わせください。

NTTビジネスソリューションズ株式会社
四国支店 地域情報センター

0120－960－138　ＩＰ 050‐3438‐9877
受付時間　９時～17時（平日）

　平成26年４月１日より消費税率の変更（消費税率及び地方

消費税率の引き上げにより、５％から８％へ変更）に伴い、消

費税率変更分を加算させていただいております。

10月１日㈬

10月３日㈮

10月５日㈰

10月７日㈫

10月９日㈭

10月11日㈯

10月13日㈪

10月15日㈬

10月17日㈮

10月19日㈰

10月21日㈫

10月23日㈭

10月25日㈯

10月27日㈪

10月29日㈬

10月31日㈮

平日 18時~翌朝9時　休日 19時~翌朝9時

上勝町診療所 ☎44-5010   勝浦病院 ☎42-2555

夜間救急当番表夜間救急当番表夜間救急当番表

勝 浦 病 院

勝 浦 病 院

勝 浦 病 院

上勝町診療所

勝 浦 病 院

勝 浦 病 院

勝 浦 病 院

勝 浦 病 院

勝 浦 病 院

勝 浦 病 院

上勝町診療所

勝 浦 病 院

勝 浦 病 院

上勝町診療所

勝 浦 病 院

勝 浦 病 院

日　　時 救急病院名

　ケーブルテレビ徳島株式会社（テレビトクシマ）では、

現在行っているデジタル放送のアナログ変換放送を平成27

年３月中に終了予定としております。これにより、来年度

以降アナログテレビ（ブラウン管テレビ等）は原則使用で

きなくなりますので、各ご家庭での対応をお願いします。

※デジタルテレビはそのまま視聴できます。

お宅のテレビは大丈夫

こんなテレビが

対象です!!

ケーブルテレビ徳島㈱

NTTビジネスソリューションズ㈱四国支店 地域情報センター

総務省　地デジコールセンター

088−655−4000

0120−960−138

0570−07−0101

デジアナ変換に関するお問い合わせ先

まだ十分見られるテレ
ビがもったいない。
もう使えないの？

アナログテレビにビデ
オ入力端子がある場合
はデジタルチューナーを取り付ければ、そのまま使
用できます。

※デジタルチューナーはメーカーが生産しなくなるなど
だんだん入手しづらくなっています。
来年度以降もアナログテレビを使用したい方はお早め
の購入をお勧めします。

うちのテレビはアナログテレビなの？

アナログテレビにも、ブラウン管型のほか液晶の薄
型のものがありますので、上のような文字がテレビ
画面に出ているものがアナログテレビです。

この機会にテレビを買い替えたいけど、古いテレビ
はどう処分したらいいの？

テレビは家電リサイクル対象品ですので、購入先も
しくは日比ヶ谷ごみステーションへ相談してください。

Ｑ1

Ｑ2

Ｑ3

Ａ

Ａ

Ａ

テレビの右上に注目! !

デジアナ


