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一
月
四
日
、
上
勝
町
消
防
団

出
初
式
が
上
勝
小
学
校
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
お
い
て
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。 

　
寒
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
が
、

百
四
十
三
名
の
消
防
団
員
が
参

加
し
、
観
閲
・
分
列
行
進
で
雄
々

し
い
姿
を
披
露
し
ま
し
た
。 

　
そ
の
後
、
笠
松
町
長
よ
り
「
南

海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
が
い
つ
起
こ
っ

て
も
不
思
議
で
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
特
に
本
町
で
は
、

地
震
や
豪
雨
に
よ
る
深
層
崩
壊

や
土
砂
ダ
ム
等
の
災
害
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

各
種
災
害
に
対
処
す
る
た
め
、

全
国
的
に
検
討
さ
れ
て
い
る
消

防
の
広
域
化
な
ど
を
含
め
、
地

元
に
密
着
し
た
消
防
団
の
任
務

が
益
々
重
要
に
な
っ
て
き
ま
し

た
の
で
、
な
お
一
層
の
ご
活
躍

を
期
待
し
ま
す
。」
と
式
辞
が
読

み
上
げ
ら
れ
、
続
い
て
金
石
団

長
よ
り
「
昨
年
は
、
大
き
な
台

風
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

火
災
の
ほ
か
に
行
方
不
明
者
の

捜
索
や
水
難
事
故
等
防
火
・
防

災
に
主
眼
を
置
い
て
活
動
し
て

き
た
消
防
団
の
使
命
が
、
時
代

と
と
も
に
多
種
多
様
化
し
て
き

て
お
り
ま
す
が
、
今
年
一
年
も
我
々

で
町
を
守
る
と
い
う
希
望
と
夢

を
持
ち
、
一
丸
と
な
っ
て
防
火
・

防
災
に
全
力
を
尽
く
す
こ
と
を

お
願
い
し
ま
す
。」
と
訓
辞
の
後
、

入
団
者
に
辞
令
交
付
が
さ
れ
、

功
績
の
あ
っ
た
団
員
に
各
表
彰

状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。 

　
新
た
に
入
団
し
た
団
員
十
五

名
を
含
め
て
参
列
者
一
同
が
、

今
年
一
年
の
無
事
故
無
火
災
へ

の
決
意
を
新
た
に
「
火
の
用
心
」

を
三
唱
し
閉
式
し
た
後
、
福
川

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
放
水
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。 

　
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま

し
て
も
、
こ
れ
か
ら
の
時
季
空

気
が
乾
燥
し
、
火
災
の
起
こ
り

や
す
い
状
況
が
続
き
ま
す
の
で
、

特
に
火
の
取
扱
い
に
は
注
意
し
、

火
を
付
け
た
ら
離
れ
な
い
、
火

は
最
後
ま
で
確
実
に
消
火
す
る

等
火
災
予
防
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

防火・防災の決意新たに！ 防火・防災の決意新たに！ 防火・防災の決意新たに！ 
上勝町消防団出初式 
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旭

分

団
　
団
　
員
　
田
村
　
真
一 

藤
川
分
団
　
団
　
員
　
酒
井
　
荘
吏 

藤
川
分
団
　
団
　
員
　
松
満
　
芳
典 

福
原
分
団
　
団
　
員
　
吉
積
　
享
司 

福
原
分
団
　
団
　
員
　
新
居
　
章
央 

福
原
分
団
　
団
　
員
　
木
川
　
郁
生 

生
実
分
団
　
団
　
員
　
中
西
　

貴 

生
実
分
団
　
団
　
員
　
西
村
　
　
学 

生
実
分
団
　
団
　
員
　

木
　
宏
茂 

生
実
分
団
　
団
　
員
　
細
束
　
恭
史 

旭

分

団
　
団
　
員
　
名
倉
　
　
亮 

旭

分

団
　
団
　
員
　
武
市
　
泰
徳 

旭

分

団
　
団
　
員
　
山
部
　
芳
正 

旭

分

団
　
団
　
員
　
平
岡
　
靖
浩 

旭

分

団
　
団
　
員
　
浅
野
　
　
豪      

（
敬
称
略
） 

一
、
日
本
消
防
協
会
長
表
彰 

■
精
績
章 

旭

分

団
　
分
団
長
　
柳
瀬
　
武
志 

■
永
年
勤
続
章 

藤
川
分
団
　
団
　
員
　
西
　
　
一
吉 

福
原
分
団
　
団
　
員
　
山
田
　
三
郎 

 

二
、
徳
島
県
知
事
表
彰 

■
消
防
功
労
者 

藤
川
分
団
　
副
分
団
長
　
大
西
　
康
夫 

生
実
分
団
　
副
分
団
長
　
重
岡
　
孝
俊 

旭

分

団
　
副
分
団
長
　
青
木
　
智
秀 

 

三
、
徳
島
県
消
防
協
会
長
表
彰 

■
功
績
章 

藤
川
分
団
　
分
団
長
　
高
橋
　
敬
治 

傍
示
分
団
　
副
分
団
長
　

浦
　
賢
治 

生
実
分
団
　
部
　
長
　
山
中
　
隆
生 

■
精
績
章 

福
川
分
団
　
副
分
団
長
　
谷
口
　
哲
也 

福
川
分
団
　
部
　
長
　
新
開
　
智
志 

傍
示
分
団
　
部
　
長
　
針
木
　
孝
明 

福
原
分
団
　
部
　
長
　
山
西
　
美
弘 

生
実
分
団
　
部
　
長
　
殿
川
　
孝
昭 

■
特
別
表
彰 

元
福
原
分
団
　
　
　
　
小
西
　
和
夫 

■
内
助
の
功
労
章 

藤
川
分
団
　
団
　
員
　
西
　
　
一
吉 

　
　
　
　
　
　
妻
　
　
西
　
　
静
惠 

福
原
分
団
　
団
　
員
　
山
田
　
三
郎 

　
　
　
　
　
　
妻
　
　
山
田
　
千
浪 

 

四
、
小
松
島
警
察
署
長
感
謝
状 

福
原
分
団
　
分
団
長
　
中
岡
　
一
郎 
 

五
、
勝
浦
地
方
分
会
長
表
彰 

傍
示
分
団
　
班
　
長
　
中
野
　
晃
治 

福
川
分
団
　
班
　
長
　
車
田
　
幸
治 

 

六
、
上
勝
町
長
表
彰 

藤
川
分
団
　
団
　
員
　
安
井
　
晴
紀 

本
　
　
団
　
団
　
員
　
日
下
　
艶
子  

本
　
　
団
　
団
　
員
　
林   

美
喜
子  

福
川
分
団
　
団
　
員
　
車
田
　
憲
治  

傍
示
分
団
　
団
　
員
　
島
田
　
　
淳 

 

七
、
上
勝
町
消
防
団
長
感
謝
状 

（
退
団
者
等
） 

■
退
団
者 

元
　
福
原
分
団
　
　
　
小
西
　
和
夫 

元
　
本
　
　
団
　
　
　
関
　
　
笑
子 

元
　
生
実
分
団
　
　
　
中
谷
　
嘉
明 

■
人
命
救
助
協
力
者 

上
勝
町
正
木
　
　
　
　
安
井
　
麻
衣 

上
勝
町
正
木
　
　
　
　
藤
本
　
奈
穂 

■
初
期
消
火
協
力
者 

上
勝
町
福
原
　
　
　
　
仁
田
　
宗
男 

■
火
災
初
期
通
報
協
力
者 

上
勝
町
正
木
　
　
　
　
尾
畠
　
勝
子 

■
消
防
・
防
犯
活
動
協
力
者 

阿
南
市
長
生
町
　
　
　
山
田
　
啓
二 

 

�
表
彰
の
様
子 

平
成
二
十
四
年
度 

上
勝
町
消
防
団
入
団
者 

平
成
二
十
五
年
上
勝
町
消
防
団 

出
初
式
表
彰
等
受
賞
者
名
簿 

篠
崎 

佐
千
代
氏
（
上
勝
町
生
実
） 

　
　
第
五
十
一
回
　
全
国
林
業
経
営
推
奨
行
事 

　
　
　
　
林
野
庁
長
官
賞
受
賞 

 

　
本
行
事
は
、
林
業
の
技
術
・

経
営
改
善
に
努
め
、
森
林
の

有
す
る
多
面
的
機
能
の
発
揮

及
び
林
業
の
持
続
的
か
つ
健

全
な
発
展
に
寄
与
し
て
い
る

と
認
め
ら
れ
る
森
林
の
管
理

経
営
体
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。 

　
篠
崎
氏
は
、
優
良
品
種
か

ら
種
子
や
挿
し
穂
を
採
っ
て

苗
木
を
養
成
し
植
林
す
る
な
ど
、

優
良
材
生
産
を
目
標
と
し
た

森
林
経
営
を
実
施
。
特
に
ヒ

ノ
キ
林
に
つ
い
て
は
、
現
在

十
ｍ
ま
で
の
枝
打
ち
を
完
了

さ
せ
、
良
質
な
長
尺
柱
材
ま

で
対
応
可
能
と
さ

せ
て
い
る
。
最
近
は
、

高
性
能
林
業
機
械

と
作
業
道
を
組
み

合
わ
せ
た
「
新
間

伐
シ
ス
テ
ム
」
に

よ
る
搬
出
間
伐
も

実
施
し
て
い
る
。 

　
さ
ら
に
は
、
町

内
に
あ
る
森
づ
く

り
運
動
の
拠
点
「
高

丸
山
千
年
の
森
」

に
お
い
て
、
指
導

員
と
し
て
各
種
イ

ベ
ン
ト
の
企
画
・

指
導
に
従
事
す
る

ほ
か
、
女
性
林
研

グ
ル
ー
プ
「
上
勝
な
で
し
こ

愛
林
会
」
に
も
所
属
し
活
躍

し
て
い
る
。 

　
ま
た
、
徳
島
県
森
林
審
議

会
や
農
林
水
産
審
議
会
等
の

委
員
を
歴
任
す
る
と
と
も
に
、

徳
島
県
林
業
普
及
指
導
活
動

外
部
評
価
委
員
会
委
員
も
務

め
て
お
り
、
林
業
行
政
に
多

大
な
貢
献
を
し
て
い
る
。 

　
こ
れ
ら
の
活
動
が
評
価
さ
れ
、

こ
の
度
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

林
野
庁
長
官
賞
受
賞
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

祝

吉田県農林水産部長より受賞の伝達が行われました。 
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成人式を祝って 
　１月２日、平成25年上勝町成人式がコミュニティセンターにおいて
挙行されました。 
　今年は新成人11名が出席しての晴れやかな式典となりました。 
　新成人を代表して、谷大貴さん（傍示）が「大人としての自覚を持ち、
社会人として歩んでいきたい」と決意の言葉を述べられました。 

e-とくしま推進財団表彰（上勝小学校　優秀校を受賞） 

▲成人代表で記念品を受け取る安堵美幸さん 

▲谷大貴さんによる新成人代表謝辞 
▲上段左から西蔭昇悟、谷大貴、梅平優作、山中雄貴、中田稔大、大西涼太、 
下段左から武市夏美、安堵美幸、 金納羽住、安堵教育委員長、笠松町長、柴田万作、酒井亮太 

　e-とくしま推進財団では、徳島県内の高等教育機関等（高等
学校含む）に属し、ICTに関して優秀な業績を残した生徒・学
生及び団体に対し、その活動を評価し、功績を称え表彰を行っ
ています。 
　今回は、徳島県内の公立小・中学校を対象に、ホームページ
の運営が優れ、他校の模範となる学校ということで、16校（自薦・
他薦）の中から、平成24年度の優秀校として小学校３校、中学
校３校が表彰されました。 
　上勝小学校は、①担任や各担当者がクラスや学校の活動の様
子を丁寧に掲載しており、「活動のページ」は、写真も豊富で
子どもたちの活気が伝わってくる。②地産地消の取組として、
地元の食材を紹介している「給食紹介」や「食育だより」、環境教
育について理解を深めてもらうための「環境ISOの取組」も、写
真やスライドショーを交えてわかりやすく伝える努力がなされ
ている。③全職員がホームページの更新に関わることで、常に
旬の新しい情報が掲載され、学校の情報を保護者・地域に伝え
る場として、上手にホームページが活用されている。という評
価をいただき、今回の受賞となりました。 
　今後も、ホームページの運営・改善に努め、上勝小学校に関する情報を町民の皆さまにも提供していきた
いと考えています。本校のホームページをご覧頂ければ幸いです。 
ホームページアドレス　 http://e-school.e-tokushima.or.jp/kamikatsu/es/kamikatsu/html/htdocs/
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叙勲  瑞宝双光章  受賞 

徳島県知事賞受賞 

　12月28日、上勝町教育委員会より、高齢者叙勲の伝達
を行いました。 
　この度の叙勲では、東丸親弘氏が昭和59年４月福原中
学校校長を退職されるまで30年の間教員として、また、
上勝町教育長等を歴任され、本町教育行政の発展に貢献
された功績が称えられ内閣総理大臣より瑞宝双光章が授
与されました。 
　高齢者叙勲は、春秋叙勲により叙勲されていない功労
者の方に対し、年齢が88才に達した機会に授与されるも
ので、各省庁の大臣から内閣総理大臣に候補者が推薦さ
れ、賞勲局で審査が行われ、閣議決定の上、裁可を得て
発令されるものです。 

　12月26日、徳島県庁にて「徳島県知事賞」（県下の小中
学校で６名）の表彰式がありました。 
　上勝中学校からは「水の作文」で全国入賞した１年笹尾
咲良さんと「土砂災害防止作文」で県最優秀賞を受賞した
２年 酒井聖輝さんの２人が表彰されました。 
　笹尾さんの「水の作文」では父親の仕事を通して、「水
を守ることは生活を守り命を守ることだ」とし、上勝町
の自然や水を守っていきたいと決意を述べています。 
　また、酒井さんの作文では、土砂災害防止のために棚
田や石垣、広葉樹林を守り、上勝町の「これから」を守る
ことは僕たちの責任だと訴えています。 

第59回　徳島駅伝大会 
　新春を彩る恒例の徳島駅伝大会が、１月３日に開
会式を行った後、１月４日から３日間、計44区間（268.2
キロ）阿波路を舞台に開催されました。 
　各選手は地元代表の誇りを胸に健脚を披露しました。 
　本町から選出された古田祐樹主将（正木）は10区、
大上雄一郎選手（正木）は25区、36区を力走しました。 
　選手以外にも３日間を通じて付き添いの選手（当
日走らない選手）やサポーター達のがんばりもあり
ました。 

　結果、勝浦郡チームは15位となりましたが、中学男女
に新人も加わり次回につながる明るい材料もありました。 
　次回の第60回大会は、勝浦コースも含まれますので、
一つでも順位を上げていくと共に今後も選手の育成を進
めていくことを解団式で誓いあいました。 
　最後になりましたが、町民皆さまの暖かいご支援、ご
協力に深く感謝申し上げます。 

力走する古田祐樹主将 

力走する大上雄一郎選手 



　
樫
原
の
棚
田
は
法
面
が
コ
ン
ク

リ
ー
ト
や
ブ
ロ
ッ
ク
擁
壁
で
は
な

く
、
植
物
や
生
物
の
住
む
こ
と
が

出
来
る
石
積
み
で
す
。 

　
長
い
年
月
で
軟
弱
し
崩
壊
の
危

険
性
が
あ
る
畦
畔
を
修
復
し
、
防

災
及
び
棚
田
景
観
の
保
全
を
図
る

作
業
を
と
く
し
ま
農
産
漁
村（
ふ

る
さ
と
）応
援
し
隊
の
協
働
パ
ー

ト
ナ
ー
の
協
力
を
得
て
、
一
月
二

十
日
に
、
実
施
し
ま
し
た
。 

　
雪
の
残
る
棚
田
で
の
作
業
は
赤

土
も
倍
の
重
さ
に
な
り
中
防
腐
加

工
を
し
た
木
材
と
赤
土
で
補
強
す

る
作
業
は
大
変
で
し
た
が
、
皆
さ

ん
の
協
力
で
な
ん
と
か
終
了
い
た

し
ま
し
た
。 

3年生 

大成長 !!3年生的ビフォーアフター 

ふれあい学習 
発 表 会  

平成24年度 平成24年度 

樫原の棚田村～棚田の畦畔修復工事～ 
 

5年生 

走れメロス 
 

1年生 

かみさまからのおくりもの 

PTA

合唱「明日があるさ」 
 

TICチャレプロ子ども社 

活動紹介 
 

上小ミュージッククラブ 

金管バンド演奏 
 

2年生 

かさこじぞう・こぎつね 
 

4年生 

こわれた千の楽器 

6年生 

渋染一揆 

全校児童 

合唱「Tomorrow」 

樫原の棚田村 

ふれあい学習 
発 表 会  

　１月20日、上勝小学校にお

いて、平成24年度ふれあい学

習発表会が開催されました。 

　各学年児童の劇等による発

表や全校児童による合唱・

ミュージッククラブによる金

管バンド演奏等があり、日頃

の練習成果を発揮しました。 

67

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言

ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言 

二
〇
二
〇
年
達
成
に
向
け
て

二
〇
二
〇
年
達
成
に
向
け
て 

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言

ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言 

二
〇
二
〇
年
達
成
に
向
け
て

二
〇
二
〇
年
達
成
に
向
け
て 

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言 

二
〇
二
〇
年
達
成
に
向
け
て 

ブンベツブルー ブンベツピンク 

「プラスチック製容器包装」と 
「容器包装以外の廃プラスチック製品」は 
処理方法・処理費用・再資源化が全く違います！ 

12月のごみ収集量 

◎焼却ごみ 

　【前年同月比】 

　一家庭に換算すると 

◎容器包装以外のプラスチック製品 

　【前年同月比】 

　一家庭に換算すると 

9.95t 

1.74ｔ減 

　11.44kg 

1.22t 

0.21ｔ減 

　1.4kg

　
　
今
月
の
ご
み
収
集
量 

【賞品】1万円相当商品券等 

　当選者はひだまりへお越
しください。来月の抽選も
お楽しみに。 

お問い合わせ先 
ひだまり　☎ 44－6080

225
雑紙救出実験 1月の当選番号 

プラスチック製の容器や包装 
・食べ終わったパンの袋 
・シャンプーの容器、レジ袋など 

プランター、バケツ、玩具、CD、
ポリタンク、ハラン等 

水洗いして乾かしてください 多少の汚れは大丈夫です 

 
安い　町負担4.9円／kg

 
高い　町負担58.8円／kg

プラスチック製品 
プランター・パレット・擬木等 

製紙工場の固形燃料 

汚
れ
の
取
れ
な
い

容
器
包
装
は
、
廃

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

品
に
分
別
し
て
ね
！ 

プラスチック製容器包装 

分別例 

分別方法 

処理費用 

再資源化 

容器包装以外のプラスチック製品 

元
気
で
お
れ
る
う
ち
は
、 

き
ち
ん
と
分
け
て
持
っ
て
行
く
よ
。 

　
若
い
頃
は
徳
島
バ
ス
の
運
転
手
で
、
バ

ス
の
車
内
清
掃
等
の
習
慣
か
ら
キ
レ
イ
に

す
る
の
が
性
分
だ
そ
う
で
す
。
今
は
近
所

の
方
と
一
緒
に
ご
み
を
持
っ
て
来
て
く
れ

て
い
ま
す
が
、
車
に
乗
っ
て
い
た
頃
は
、
持
っ

て
行
け
な
い
近
所
の
方
に
代
わ
っ
て
、
運

搬
し
分
別
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。 

　
分
別
ポ
イ
ン
ト
は
？ 

　
倉
庫
内
で
細
か
く
分

別
し
、
持
ち
込
ん
だ
際

に
世
話
が
な
い
よ
う
心

が
け
て
い
ま
す
。 

人
発
見
！ 

大正生まれの仕分人大正生まれの仕分人 大正生まれの仕分人 

新開　素盞雄さん（旭） 
大正12年11月生まれ 
90歳 

達 

プ
ラ
マ
ー
ク
が 

付
い
て
い
る
の
は
、 

容
器
包
装
だ
け
！ 

 



9

●特別徴収と口座振替の選択制について 

後期高齢者医療保険料のお支払いについて 

「年金からのお支払い」か「口座振替」の選択ができます。 
　後期高齢者医療制度の保険料につきまして、現在特別徴収（年金から差し引かれている）の方で、口座振替
でのお支払いを希望される方は、役場住民課若しくは支所窓口でお手続きください。 
 
 

・印鑑　 
・上勝町公金口座振替依頼書・自動払込利用申込書（依頼者控）の写し 
　（※金融機関へ届出後に金融機関から発行されるものです。） 
・後期高齢者医療保険料納付方法変更申出書（役場に備付） 

　お申し出の時期により年金からのお支払いを中止できる時期、口座振替に切り替わる時期も個々に違い
ます。ご了承ください。（お支払いいただく保険料の総額は変わりません。） 
 
 

1．手続きに際しては、上勝町公金口座振替依頼書・自動払込利用申込書（依頼者控）の写しの提出が必要で
すので、先に金融機関に口座振替の届出をしていただき、役場住民課若しくは支所へ上勝町公金口座振替
依頼書・自動払込利用申込書（依頼者控）をお持ちください。 

金融機関への届出に必要なもの 
・振替口座の預金通帳 
・通帳のお届け印 

2．本人以外の口座からのお支払いに変更した場合、その社会保険料控除は、口座振替により支払った方に
適用されます。これにより、世帯全体の所得税や住民税が減額となる場合があります。 

3．次に該当する方は、口座振替が認められません。 
①過去2年間の後期高齢者医療保険料又は国民健康保険税に滞納があり、かつ、やむを得ない特別な事情
もない方。 
②口座振替において振替不能になった方。（年金からのお支払いに戻ります。） 

「自立支援医療受給者証（精神通院）」をお持ちの方へ 

　支給認定開始日（受給者証の有効期間開始日）が平成25年 4月1日以降となる再認定申請をされる際に 
は、診断書の提出が必要となります。（ただし、24年度中に申請をした際、診断書を提出していた場合を除
きます。） 
　「2年に1度」の提出ですので、診断書を省略して再認定申請をされた場合、その次年度の再認定申請の際
には、診断書の提出が必要となります。 
 
 

�受給者証の有効期間はこれまでどおり1年以内です。毎年の再認定申請は必ず行ってください。 

�診断書の提出が「2年に1度」となるのは、再認定申請の方のみとなります。有効期限を過ぎてからの申請
には、診断書が必要となります。 

�再認定の手続きは、有効期限の3カ月前から行うことができます。期限切れにならないよう、早めに役場
住民課若しくは支所にて手続きを行ってください。　　　　　　　　　 

�申請書類の不足、不備等により、町での受付日が有効期限経過後となった場合には、診断書が必要となり
ますのでご注意ください。（申請に必要な書類がすべてそろった日が受付日です。） 

申請に必要なもの 

ご　注　意 

ご　注　意 

●再認定申請時における診断書の提出は「2年に1度」となっています。（平成22年4月1日より） 

お問い合わせ先　住民課　�0885－46－0111　IP 050－3438－8071　FAX 0885－46－0323
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一
月
二
十
日
に
「
上
勝
百
貨
店
」

と
店
名
を
改
め
、
量
り
売
り
と
買

い
物
宅
配
の
拠
点
と
な
る
お
店
を

正
木
字
平
間
地
区
に
移
転
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
今
迄
の
事
務
所
併

設
店
舗
に
比
べ
て
、
売
り
場
も
広

く
な
り
、
十
台
程
度
停
め
ら
れ
る

駐
車
場
も
あ
り
ま
す
。
県
道
十
六

号
線
沿
い
に
あ
り
、
場
所
も
わ
か

り
易
く
、
ご
利
用
頂
き
や
す
く
な

り
ま
し
た
。 

          〈
営
業
時
間
〉 

　
十
時
か
ら
十
九
時 

〈
店
休
日
〉 

　
毎
週
木
曜
日 

  

〈
量
り
売
り
コ
ー
ナ
ー
〉 

　
従
来
の
食
品
・
調
味
料
・
乾
物

類
な
ど
に
加
え
て
、
冷
凍
食
品
等
、

商
品
を
よ
り
充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
米
類
、
大
豆
・
い
な
き
び

（
も
ち
き
び
）・
も
ち
麦
等
雑
穀
類

を
は
じ
め
と
し
た
町
内
産
の
商
品

を
増
や
し
て
い
ま
す
。 

 〈
町
内
商
店
街
コ
ー
ナ
ー
〉 

　
商
店
で
取
り
扱
っ
て
い
る
食
料

品
や
日
用
品
等
の
商
品
を
集
め
ま

し
た
。
町
内
の
方
か
ら
要
望
の
多

か
っ
た
お
惣
菜
も
取
り
扱
っ
て
い

ま
す
。 

 〈
町
内
特
産
品
コ
ー
ナ
ー
〉 

　
町
外
か
ら
来
ら
れ
た
方
に
、
町

内
の
特
産
品
や
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス

ト
の
取
り
組
み
を
知
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
商
品
を
置
い
て
い
ま
す
。 

 〈
野
菜
販
売
コ
ー
ナ
ー
〉 

　
宅
配
事
業
で
運
営
し
て
い
た
、

火
曜
日
の
カ
ミ
カ
ツ
マ
ル
シ
ェ
を

吸
収
し
、
宅
配
時
に
集
荷
し
た
お

野
菜
を
中
心
に
販
売
し
て
い
ま
す
。 

（
三
谷
）       

   

　
本
年
一
月
四
日
よ
り
本
格
的
な

整
備
を
行
っ
て
お
り
ま
し
た
、
福

原
字
平
間
地
区
の
中
型
小
水
力
発

電
で
す
が
、
一
月
十
八
日
に
既
設

水
車
の
分
解
整
備
を
完
了
し
ま
し

た
。 

　
非
常
に
古
い
水
車
で
、
長
期
間

使
用
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
と
い
う

事
も
あ
り
、
内
部
の
状
態
が
非
常

に
危
惧
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
思
っ

て
い
た
以
上
に
状
態
が
良
く
、
大

幅
な
修
理
の
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。 

　
ま
た
、
そ
の
作
業
の
様
子
が
一

月
九
日
の
徳
島
新
聞
に
掲
載
さ
れ

ま
し
た
。 

 

　
二
月
初
旬
に
は
発
電
機
を
設
置

し
、
実
際
の
発
電
能
力
の
テ
ス
ト

を
開
始
す
る
予
定
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　（
岡
本
） 

               

 
  

　
正
木
字
平
間
地
区
の
小
水
力
発

電
機
で
す
が
、
小
水
力
で
点
灯
さ

せ
る
街
路
灯
を
一
灯
か
ら
五
灯
に

増
や
す
た
め
に
移
設
工
事
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。 

　
一
月
二
十
二
日
現
在
、
水
車
と

既
設
街
路
灯
を
取
り
外
し
て
、
水

管
の
延
長
、
地
面
へ
の
埋
設
工
事
、

電
柱
の
設
置
及
び
電
気
工
事
を
完

了
し
て
い
ま
す
。 

          　
地
域
の
方
々
の
多
大
な
る
ご
協

力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
作
業
を

進
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。 

　
元
々
水
車
で
点
灯
し
て
い
た
街

路
灯
を
取
り
外
し
て
し
ま
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
少
し
で
も
早
く
作

業
を
完
了
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ

て
い
き
ま
す
。
　
　
　
　（
新
居
） 

 

引
き
続
き
募
集
し
て
い
ま
す 

　
小
水
力
発
電
・
太
陽
光
発
電
の

候
補
地
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
薪
ス
ト
ー
ブ
や
薪（
六
百
kg

か
ら
）の
販
売
も
行
っ
て
い
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

■
お
問
合
せ 

一
般
社
団
法
人
地
職
住
推
進
機
構 

☎
〇
八
八
五
―
四
六
―
〇
二
七
五 

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 
http://w

w
w
.chishokuju.com

/

平
成
二
十
四
年
度 

上
勝
町

上
勝
町
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
推
進
事
業

推
進
事
業 

上
勝
町
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
推
進
事
業 

新
し
い
公
共
公
共 

新
し
い
公
共 

量
り
売
り
・
共
同
商
店 

移
転
し
ま
し
た 

中
型
小
水
力
発
電 

水
車
分
解
整
備
が
完
了 

正
木
小
水
力
発
電 

移
設
工
事
中 

平
成
24
年
度  

過
疎
地
域
等
自
立
活
性
化
推
進
事
業 

カ
ミ
カ
ツ
マ
ー
ケ
ッ
ト

カ
ミ
カ
ツ
マ
ー
ケ
ッ
ト 
カ
ミ
カ
ツ
マ
ー
ケ
ッ
ト

カ
ミ
カ
ツ
マ
ー
ケ
ッ
ト 
カ
ミ
カ
ツ
マ
ー
ケ
ッ
ト 
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保
健
師

保
健
師
で
す
で
す

保
健
師

保
健
師
で
す
で
す

保
健
師
で
す

こ
ん
に
ち
は

    月       日（水）14時～16時 2 27

　ゆっくり体をほぐしたあと、無理のない
筋トレ体操を行います。楽しくお話しなが
ら一緒に体操しませんか？ 

ところ 

会　費 

コミュニティセンター 
500円 

貯筋教室 貯筋教室 

もちもの：タオル、お茶などをご用意ください 

歯の健康相談 

　歯科衛生士による
歯とお口の相談です。 
　歯は一生の宝物で
す。歯医者へかかっ
ている方も、お気軽
にお越しください。 

とき 

    月       日（金） 

    月       日（月） 

2 8
2 25

9：30～11：00

9：30～11：00

ところ 上勝町診療所 

　口から入ったアルコールは胃から約20％、小腸から約80％が
吸収されます。そして血液に入り全身にいきわたり、やがて脳
に到着します。 

　アルコールが脳の神経細胞に作用すると、脳はマヒし、その
結果酔った状態となります。 

アルコールとからだの関係について　第3弾をお届けします！！ 

血中濃度 酔いの状態は？ 脳への影響は？ 

�気分がほぐれてリラックス
する 
�判断力がにぶる 

 
大脳皮質の活動が低下し、
抑えられていた大脳辺縁系（本
能や感情をつかさどる）の活
動が活発になる 
 

小脳までマヒが広がると、
運動失調状態になる（千鳥足
など） 

海馬（記憶の中枢）がマヒす
ると、今やっていることや
起きていることを記憶でき
ない状態になる 

 
マヒが脳全体に広がると、呼吸中枢（延髄）も
危ない状態となり、死にいたる 

�運動協調性が低下する 
�反射が遅れる 
�体温上昇、脈が速くなる 

�ゆり動かしても起きない 
�呼吸はゆっくりと深い 
�死亡 

�まっすぐ歩けない 
�吐き気 
�何度も同じことをしゃべる 

�まともに立てない 
�おう吐 
�記憶障害 
�意識がはっきりしない 
�言語がめちゃめちゃになる 

�意識がなくなる 

●「酔い」のプロセス　～血中のアルコール濃度と状態、脳への影響は？～ 
 

爽快期～ 
ほろ酔い期 

酩 酊 期 
めい てい き 

泥 酔 期 
でい すい き 

昏 睡 期 
こん すい き 

0.05%

0.08%

0.10%

0.20%

0.40%

0.30%

　アルコールによるリラックス効果があるのは、血中濃度

0.05～0.08％までで、どれくらいの量でその濃度になるの

かは人それぞれです。また、飲酒直後すぐには血中濃度は

上がらず、約１～２時間後にピークとなりますので、注意

が必要です!! 

　脳に作用するアルコール。飲酒量やペースを考え、体に

やさしい飲み方をしましょう。 

    月    日（金） 2 8 13：30～15：00

ところ 

と　き 

コミュニティセンター 

会　費 500円 

腹式呼吸で基本の5ポーズ　心身を活性化!!

チベット体操 
松下先生のワンポイントアドバイス 

呼
吸
法
だ
け
で
も
 

基
礎
代
謝
が
上
が
り
ま
す
 

チ
ベ
ッ
ト
体
操
を
す
る
前
に
、

こ
の
呼
吸
法
だ
け
を
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
し
っ
か
り
行
う
と
、

こ
れ
だ
け
で
も
基
礎
代
謝
が
上

が
り
ま
す
。 

Good! 
鼻から息を吸い 
下腹がふくらむ 
Bad 
口から息を吸い 
胸がふくらむ 

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が 

あ
る
の
は
コ
コ
ま
で
!!
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川
　
人
　
　
　
愛 

○ 177

健
康
健
康
の
達
人
達
人
に
な
ろ
う

に
な
ろ
う 
健
康
健
康
の
達
人
達
人
に
な
ろ
う

に
な
ろ
う 
健
康
の
達
人
に
な
ろ
う 

　
っ
て
　
す
る

健
康
情
報 
知 
得 
知 
得 

上勝町無料電話健康相談 �0120－24ー8174
フリーダイヤル 24時間 や ま い な し  

　みなさん、こんにちは。冬本番となり毎日寒い日が続きますね。冬に流行する
インフルエンザや嘔吐下痢症など感染症に注意しましょう。 
　今月は脂質異常症を防ぐ日常生活と脂質異常症の検査についてです。 

脂質異常症を防ぐ日常生活 

【予防編】 

　運動は、エネルギーを上手に消費するためと、全身の血
行をよくするために行うので、激しいスポーツのような、
ハードな運動をする必要はありません。酸素をたくさん消
費しながら行う、いわゆる有酸素運動が効果的です。楽し
く、自分に合った、長く続けられる運動を選ぶことが重要
です。 
　家事もしっかり行えばりっぱな運動ですよ。 
　だれにでも勧められるのは、ウォーキングです。若くて
体力に自信がある人ならジョギングもいいのですが、中高
年以上で、最近あまり運動経験のない人は、ウォーキング
から始めるのが無難でしょう。 
　ウォーキングはちょっとした時間でも、どこででもでき
るから、毎日続けられますね。健康のための運動はこのよ
うに、「気軽にできて続けられる」ことが大切です。 
　また、スクワットなどの筋力トレーニングも無理のない
範囲でとり入れると、筋力が向上して代謝がよくなるとい
われています。 

来月は脂質異常症の治療法です。 

脂質異常症は検査で発見 

【検査編】 

　脂質異常症は、家族性高コレステロール血症以外、初期には自覚症状がまったくないんですね。けれど、ほかの生活習慣
病もそうであるように、早く見つけて早く対処することがとっても重要です。症状のない病気を早期に発見するにはどうす
るか それには無症状のうちから定期的な健康診断で調べてもらうこと。それしか方法はありません。 
　１年に１回はかならず健康診断を受ける習慣をつけましょう。脂質異常症の検査は、普通に行われる健康診断では必ず行
いますし、ただ血液を採るだけですから、簡単です。とくに、脂質異常症になりやすい人のチェックリストで該当する項目
が多かった人は、忘れずに健診を受けましょうね。 
　検査項目とその診断基準は、以下のとおりです。いずれか１つでも該当すれば脂質異常症と診断されます。 

症状のない脂質異常症は、検査で発見するしかない 

Point3

Point1

運動は、食事とならんで予防効果がある 

Point2

楽しく続けられる有酸素運動を 

　脂質異常症の予防のために、食事とならんで重要なのが運動です。なぜ運動が重要
かというと、次の３つの点に大きな理由があります。 
 

  脂質異常症予防のための運動の重要性 

�とり過ぎたエネルギーを消費し、脂肪分が皮下や内臓に蓄積されるのを防ぐ。 
�血行を促して血管の弾力をよくしたり血管をひろげるなどして、血圧を下げ、動脈
硬化を防ぐ。 
�体内での脂肪の流れがよくなるように調節する酵素の一つであるリパーゼを活性化
させ、LDL（悪玉）コレステロールを減らしてHDL（善玉）コレステロールを増やす。 

高LDLコレステロール血症 

低HDLコレステロール血症 

高トリグリセライド血症 

140mg／�以上 

  40mg／�未満 

150mg／�以上 

脂質異常症の診断基準（空腹時採血） 

（日本動脈硬化学会『動脈硬化性疾患予防ガイドライン2007年版』より） 

ウォーキング 軽いジョギング サイクリング 

エアロバイク 
クロスカントリー 
スキー 

遠泳・ゆっくりの水泳 

水中ウォーキング 

お
勧
め
の
有
酸
素
運
動 
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今 月 の 納 税 

後期高齢者医療保険料　 ６期分 
国民健康保険税　 ７期分 

介 護 保 険 料　 ７期分 

納期限　平成25年２月28日（木） 

後期高齢者医療保険料　 ７期分 

県 町 民 税　 ３期分 
国民健康保険税　 ８期分 

介 護 保 険 料　 ８期分 

 

督促状の出るもの 

　納期限は１月31日（木）でしたが、まだ未
納の方が見受けられます。未納者には、 
２月20日（水）に督促状を送付します。 
　早急に納めてください。 

午　前 
 

午　後 

歯科診療 

1診療 

2診療 

午　前 
 

午　後 

歯科診療 

1診療 

2診療 

午　前 
 

午　後 

歯科診療 

1診療 

2診療 

午　前 
 

午　後 

歯科診療 

1診療 

2診療 

�44－5010　　午前の診療受付8：30～11：30　午後の診療受付14：00～16：30

2月担当医表 
（上勝町診療所） 

午　後 

午　後 

午　後 

午　後 

午　後 

�46－0302　　診療受付　13：00～16：30（上勝町福原診療所） 
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川人　　愛 

木下　英孝 

木下　英孝 

 

 

 

建国記念の日 

 

 

 
川人　　愛 

木下　英孝 

木下　英孝 

 

 

川人　　愛 

木下　英孝 

木下　英孝 

 

 

 

 

 

樫原　　茂 

 

樫原　　茂 

 

 

樫原　　茂 

 

樫原　　茂 

 

 

樫原　　茂 

 

樫原　　茂 

 

 

樫原　　茂 

 

樫原　　茂 

 

 

 

 

 

川人　　愛 

樫原　　茂 

樫原　　茂 

 

 

樫原　　茂 

 

樫原　　茂 

 

 

川人　　愛 

樫原　　茂 

樫原　　茂 

 

 

川人　　愛 

樫原　　茂 

樫原　　茂 

 

 

 

 

 

川人　　愛 

 

川人　　愛 

高橋加奈子 

 

木下　英孝 

 

木下　英孝 

高橋加奈子 

 

川人　　愛 

 

川人　　愛 

高橋加奈子 

 

川人　　愛 

 

川人　　愛 

休　　　診 

川人　　愛 

樫原　　茂 

川人　　愛 

 

 

川人　　愛 

樫原　　茂 

川人　　愛 

 

 

樫原　　茂 

 

樫原　　茂 

 

 

川人　　愛 

樫原　　茂 

川人　　愛 

月 火 水 木 金 
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27
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14 

 

21 

 

28

1 

 

8 

 

15 

 

22

 

 

川人　　愛 

 

建国記念の日 

 

川人　　愛 

 

川人　　愛 

 
 

 

川人　　愛 

 

休　　　診 

 

川人　　愛 

 

川人　　愛 

 
樫原　　茂 

 

樫原　　茂 

 

休　　　診 

 

樫原　　茂 

月 火 水 木 金 

英 会 話 教 室  

心配ごと相談  

２月21日(木)　13：00～16：30 

　　　高鉾公民館 
　家庭内、近隣との悩みごとなど登記相談
についてもお気軽にご相談ください。 

登記無料相談  

２月23日(土)　13：00～14：00 
※毎月第４土曜日に開催 

小松島市総合福祉センター 

毎週日曜日　７：30～14：00 
日比ヶ谷ごみステーション 

廃タイヤ…１㎏まで毎に100円 
　家電製品……有料 

廃タイヤ・廃バッテリーの収集 
粗大ごみ、家電製品（テレビ・エ 
アコン・洗濯機・冷蔵庫）の回収 

シーズ相談支援事業部 

�0884ー24ー3366

障害者生活支援相談 

毎週木曜日 受講料無料 
初級クラス　19：00～20：00 
上級クラス　20：00～21：00 

場所：役場支所 
お申込み・お問合せ 教育委員会（�45－0111） 

8：30～12：00 
13：00～17：15

8：30～12：00 
13：00～17：15

8：30～12：00 
13：00～17：15

8：30～12：00 
13：00～17：15

午　前 
 

午　後 

歯科診療 

1診療 

2診療 

8：30～12：00 
13：00～17：15

※18日（金）の上勝町福原診療所は16時で終了します。15時30分までに来てください。 
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案 内 板

旭 地 区  
瀬 津 地 区  
川 西 地 区  
福 原 地 区  
傍 示 地 区  
藤 川 地 区  
柳 谷 地 区  

旭基幹集落センター 
生実分団瀬津詰所  
コミュニティセンター 
ふれあいセンター  
傍示定住センター  
高 鉾 公 民 館  
柳 谷 会 堂  

人槽区分 

5人槽 

7人槽 

10人槽 

補助金額（円） 

332,000 

414,000 

548,000

今年もやりましょう！町内一斉清掃のご案内 
年に1回の大掃除。キレイな上勝町が維持できれば、心もスッキリ！ 
多くの方のご参加をお待ちしております。 

　日　時　　　　　　　　　　　　　　　　　集合場所 

　3月3日 (日 ) 　 
8：00～12：00　地域清掃 

　13：30～15：30　分別作業 
　※野尻・福川地区は、別日程で行われます。 
　※午後の集合は、日比ヶ谷ごみステーション
へお願いいたします。 

 
　ごみ袋は各地域にて配布いたしますが、軍手・火バサミ・昼食は、各自でご用意ください。 
　当日の怪我は、保険が適用されます。（草刈り機使用の怪我については対象外となります。） 

　主　催　　上勝町町内一斉清掃実行委員会 

　お問い合わせ先　　ゼロ・ウェイストアカデミー　☎44－6080 
　　　　　　　　　　　(平成24年度徳島県企業局ダム水源地サポート事業)

大阪大学学生研究発表会 
　本年も、大阪大学大学院准教授の神前進
一ゼミの学生が、本町のまちづくりの取り
組みについての研究発表会を開催します。 
　学生の視点による、新たな本町のまちづ
くり提言があります。ご近所お誘い合わせ
の上ご来場ください。 

日　時　2月16日（土） 
　　　　18：30～20：30 

場　所　コミュニティセンター 

発表内容 

①文化的事業による地域活性化での住民参
加の可能性 
②児童を対象とした教育機関と民間団体に
よる棚田の教育的活用 
③集落再生におけるよそ者と地域住民の協働 
④自然環境保全活動におけるよそ者と地元
住民との協働の多様性 
⑤体験教育旅行受入による農山漁村の地域
活性化に関する研究 
⑥過疎地域活性化における農家民宿・農家
民泊の有用性に関する研究 

お問い合わせ先　企画環境課 

☎0885-46-0111　IP　050-3438-8071

合併処理浄化槽の 
補助制度について 

 

合併処理浄化槽の 
補助制度について 

 

合併処理浄化槽の 
補助制度について 

 　平成24年度の合併処理浄化槽の補助金
申請受付については、予算限度額に達しま
したので、1月末で終了となりました。 
　上勝町では平成25年度も引き続き、こ
れまでと同様の補助額で補助を行い、合併
処理浄化槽の整備促進を図ってまいります。 
　平成25年度の合併処理浄化槽補助金申
請については、平成25年4月より受付を
開始いたします。予算の範囲内での補助に
なりますので、補助希望の方は設置前に必
ずご相談いただきますようお願い申し上げ
ます。 

平成25年度合併処理浄化槽の補助金額 
 
 
 
 
 

※人槽の算定は、住宅の延べ面積により決
定されます。 

お問い合わせ先　住民課 

☎0885-46-0111　IP　050-3438-8071
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徳島税務署からのお知らせ 

申告書は、自分で作成してお早めに 

□　受付時間は午前9時～午後4時まで（午後4時以降は受付できません）。 
□　この期間、徳島税務署庁舎内には、申告相談会場を設けておりません。 
□　アスティとくしまの駐車場については、有料（1日200円）となりますので、ご理解とご協力
　をお願いします。 
 
所得税の確定申告とは 
　所得税の確定申告は、毎年1月1日から12月31日までの1年間に生じたすべての所得の金額と
それに対する所得税の額を計算し、申告期限までに確定申告書を提出して、源泉徴収された税金や予
定納税で納めた税金などとの過不足を精算する手続です。 
 
公的年金を受給されている方へ 
　平成23年分の確定申告から公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ、公的年金等
に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下である場合には、「所得税の確定申告書」の提出が不要
となりました。　 
□　この場合であっても、所得税の還付を受けられる方、確定申告書を提出することが要件とされ
ている特例を受けられる方は、申告書の提出が必要です。 
□　確定申告書の提出が不要な場合であっても、住民税の申告が必要な場合があります。 
※　申告について必要であるかご不明な方は、最寄の税務署・市町村にお尋ねください。 
 
平成26年１月から、記帳・帳簿等の保存制度の対象者が拡大されます 
　個人の白色申告者のうち前々年分あるいは前年分の事業所得、不動産所得又は山林所得の合計額が
300万円を超える方に必要とされていた記帳と帳簿書類の保存が、これらの所得を生ずべき業務を行
う全ての方（所得税の申告の必要ない方を含みます。）について、平成26年1月から同様に必要とな
ります。 
 
申告書を作成するときは 
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を 

利用して作成し、郵送か電子申告（e-Tax）で！ 

　お早めに！ 
 

　【お問い合わせ先】　徳島税務署（☎088-622-4131） 

税　　　　 　目 
所 得 税  
個人事業者の消費税及び地方消費税 
贈 与 税  

振替納税の口座振替日 
4月22日（月） 
4月24日（水） 

口座振替は利用できません 

申告・納付期限 
3月15日（金） 
4月 1 日（月） 
3月15日（金） 

にせ税理士にご用心！にせ税理士にご用心！ 
税務相談は、税務相談は、税理士又は税理士法人でなければ税理士又は税理士法人でなければ 
できないことが、できないことが、法律で規定されています。法律で規定されています。 申告と納税はお早めに！ 

会　　　　場 
アスティとくしま 

3階第2特別会議室 
（徳島市山城町東浜傍示1） 

期　　　　　　間 
2月1日（金）～3月15日（金） 
（土・日・祝日を除く。ただし、2月24日及び3月3日の
日曜日は確定申告の相談・申告書の受付を行います。） 

徳島税務署の申告相談会場は「アスティとくしま」です！ 

にせ税理士にご用心！ 
税務相談は、税理士又は税理士法人でなければ 
できないことが、法律で規定されています。 

平
間
町
営
住
宅
入
居
者
募
集

平
間
町
営
住
宅
入
居
者
募
集 
平
間
町
営
住
宅
入
居
者
募
集 

　
こ
の
た
び
、
平
間
町
営
住
宅

に
お
い
て
一
戸
、
入
居
者
を
募

集
し
ま
す
。 

　
町
営
住
宅
は
、
住
宅
に
困
っ

て
い
る
低
所
得
者
の
た
め
に
建

て
ら
れ
た
賃
貸
住
宅
で
す
。 

　
町
単
独
住
宅
等
と
は
異
な
り
、

公
営
住
宅
法
や
上
勝
町
営
住
宅

の
設
置
及
び
管
理
に
関
す
る
条

例
等
に
よ
り
入
居
基
準
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

基
準
に
適
合
し
な
い
方
は
入
居

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

　
入
居
資
格
等
を
ご
確
認
の
上
、

お
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
お
申
し
込
み
さ
れ
る

方
は
、
地
域
の
自
治
組
織
に
加

入
で
き
る
方
に
限
り
ま
す
。 

 

■
募
集
住
宅
の
概
要 

住
宅
名
…
平
間
町
営
住
宅（
大

字
福
原
字
平
間
四
十
二
番
地
一
） 

構
造
…
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
構

造
平
屋
建（
一
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）
一
戸      

入
居
対
象
…
単
身 

 

■
入
居
申
込
受
付
期
間 

平
間
住
宅
…
二
月
五
日
（
火
）

〜
二
月
二
十
六
日（
火
） 

受
付
期
間
中
に
申
込
み
が
な
か

っ
た
場
合
は
随
時
受
付 

 

■
入
居
資
格（
入
居
の
申
込
が

で
き
る
方
は
次
の
収
入
基
準
を

超
え
な
い
こ
と
。） 

　
収
入
基
準
と
は
収
入
月
額
が

十
五
万
八
千
円
以
下（
老
人
や

障
害
者
の
方
は
収
入
月
額
二
十

一
万
四
千
円
）。
収
入
月
額
と
は
、

本
人
の
合
計
所
得
金
額（
経
費

控
除
後
の
金
額
）か
ら
控
除
合

計
金
額（
障
害
者
控
除
）を
差
し

引
い
て
十
二
カ
月
で
割
っ
た
金

額
に
な
り
ま
す
。 

　 ■
入
居
基
準 

�
町
内
に
住
所
又
は
勤
務
場
所

を
有
す
る
者
で
あ
る
こ
と
。 

�
国
税
、
地
方
税
の
滞
納
を
し

て
い
な
い
者
で
あ
る
こ
と
。 

�
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
な
者
で
あ
る

こ
と
。 

�
そ
の
者
が
暴
力
団
員
に
よ
る

不
当
な
行
為
の
防
止
に
関
す

る
法
律（
平
成
三
年
法
律
第

七
十
七
号
）第
二
条
第
六
号

に
規
定
す
る
暴
力
団
員
で
な

い
こ
と
。 

�
原
則
と
し
て
、
地
域
の
自
治

組
織
に
加
入
す
る
こ
と
。 

 

■
家
賃
等 

�
家
賃 

　
家
賃
は
、
入
居
さ
れ
る
方
の

所
得
額
に
よ
り
決
定
す
る
月
額

所
得
と
、
住
宅
の
築
年
数
・
設

備
・
床
面
積
等
に
よ
っ
て
決
定

す
る
た
め
、
毎
年
度
、
家
賃
の

変
動
が
あ
り
ま
す
。 

　
二
万
円
〜
四
万
円
位
／
月 

�
共
益
費   

　
五
千
円 

         

■
お
申
し
込
み
方
法 

　
建
設
課
若
し
く
は
支
所
に
あ

り
ま
す
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
い
た
だ
き
、
入
居

を
希
望
さ
れ
る
方
及
び
連
帯
保

証
人（
二
名
）の
所
得
証
明
書（
平

成
二
十
四
年
度
）、
納
税
証
明

書（
平
成
二
十
四
年
度
）と
合
わ

せ
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
連
帯
保
証
人
の
二
名

は
保
証
能
力
の
あ
る
方
を
選
任

し
て
く
だ
さ
い
。 

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
建
設
課

�
〇
八
八
五
│

四
六
│

〇
一
一
一

（
代
表
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。 

 

■
選
考
方
法 

　
入
居
資
格
者
で
該
当
者
が
多

い
場
合
は
、
上
勝
町
営
住
宅
の

設
置
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
、

同
施
行
規
則
に
よ
り
、
入
居
者

を
選
考
し
ま
す
。 

 

■
日
　
時 

二
月
八
日（
金
） 

十
八
時
半
〜
二
十
時
半
ま
で 

■
場
　
所 

千
年
の
森
ふ
れ
あ
い
館 

■
内
　
容 

　
守
る
景
観
、
創
る
景
観
、

活
か
す
景
観
等
、
美
し
い
村

を
伝
承
す
る
景
観
の
基
礎
、

急
所
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。 

■
講
　
師 

真
田
純
子
氏 

（
徳
島
大
学
大
学
院
助
教
） 

■
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ 

澤
田
俊
明
氏 

（
徳
島
大
学
客
員
教
授
） 

■
お
問
い
合
わ
せ 

�
〇
八
八
│
六
五
六
│
七
六
八
四 

（
担
当
…
上
勝
学
舎
　
玉
有
） 

美
し
い
村
の
伝
承 

「
地
域
と
景
観
」の
作
法 

第
六
回 

上
勝
学
講
座 

徳
島
大
学
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー 

上
勝
学
舎
主
催 

●
平
間
町
営
住
宅
間
取
り 
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平成25年度　個人住民税の改正について    

第
五
回
　
上
勝
着
物
の
日 

 
　
日
　
時 

　
二
月
十
七
日（
日
） 

　
十
時
〜
十
六
時 

　
場
　
所 

○
介
護
予
防
活
動
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り 

（
着
付
け
、
写
真
撮
影
等
） 

○
い
っ
き
ゅ
う
茶
屋 

　（
茶
屋
ま
つ
り
、
五
平
餅
等
） 

○
湯
っ
足
り
茶
屋 

　（
足
湯
、
昔
遊
び
体
験
等
） 

○
千
年
の
森
ふ
れ
あ
い
館 

　（
押
し
葉
は
が
き
体
験
） 

○
月
ヶ
谷
温
泉 

　（
は
こ
べ
ク
ッ
キ
ー
等
） 

○
シ
ェ
ア
カ
フ
ェ
一
樹
の 

　（
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
） 

○
石
本
商
店 

　（
ゆ
こ
う
チ
ー
ズ
等
） 

○
上
勝
百
貨
店 

　（
お
菓
子
等
） 

　
詳
細
は
、
折
り
込
み
も
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

☎
ひ
だ
ま
り
　
四
四
―
六
〇
八
〇 

（
平
成
二
四
年
度
徳
島
県
企
業
局

ダ
ム
水
源
地
サ
ポ
ー
ト
事
業
） 

タンスにしまわれてる着物、 
　　　　　　お披露目してください！ 
 

生命保険料控除が改組されました。  
　現行の「一般生命保険料控除」・「個人年金保険料控除」に加え、介護・医療保険を対象とした契約
の支払保険料について「介護医療保険料控除」が新設され、それぞれの保険料控除の限度額は
28,000円に変更されます。         
　なお、平成23年12月31日までに締結した保険契約には、従前の「一般生命保険料控除」と「個
人年金保険料控除」が適用されます（それぞれ限度額35,000円）。         
　ただし、今回の改正では、生命保険料控除の合計適用限度額の70,000円には変更ありません。 

Ａ、平成24年１月1日以後に締結した保険契約等（新制度適用契約） 
 
 
 
 
 
 
 

Ｂ、平成23年12月31日以前に締結した保険契約等（旧制度適用契約） 

 

 

 

 

 

Ｃ、一般生命保険料控除と個人年金保険料控除について、Ａ新制度適用契約とＢ旧制度適用契約の両
方の保険料を支払っている場合  
　(1) 旧制度のみでの控除額  
　(2) 新制度と旧制度それぞれ上の算式により計算した控除額の合計額（上限額28,000円）  
　各控除について(1)と (2)いずれかのうち、控除額が大きいものが適用されます。  

支払った保険料  
一般の生命保険料や個
人年金保険料もしくは
介護医療保険料のみ支
払っている場合   
3 種類とも支払っ
ている場合  

支払保険料の金額   
12,000円まで   
12,000円を超え32,000円まで 
32,000円を超え56,000円まで
56,000円を超える場合  

生命保険料控除額    
支払保険料の金額    
支払保険料の金額×1/2＋6,000円 
支払保険料の金額×1/4＋14,000円 
28,000円   

上記の計算式によりそれぞれ求めた金額の合計額（最高70,000円） 

支払った保険料  
一般の生命保険料
または個人年金保
険料のみ支払って
いる場合   
両方とも支払って
いる場合   

支払保険料の金額   
15,000円まで  
15,000円を超え40,000円まで 
40,000円を超え70,000円まで 
70,000円を超える場合  

生命保険料控除額    
支払保険料の金額  
支払保険料の金額×1/2＋7,500円 
支払保険料の金額×1/4＋17,500円 
35,000円  

上記の計算式によりそれぞれ求めた金額の合計額（最高70,000円） 

着物好き
 

集まれ！
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　住民税の申告が始まります。申告は確実に行ってください。 
　未申告の場合は不利益を生じる場合がありますので、全ての住民の方の申告をお願いします。 

　 国民健康保険加入者は、この申告が国民健康保険税の算出基礎となりますので、所得のない方でも
必ず申告をしてください。（申告がない場合は、軽減の適用をうけることができません。） 
　住民税の申告受付は、次の日程により行いますのでご利用下さい。        
　なお、ご都合の悪い方は、3月15日（金）までに税務課で申告をしてください。        

　受付日程及び場所　受付時間　8：30～16：00  

　有償ボランティア輸送会員の平成25年度申請手続きを、上記の税務課が行う申告の会場でも実施
いたします。この機会をご利用し、お手続きをお願いいたします。 

　　お問い合わせ先　　上勝町シルバー人材センター 
　　　　　　　　　　　☎44－6080　IP電話　050－3438－9545 

　　登録に必要な物　　・印鑑 
　　　　　　　　　　　・・会費　申請者　1,000円　　家族会員　1名につき　200円 
　　　　　　　　　　　　（昨年の会員証兼領収証をお持ちの方は、ご持参ください） 

住民税の申告は2月18日（月）～3月15日（金）まで 

申告をしなければならない人 

①　営業や農業、その他の事業所得がある人 
②　不動産（地代等）や資産の譲渡などの所得

がある人 
③　給与所得者で、給与所得以外に営業・農業・

配当・不動産・譲渡等の所得がある人 
④　勤務先から役場あてに給与支払報告書の
提出のない人 

⑤　平成24年の途中で、職場を退職した人 
⑥　無収入の人でも、所得証明などの証明書
が必要となる方、各種行政サービスの提
供を受けるため、町での所得確認が必要
となる人は申告をお願いします。 

 

申告に必要なもの 

①　印鑑     
②　源泉徴収票または事業主（勤務先）からの
支払証明書     

③　所得の計算および必要経費がわかる書類     
④　生命保険等の各種控除の証明書または領
収書     

⑤　社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
または領収書     

⑥　寄付金控除がある場合は控除証明書また
は領収書 

月　　　日  

2月18日（月）  

2月19日（火） ・20日（水）  

2月21日（木） ・22日（金）  

2月25日（月）  

2月26日（火）  

2月27日（水） ・28日（木）  

場　　　所   

福原ふれあいセンター    

旭 基 幹 集 落 セ ン タ ー    

傍 示 定 住 セ ン タ ー    

コミュニティセンター    

福 川 集 会 所    

役 場 支 所   

地　区  

福　　原  

旭  

傍　　示  

生　　実  

福　　川  

正　　木 

有償ボランティアタクシー会員更新手続きについて 
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平成25年度　自衛官募集 
受付期間 

 
2月1日（金）～ 
4月26日（金） 

 
 
1月9日（水）～ 

4月3日（水） 
 
 
1月9日（水）～ 

4月3日（水） 
 

試 験 日 

第1次試験 
5月11日（土）及び 
5月12日（日） 

  
4月12日（金）～15日（月） 
いずれか1日を指定 
 
 
4月12日（金）～15日（月） 
いずれか1日を指定 

募集種目 
 
自 衛 隊  
幹 部 候 補 生  
 
 
予備自衛官補 
（ 一 般 公 募 ） 
 
 
予備自衛官補 
（ 技 能 公 募 ） 

受験資格 
 
大学卒業者 
26歳未満の者 

 
 
18歳以上 
34歳未満の者 

 
国家資格を有する 
18歳以上53歳～ 
55歳未満の者 

（条件によって異なります。） 

■お問い合せ先　自衛隊阿南地域事務所　�0884-22-6981　どんなことでも結構ですので、お気軽にご相談ください。お待ちしております。 

将来の展望 
幹部候補生として約1年間の
教育を受けた後、3等陸・海・
空尉に昇任し幹部自衛官とな
ります。 
3年以内に、50日の教育訓練
を受け、修了した者は、修了の
翌日に予備自衛官として任用
されます。 
2年以内に、10日の教育訓練
を受け、修了した者は、修了の
翌日に予備自衛官として任用
されます。 

　国民年金保険料の納入に口座振替を利用されますと、預（貯）金口座から自動的に保険料を納めることが
できますので、納めに行く手間と時間が省け、納め忘れの心配がなくなります。 
　また、早割（当月末振替）、6カ月、1年前納の場合は保険料が割引になります。 

　口座振替の種類について 
（１）通常納入（翌月末振替）……………………………　割引なし 
（２）早割（当月末振替）…………………………………　1カ月　　 50円の割引※ 
（３） 6カ月前納 …………………………………………　6カ月　1,020円の割引※ 

（4月～9月分までを4月末に振替、10月～翌年3月分までを10月末に振替）  
（４） 1年前納 ……………………………………………　1年　　3,770円の割引※ 

（4月～翌年3月分までを4月末に振替）　　　　　　　※上記金額は、平成24年度の場合です。 

　手続きについて 
●お申し込み先 ………… 年金事務所、口座をお持ちの金融機関 
●ご持参いただくもの … 年金手帳等（基礎年金番号が確認できるもの）、預金通帳、金融機関届出印 
※現在、口座振替による前納されている方で引続き同様の前納を希望される方は、再度お申込の必要はありません。 

　年の途中から国民年金に加入された場合など、平成24年10月1日から12月31日までの間に、はじめ
て保険料の納付をされた方については、2月上旬に控除証明書を発送することとしています。 
　また、平成24年11月に発送しました控除証明書の証明欄にある納付済額や見込額以上に保険料を納付
されたときは、「11月に発送しました控除証明書」と、「追加で納付していただいた保険料の領収証書」を
申告書に添付してください。 
　確定申告（住所地を管轄する税務署で受付）の際に必要となりますので大切に保管してください。 
　なお、お問い合わせ等は、控除証明書専用ダイヤルまたは年金事務所までお願いします。 

4月から国民年金の納付は、便利で安心な 
口座振替による前納制度はいかがですか?

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書について 

4月から口座振替による保険料納付をご希望の場合は 
2月末 までにお申込をお願いします。 

控除証明書専用ダイヤル 
（平成24年11月1日～平成25年3月15日、平日8：30～17：15） 

☎0570－070－117 
※一般電話・公衆電話から、市内通話料金でご利用いただけます。 
※ＩＰ電話等の方は☎03－6700－1130へおかけください。　 
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正
木
ダ
ム
放
流
警
報
局 

試
験
吹
鳴
実
施
の
お
知
ら
せ 

上
勝
町
体
育
協
会
主
催 

親
睦
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
の 

開
催
に
つ
い
て 

第
七
回
　
高
齢
者
教
室
ご
案
内 

か
み
か
つ
Ｑ
ぴ
っ
と
結
婚
相
談
会 

    
　
正
木
ダ
ム
管
理
所
で
は
、
正
木
ダ
ム

放
流
警
報
設
備
改
良
工
事
を
行
っ
て
お

り
、
次
の
と
お
り
放
流
警
報
設
備
の
確

認
調
整
試
験（
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
、
放
送
）

を
行
い
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

　
周
辺
の
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

正
木
ダ
ム
放
流
警
報
試
験
日
程 

二
月
二
十
五
日（
月
） 

■
正
木
ダ
ム
　
　
　
九
時
〜
十
時  

■
福
川
警
報
局
　
　
十
時
〜
十
一
時 

■
上
立
川
警
報
局
　
十
一
時
〜
十
二
時 

■
中
立
川
警
報
局
　
十
三
時
〜
十
四
時 

■
下
立
川
警
報
局
　
十
四
時
〜
十
五
時 

■
横
瀬
警
報
局
　
　
十
五
時
〜
十
六
時 

（
天
候
等
都
合
に
よ
り
延
期
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
） 

■
お
問
い
合
せ
先
　
正
木
ダ
ム
管
理
所 

　
�
〇
八
八
五
―
四
五
―
〇
三
一
一 

     

                     

■
と
　
き
　
二
月
二
十
八
日（
木
） 

　
　
　
　
　
十
時
〜
十
五
時 

■
と
こ
ろ
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ
セ
ン
タ
ー 

■
内
　
容 

午
前
の
部
　
健
康
講
座 

　「
身
体
の
び
の
び
生
命
い
き
い
き
」            

　
講
師
　
Ｔ
Ｒ
Ｙ
企
画
　
株
本
泰
輔
氏 

午
後
の
部
　
記
念
講
演
　
　
　
　
　
　

　「
知
っ
て
得
す
る
疾
病
予
防
」 

　
講
師
　
上
勝
町
診
療
所
長 

　
　
　
　
川
人
愛
氏 

閉
講
式  

皆
勤
者
　
精
勤
者
表
彰 

■
高
齢
者
教
室
は
年
齢
所
属
に
関
係
な

く
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。 

■
参
加
料
　
無
料 

■
福
祉
バ
ス
は
、
八
重
地
を
八
時
三
十

分
、
福
川
を
九
時
二
十
分
に
出
発
し

ま
す
。 

■
お
問
い
合
わ
せ
先 

　
教
育
委
員
会 

　
�
〇
八
八
五
│
四
五
│
〇
一
一
一 

　
IP 

〇
五
〇
│
三
四
三
八
│
七
三
一
一 

     

■
日
時
　
二
月
十
六
日（
土
） 

　
十
五
時
三
十
分  

上
勝
町
発 

　
十
六
時
三
十
分  

開
会 

※
会
場
ま
で
は
福
祉
バ
ス
で
移
動
予
定

で
す
。 

■
場
　
所 

　
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ン
徳
島
万
代
店 

■
参
加
費
　
一
人
五
百
円（
当
日
集
金
） 

■
要
　
綱 

�
一
チ
ー
ム
四
名
の
団
体
戦 

�
二
ゲ
ー
ム
合
計
点
に
よ
り
競
う
。 

�
町
内
在
住
者
若
し
く
は
町
内
の
事
業

所
に
勤
務
す
る
も
の
を
対
象
と
し
、

年
齢
制
限
は
設
け
ま
せ
ん
が
ス
ム
ー

ズ
に
競
技
が
お
こ
な
え
る
者
。 

�
児
童
生
徒
が
参
加
す
る
場
合
は
、
チ

ー
ム
に
成
人
が
一
名
以
上
所
属
し
、

児
童
生
徒
の
監
督
を
行
え
る
こ
と
。 

�
参
加
者
の
事
故
等
に
つ
い
て
は
傷
害

保
険
の
範
囲
内
で
対
応
し
ま
す
が
、

そ
れ
以
外
は
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。 

■
お
申
し
込
み 

 
 

二
月
八
日（
金
）（
必
着
）ま
で
に
名
簿

を
教
育
委
員
会
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。 

　
先
着
十
チ
ー
ム
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

    

　
ご
縁
談
に
つ
い
て
相
談
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。
結
婚
を
希
望
さ
れ
る
独
身
男

女
の
方
、
親
御
様
は
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。 

 

■
日
　
時
　
二
月
十
七
日（
日
） 

　
　
　
　
　
十
時
〜
十
二
時 

■
場
　
所
　
高
鉾
公
民
館
一
階
会
議
室 

■
相
談
員 

　
か
み
か
つ
Ｑ
ぴ
っ
と
サ
ポ
ー
タ
ー
　
二
名 

※
秘
密
及
び
個
人
情
報
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。 

中立川 
警報局 

上立川 
警報局 

福川 
警報局 

正木ダム 
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爽
か
に
早
瀬
は
白
く
泡
立
ち
て 

澄
み
て
魅
了
勝
浦
川 

癒
や
し
憩
ふ
出
合
い
も
惠
む 

湯
の
館
　
月
ヶ
谷
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
信
　
一 

  
あ
や
子 

ヨ
リ
子 

恵
美
子 

節

子

 

三

都

 

茂

美

 

た
み
江 

徹

夫

 

民

江

 

秀

策

 

美
恵
子 

米

子

 

  

花
嫁
の
こ
ぼ
る
る
笑
み
に
幸
せ
の
波
広
ご
り
て
満
ち
み
つ
会
場 

山
茶
花
は
紅
そ
の
ま
ま
に
零
れ
散
る
元
日
の
朝
深
呼
吸
す
る 

西
空
の
半
月
見
上
げ
幼
児
は「
誰
か
半
分
食
べ
た
ん
だ
な
あ
」 

新
築
の
風
呂
に
柚
入
れ
目
を
つ
む
れ
ば
香
り
も
高
く
疲
れ
忘
る
る 

蝋
梅
は
黄
色
に
透
き
て
凛
と
咲
き
芳
香
漂
う
初
春
の
庭 

時
空
越
へ
せ
せ
ら
ぎ
の
音
細
雪
ほ
っ
こ
り
気
分
ゆ
っ
た
り
足
湯 

つ
つ
が
な
く
あ
れ
よ
と
拝
む
初
日
の
出
お
供
え
餅
も
こ
の
手
に
つ
き
ぬ 

八
十
四
年
生
き
て
失
う
常
識
は
広
が
り
と
皺
の
風
呂
敷
の
中 

佳
き
日
に
て
母
に
抱
か
れ
し
初
ひ
孫
夫
に
見
せ
た
し
優
し
き
笑
顔 

冬
の
朝
起
き
れ
ず
布
団
に
も
ぐ
り
込
む
私
は
も
ぐ
ら
暗
い
の
が
好
き 

正
月
の
神
を
迎
へ
む
ロ
ー
ソ
ク
の
光
の
中
に
ひ
と
り
わ
が
影 

氷
詰
め
の
箱
よ
り
の
ぞ
く
鰤
の
顔
何
か
言
い
そ
な
目
玉
の
光
り 

  

玉

恵

 

恵
美
子 

弘

子

 

千

恵

 

年

明

 

あ
つ
子 

善

男

 

恭

子

 

冷

子

 

美
代
子 

ヤ
ス
ヱ 

米

子

 

  

駆
け
て
来
た
犬
も
子
も
は
く
息
白
し 

湯
豆
腐
や
家
族
集
え
る
団
欒
に 

色
々
と
多
難
続
き
や
年
の
暮 

選
手
団
吐
く
息
白
く
風
に
舞
う 

山
茶
花
や
池
の
水
面
揺
ら
ぐ
朝 

ふ
た
取
れ
ば
豆
腐
ゆ
ら
ゆ
ら
踊
り
出
す 

冬
着
き
て
行
き
交
う
人
は
衿
を
立
て 

ペ
ッ
ト
等
も
冬
服
着
て
い
る
散
歩
道 

冬
服
を
余
分
に
入
れ
る
旅
支
度 

山
峡
の
家
も
ま
ば
ら
に
吊
る
し
柿 

干
し
柿
も
出
て
農
作
業
一
休
み 

日
々
し
わ
を
よ
せ
て
い
く
な
り
吊
る
し
柿 

 

彩保育園 

鏡開き、白玉ぜんざい作り 

七草粥パーティー 

七草摘み 

こ
ぼ 

し
わ 
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　1月24日に開催された選挙管理
委員会で委員長に山崎淳正氏、委
員長職務代理に井本良明氏が選任
されました。 
  新しい選挙管理委員会委員は次
のとおりです。 

委員長　山崎　淳正（福原）再任 
委員長職務代理 

井本　良明（傍示）再任 
委　員　美馬　弘毅（正木）再任 
委　員　小出　一郎（生実）新任 

補充員　久保　隆吉（旭） 
山本　好惠（福原） 
中野　晃治（傍示） 
志波　寿陽（正木） 

（敬称略） 

　なお、任期は平成25年 1月 24
日から平成29年 1月 23日までと
なっております。 
　今回退任されます森長博委員に
つきましては、長い間お世話にな
りました。 

　日　時　　2月23日（土）13：00～16：00まで（入場無料） 
　場　所　　旭基幹集落センター 
　内　容　　第1部　基調報告 

｢美しい山里田野々の創造を目指して｣ 
田野々(大平～葛又)集落再生プロジェ
クト推進委員会代表　山部倍生) 

第2部　基調講演 
｢魅力を秘める日本の伝統の風景｣ 
アレックス・カー　氏（東洋文化研究家） 

第3部　パネルディスカッション 
｢美しい田野々の風景の伝承と創造｣ 

○コーディネータ 
　真田　純子　氏（徳島大学大学院助教） 
○パネラー 
　アレックス・カー　氏（東洋文化研究家） 
　谷家　公雄　氏（旭公園を創る会代表） 
　武市　　功　氏（上勝町議会議員） 
　青木　望枝　氏（いろどりボランティア協会サブリーダー） 

　お問い合わせ先 
☎088ー46ー0416　(担当　田野 （々大平～葛又）集落
再生プロジェクト推進委員会　代表　山部倍生) 
 

選挙管理委員会 
新委員の紹介 

常
に
路
面
の
凍
結
を
念
頭
に

置
い
た
、安
全
速
度
を 

 

　
夜
間
早
朝
の
車
両
の
走
行
に
は
、

常
に
路
面
の
凍
結
を
念
頭
に
置
い

た
安
全
速
度
に
よ
る
通
行
を
お
願

い
し
ま
す
。
カ
ー
ブ
や
下
り
坂
や

橋
は
凍
結
の
可
能
性
が
高
い
の
で
、

ブ
レ
ー
キ
は
禁
物
で
す
。
あ
ら
か

じ
め
手
前
で
十
分
減
速
し
て
走
行

し
ま
し
ょ
う
。 

 

　
夜
間
早
朝
の「
火
の
用
心
」を 

 

　
電
気
ス
ト
ー
ブ
や
電
熱
器
、
こ

た
つ
、
ガ
ス
ス
ト
ー
ブ
等
、
ま
た

は
、
寝
煙
草
に
ご
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
　 

 

　
交
差
点
付
近
の
駐
車
は
、 

　
や
め
ま
し
ょ
う 

 

　
交
差
点
付
近
の
駐
車
は
、
事
故

の
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
通

行
車
の
迷
惑
で
す
か
ら
や
め
ま
し

ょ
う
。 

 
　「
送
り
つ
け
詐
欺
」に
ご
注
意
を 

 

　
注
文
し
て
い
な
い
の
に
郵
送
さ

れ
た
商
品
を
受
け
取
ら
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
不
審
な
勧
誘
電
話
は
、
は
っ
き

り
断
り
ま
し
ょ
う
。 

 

　
子
ど
も
用
携
帯
電
話 

　
契
約
者
へ
の
お
願
い 

 

　
子
ど
も
用
携
帯
電
話
は
操
作
が

簡
単
な
た
め
に
、
登
録
さ
れ
た
「
一

一
〇
番
」
ボ
タ
ン
を
安
易
に
押
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最

近
は
子
ど
も
用
携
帯
電
話
か
ら
本

人
が
「
一
一
〇
番
」
ボ
タ
ン
を
押

し
た
こ
と
に
気
付
か
ず
、
登
録
さ

れ
た
電
話
番
号
と
し
か
通
話
で
き

な
い
機
能
の
た
め
、
警
察
か
ら
の

折
り
返
し
電
話
が
着
信
拒
否
さ
れ
、

警
察
が
安
否
確
認
を
要
す
る
ケ
ー

ス
が
急
増
し
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
徳
島

県
警
察
本
部
の
代
表
電
話
「
〇
八

八
―
六
二
二
―
三
一
〇
一
」
を
事

前
登
録
し
て
お
け
ば
、
着
信
拒
否

を
解
除
で
き
、
お
子
さ
ん
の
迅
速

な
安
全
確
認
が
可
能
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

小
松
島
福
原
駐
在
所 

　
　
電
話
　
四
六
―
〇
〇
二
四 

小
松
島
警
察
署
福
原
駐
在
所
だ
よ
り 

明日の田野々を考える！ 
｢美しい集落景観づくりシンポジウム｣開催 
 

田野 （々大平～葛又）集落再生プロジェクト推進委員会主催 
 



住民基本台帳法の一部改正及び外国人登録法の廃
止に伴い、平成24年7月9日より、外国人住民が住
民基本台帳法の適用対象になりました。 
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グ
リ
ー
ン
情
報
　
か
み
か
つ
発
信
 
２
 

平
成
2
5
年
２
月
１
日
発
行
(毎
月
１
回
発
行
)N
o
.5
0
3

   印
刷
・（
有
）森
本
印
刷
 

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
 

戸籍の窓口 
平成25．１．１現在 

前月比 

正　木　609人(　３) 
傍　示　329人(△１) 
福　原　272人(　５) 
生　実　322人(△１) 
　旭　　354人(△４)

267戸(　２) 
147戸(△１) 
131戸(　１) 
150戸(　１) 
178戸(　０)

ありがとうございました 

（敬称略） 

人　口　　　　1,886人 ( ２) 
　男　　　　　   895人 ( １) 
　女　　　　　   991人 ( １) 
世帯数　　　　　873戸 ( ３) 

高齢化率　　　48.83％ 

彩保育園 
品　　名 

お 菓 子  

み か ん  

乾 物  

み か ん  

住 所  

正 木  

正 木  

福 原  

市 宇  

氏　　名 

片 山 將 夫  

高　橋　小枝子 

土 本 恭 義  

市宇よろず会　代表　植松時寛 

（敬称略） 

日　　時  

２月１日（金） 

２月３日（日） 

２月５日（火） 

２月７日（木） 

２月９日（土） 

２月11日（月） 

２月13日（水） 

２月15日（金） 

２月17日（日） 

２月19日（火） 

２月21日（木） 

２月23日（土） 

２月25日（月） 

２月27日（水） 

３月１日（金） 

救急病院名 

勝 浦 病 院  

勝 浦 病 院  

勝 浦 病 院  

上 勝 町 診 療 所  

勝 浦 病 院  

勝 浦 病 院  

勝 浦 病 院  

勝 浦 病 院  

勝 浦 病 院  

勝 浦 病 院  

上 勝 町 診 療 所  

勝 浦 病 院  

勝 浦 病 院  

勝 浦 病 院  

勝 浦 病 院  

上勝町診療所�44－5010　勝浦病院�42－2555

平日18時～翌朝9時　休日19時～翌朝9時 

夜間救急当番表夜間救急当番表 夜間救急当番表夜間救急当番表 夜間救急当番表 

井岡　　操　 70歳（傍示） 
佐藤ヒフミ　 88歳（正木） 
仁田　満子　 83歳（福原） 
氏吉　　明　 89歳（生実） 
田村ツク美　100歳（傍示） 
東　ひとみ　 53歳（正木） 
田中　嘉吉　 92歳（正木） 

日　時　　2月21日（木）　14：30～16：00 
場　所　　福原ふれあいセンター 
演　題　　「日本経済と中小企業の進むべき方向」 
講　師　　　岡宏美氏（徳島銀行代表取締役頭取） 
主　催　　株式会社　かみかついっきゅう　☎46－0203 
※どなた様でも、ご参加出来ます。 

つつしんで 
ご冥福をお祈りします 

こんにちは赤ちゃん 
酒井　荘吏 
　　　彩 ｝　　志帆（正木） 

し ほ 

1月の 平成25年 

視察来町者数 

14件 
147名 

インターネーネット及びＣＡＴＶ・ＩＰ電話電話 
サーサービスの入会の入会・お問い合せ窓口お問い合せ窓口 
インターネーネット及びＣＡＴＶ・ＩＰ電話電話 
サーサービスの入会の入会・お問い合せ窓口お問い合せ窓口 
インターネット及びＣＡＴＶ・ＩＰ電話 
サービスの入会・お問い合せ窓口 
故障かな？と思ったら下記までお問い合せください。 

株式会社ＮＴＴ西日本‐四国　地域情報センタ 
ＴＥＬ0120－960－138　ＩＰ050－3438－9877 
受付時間9:00～17:00（平日） 
土・日・祝祭日は留守番電話にてご用件を承ります。 
連絡先・氏名等は必ずお知らせください。 

第1回 

徳島県消費者情報センター相談・お問い合わせは、 
☎088ー623ー0110

利殖商法　 

　事例　 

｢未公開株を買わないか｣と勧誘する電話があり、｢値上
がり確実｣｢必ずもうかる｣と説明された。老後の生活費
に不安もあり、元本保証であればと未公開株を購入し
たが、その後連絡が取れない。 

対策アドバイス 

高金利、高配当をうたうもうけ話を安易に信じてはい
けません。出資の話で｢絶対にもうかる｣｢元本保証｣と
いう言葉を使うのは違法なので、詐欺に注意しましょう。 

点検商法　 

　事例　 

｢無料で床下を点検します｣と訪れた工務店員に｢老朽化
がひどい。すぐに補修が必要｣と言われ、あわてて高額
な補修工事の契約。あとで別の工務店に調べてもらう
と工事の必要すらないと言われた。 

対策アドバイス 

無料や格安の害虫点検、水質点検、耐震点検等を口
実に、高額な修繕工事などを勧誘する類似の手口が
見られます。｢点検｣などとセールス目的を隠した訪
問は違法です。事業者のウソの説明によって結んだ
契約は取り消すことができます。十分注意しましょう。 

かみかつ１Ｑ塾　記念講演の開催 
 

悪 質商法にご注意を質商法にご注意を 質商法にご注意を 

かみかつ１Ｑ塾　記念講演の開催 
 


