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徳島中央森林組合上勝木材共販所 

知事も射手座造船所視察 

石本商店訪問 映画 「人生、いろどり」交流会 

  【
二
十
三
年
度
人
口
減
少
十
人
】 

　
平
成
二
十
四
年
四
月
一
日
の
人

口
は
、
一
昨
年
よ
り
十
人
減
少
し

千
八
百
九
十
四
人
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
上
に
十
人
の
転
入
者
が
あ
れ

ば
、
初
め
て
人
口
減
に
ス
ト
ッ
プ

が
か
け
ら
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
昨
年
は
、
い
ろ
ど
り
農
業
や
国

の
緊
急
雇
用
等
で
イ
ン
タ
ー
ン
生

や
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
の
受
け
入
れ

が
で
き
た
こ
と
が
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
最
も
重
要
な
こ
と
は
、

人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
少
子

化
か
ら
増
子
化
に
転
じ
る
こ
と
で

す
。
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
力
を
合
わ
せ
れ
ば
可
能
性

は
大
い
に
あ
り
ま
す
。
引
き
続
き

受
入
れ
に
つ
い
て
ご
協
力
ご
支
援

く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

             

              【
映
画 

「
人
生
、
い
ろ
ど
り
」
】 

　
一
昨
年
よ
り
、
住
民
の
皆
さ
ま

始
め
町
外
の
企
業
・
団
体
・
個
人

等
多
く
の
皆
さ
ま
に
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
映
画「
人
生
、
い
ろ
ど
り
」。 

県
内
で
は
、
昨
年
九
月
か
ら
公
開

さ
れ
約
三
万
人
の
大
ヒ
ッ
ト
、
現

在
全
国
各
地
で
上
映
さ
れ
、
二
〜

四
月
に
は
県
内
各
地
で
、
そ
の
後

全
国
各
地
の
市
町
村
で
の
上
映
計

画
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
映
画
は
、
①
高
齢
社
会
の

あ
る
べ
き
姿
②
日
本
農
業
の
豊
か

な
未
来
③
男
女
共
同
参
画
社
会
の

創
造
等
素
晴
ら
し
い
評
価
を
得
て

い
ま
す
。 

　
そ
の
た
め
、
こ
の
映
画
の
配
給

会
社
に
各
地
か
ら
お
問
い
合
わ
せ

が
殺
到
、
全
国
の
市
町
村
で
こ
の

映
画
を
見
る
機
会
を
提
供
し
た
い

と
の
お
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
こ
の
映
画
の
影
響
で
い
ろ
ど
り

や
香
酸
柑
橘
、
い
ろ
ど
り
晩
茶
等

の
売
り
上
げ
が
増
加
し
、
上
勝
町

の
ブ
ラ
ン
ド
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
。 

　
今
後
こ
の
映
画
が
日
本
を
始
め

世
界
の
高
齢
化
社
会
、
地
域
社
会

の
発
展
に
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
こ
の
上
な
い
喜
び
で
す
。
関

係
者
の
皆
さ
ま
に
感
謝
と
御
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
を
ふ
り
返
っ
て 

　
昨
年
も
町
行
政
に
何
か
と
ご
指
導
ご
協
力
を
賜
り
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

　
特
に
映
画「
人
生
、
い
ろ
ど
り
」を
は
じ
め
第
二
十
七
回

国
民
文
化
祭
等
に
は
格
別
の
ご
支
援
を
く
だ
さ
り
、
心
よ

り
感
謝
を
申
し
あ
げ
ま
す
。 

　
私
の
任
期
も
三
カ
月
余
り
と
な
り
ま
し
た
。
残
る
任
期

中
全
力
で
取
り
組
み
ま
す
の
で
、
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

　
本
年
も
皆
さ
ま
方
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。
　 

　
　
平
成
二
十
五
年
　
元
旦 

上
勝
町
長
　

笠
　
松
　
和
　
市 

新
年
明
け
ま
し
て

新
年
明
け
ま
し
て 

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

新
年
明
け
ま
し
て 

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 
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ブータンGNHシンポジウム ブータン訪問団知事室訪問 

紙おむつリサイクル工場見学 

山犬嶽・林道調査 

【
Ｇ
Ｄ
Ｐ
か
ら
Ｇ
Ｎ
Ｈ
へ 

　
　
　
　
　
　
発
想
転
換
を
】 

　
昨
年
十
月
ブ
ー
タ
ン
王
国
か
ら

地
方
行
政
局
長
、
県
知
事
、
市
長

等
七
人
が
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
支
援
で
来

町
、
滞
在
中
本
町
で
Ｇ
Ｎ
Ｈ
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
、
ブ
ー
タ
ン

の
幸
福
量（
国
民
の
九
十
七
％
が

幸
福
感
を
持
っ
て
い
る
）に
つ
い

て
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　
ブ
ー
タ
ン
王
国
は
、
ほ
と
ん
ど

の
国
が
Ｇ
Ｄ
Ｐ（
国
民
総
生
産
量
）

を
国
の
発
展
の
指
標
に
し
て
い
る

中
で
、
唯
一
Ｇ
Ｎ
Ｈ（
国
民
総
幸

福
量
）を
国
の
指
標
に
し
て
、
各

国
か
ら
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。 

　
Ｇ
Ｄ
Ｐ
は
経
済
の
み
を
追
求
す

る
た
め
、
地
震
や
火
災
等
で
多
く

の
人
命
や
財
産
を
失
っ
て
も
、
借

金
を
し
て
家
を
再
建
し
た
り
、
道

路
や
鉄
道
、
堤
防
を
復
旧
す
る
こ

と
で
Ｇ
Ｄ
Ｐ
が
伸
び
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。 

　
人
命
や
財
産
を
失
い
、
借
入
金

が
増
え
、
精
神
的
な
苦
痛
な
ど
の

不
幸
な
マ
イ
ナ
ス
面
は
、
Ｇ
Ｄ
Ｐ

に
は
反
映
さ
れ
な
い
の
で
す
。 

　
経
済
第
一
主
義
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
か
ら

上
勝
町
も
町
独
自
の
Ｇ
Ｎ
Ｈ
の
指

標
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。 

 【
健
康
・
福
祉
】 

　
幸
福
の
原
点
は
心
身
と
も
の
健

康
で
す
。 

＊『
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
』

こ
の
こ
と
を
念
頭
に
お
互
い
に

健
康
管
理
に
ご
努
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

                               

特
定
健
診 

　
成
人
病
等
を
未
然
に
防
止
す
る

た
め
の
特
定
健
診（
四
十
歳
か
ら

七
十
四
歳
）を
実
施
し
て
い
ま
す

が
受
診
率
は
、
県
下
ト
ッ
プ
で
全

国
で
も
百
番
以
内
に
入
っ
て
い
ま

す
。
今
年
も
よ
り
多
く
の
方
が
受

診
さ
れ
健
康
管
理
に
努
め
ら
れ
る

と
同
時
に
、
早
期
発
見
早
期
治
療

に
努
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。 

　 歯
科
診
療 

　
昨
年
十
月
か
ら
上
勝
町
診
療
所

で
、
毎
週
木
曜
日
、
歯
科
診
療
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま

で
順
調
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
歯
と
口
腔
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア

を
充
実
さ
せ
る
こ
と
で
毎
日
町
民

の
皆
さ
ま
に
楽
し
い
健
康
生
活
を

送
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ 

　
昨
年
十
月
か
ら
県
立
中
央
病
院

を
基
地
病
院
と
し
て
ド
ク
タ
ー
ヘ

リ
の
運
航
が
始
ま
り
、
お
よ
そ
十

三
分
で
上
勝
町
に
到
達
し
ま
す
の

で
今
ま
で
以
上
に
安
全
安
心
で
き

る
町
に
な
り
ま
し
た
。 

  
 

ご
み
の
分
別
資
源
化
、
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ア
輸
送
事
業
に
つ
い
て
は
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
ア

カ
デ
ミ
ー
に
委
託
し
運
営
し
て
い

ま
す
。
本
町
か
ら
の
委
託
事
業
の

み
な
ら
ず
ゼ
ロ
ウ
ェ
イ
ス
ト
を
推

進
す
る
た
め
に
、
全
国
各
地
や
中

国
で
の
四
川
大
震
災
後
の
美
し
い

山
河
を
取
り
戻
す
ご
み
処
理
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
等
に
ご
尽
力
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。 

                 【
産
業
振
興
】 

　
農
林
業
の
経
営
が
き
わ
め
て
厳

し
く
な
っ
て
い
る
現
状
を
踏
ま
え
、

産
業
と
し
て
の
取
り
組
み
以
外
に

農
林
業
が
持
つ
国
土
保
全
等
公
益

機
能
の
役
割
を
強
調
し
た
新
し
い

仕
組
み
作
り
を
検
討
し
実
践
し
て

参
り
ま
す
。 

　
農
業
振
興
と
人
材
確
保
の
た
め
、

引
き
続
き「
人･

農
地
プ
ラ
ン
」「
中

山
間
地
域
直
接
支
払
制
度
」の
拡
充
、

「
鳥
獣
害
対
策
」
に
取
り
組
み
ま
す
。 

　
林
業
で
は
、
林
業
経
営
計
画
の

策
定
と
間
伐
の
促
進
を
推
進
し
ま

す
。 

　
雇
用
面
で
は
、
上
勝
町
雇
用
推

進
事
業
と
国
の
緊
急
雇
用
事
業
等

を
活
用
し
産
業
振
興
と
雇
用
確
保

に
努
め
ま
す
。
　 

　
引
き
続
き（
株
）い
ろ
ど
り
に
委

託
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
事

業
等
に
よ
る
人
材
の
確
保
育
成
を

推
進
し
ま
す
。 

　
町
内
商
店
で
の
買
い
物
を
支
援

す
る
た
め
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商

品
券
を
引
き
続
き
支
援
す
る
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。 

　
観
光
面
で
は
、
株
式
会
社
カ
ミ

カ
ツ
ー
リ
ス
ト
が
主
体
と
な
り
、

始
め
て
兵
庫
県
尼
崎
私
立
成
良
中

学
校
の
修
学
旅
行
生
等
百
六
十
人 
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神田茶屋足湯 薪ボイラー神田茶屋 

知事野尻ふれあいセンター訪問 

を
受
け
入
れ
た
ほ
か
、
十
一
月
か

ら
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
を
開
業
し
、

映
画
ロ
ケ
地
ツ
ア
ー
等
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

                             【
第
三
セ
ク
タ
ー
に
つ
い
て
】 

　
第
三
セ
ク
タ
ー
の
経
営
に
つ
い

て
は
、
多
く
の
皆
さ
ま
に
格
別
の

ご
支
援
ご
協
力
を
賜
わ
り
誠
に
有

難
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

　
現
在
五
社
合
わ
せ
て
百
三
十
〜

百
四
十
人
の
雇
用
と
産
業
の
振
興
、

周
辺
地
域
へ
の
波
及
効
果
を
も
た

ら
し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
ご
指

導
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 

　（
株
）上
勝
バ
イ
オ
の
件
に
つ
い

て
は
、
本
当
に
ご
迷
惑
と
ご
心
配

を
お
か
け
し
申
し
訳
な
く
思
っ
て

い
ま
す
。 

　
お
か
げ
さ
ま
で
東
京
電
力
へ
の

損
害
賠
償
請
求
に
つ
い
て
は
、
昨

年
十
一
月
末
に
和
解
が
成
立
し
、

三
千
三
十
五
万
円
が
年
末
に
支
払

わ
れ
ま
し
た
の
で
町
民
の
皆
さ
ま

に
謹
ん
で
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。 

　
こ
れ
で
、
一
昨
年
三
月
十
一
日

の
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
福
島
原

子
力
発
電
所
事
故
に
関
す
る
損
害

賠
償
に
つ
い
て
は
終
了
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

　
本
件
の
解
決
に
ご
尽
力
い
た
だ

き
ま
し
た
飯
泉
知
事
は
じ
め
国
県

等
多
く
の
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
紙

面
に
て
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。 

　（
株
）も
く
さ
ん
に
つ
い
て
は
、

建
築
工
事
の
激
減
か
ら
経
営
状
況

が
急
速
に
悪
化
し
、
昨
年
十
月
か

ら
私
が
社
長
を
務
め
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
方
に
は
何
か

と
ご
心
配
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

が
、
格
別
の
ご
指
導
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 【
地
職
住
の
推
進
】 

　
地
域
資
源
を
活
か
し
て
職
場
を

つ
く
り
地
域
に
住
む
…
地
職
住
を

推
進
し
ま
す
。 

　
昨
年
一
般
社
団
法
人「
地
職
住

推
進
機
構
」
が
設
立
さ
れ
、
本
町

か
ら
の
委
託
で
小
水
力
発
電
や
木

質
バ
イ
オ
マ
ス
な
ど
の
自
然
エ
ネ

ル
ギ
ー
始
め
宅
配
事
業
等
の
調
査

研
究
を
し
て
い
ま
す
。
事
業
化
に

は
ま
だ
ま
だ
難
し
い
課
題
が
山
積

し
て
い
ま
す
が
、
課
題
を
解
決
し

事
業
化
で
き
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。 

 【
上
勝
町
持
続
可
能
な
美
し
い 

 

ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
の
制
定
】 

　
私
た
ち
は
、
先
人
が
守
り
続
け

て
き
た
美
し
い
自
然
や
地
域
の
伝

統
文
化
を
後
世
に
し
っ
か
り
と
引

き
継
ぎ
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
古
里
、
美
し
い
集
落
を
再
生

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

　
そ
の
た
め
に
は
、「
上
勝
町
持

続
可
能
な
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
条

例
」
を
制
定
し
、「
新
し
い
ま
ち
の

か
た
ち
」
を
つ
く
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
本
年
も
町
民
の
皆
さ

ま
と
協
働
し
て
、
美
し
い
上
勝
町

を
守
り
育
て
て
ま
い
り
ま
す
。 

　
集
落
再
生
プ
ラ
ン
の
策
定
や
事

業
の
実
施
に
つ
い
て
は
、
引
き
続

き
支
援
し
て
参
り
ま
す
。
そ
し
て

集
落
再
生
に
は
、
後
継
者
を
受
け

入
れ
る
住
宅
整
備
や
仕
事
の
確
保

が
必
要
不
可
欠
で
す
の
で
、
最
重

要
課
題
と
し
て
取
り
組
む
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。 

                    【
持
続
可
能
な
美
し
い 

　
　
　
　
ま
ち
づ
く
り
教
育
】 

　
徳
島
市
か
ら
田
野
々
地
区
ま
で

は
、
ほ
ぼ
二
車
線
化
と
な
り
田
野
々

地
区
か
ら
八
重
地
地
区
ま
で
は
一
・

五
車
線
化
の
道
路
改
良
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
周
辺
市
町
か
ら
の

通
勤
が
充
分
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
で
き
る
限

り
子
供
や
孫
が
町
内
に
定
住
で
き

る
よ
う
望
ん
で
お
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
。「
持
続
可
能
な
美
し
い
町

づ
く
り
」
の
た
め
に
は
後
継
者
の

育
成
を
始
め
次
の
世
代
に
ど
の
よ

う
な
町
や
集
落
に
し
て
引
き
継
い

で
い
く
か
、
明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
と
何

よ
り
も
教
育
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。 

　「
上
勝
町
の
持
続
可
能
な
美
し

い
町
づ
く
り
」
の
長
期
目
標
を
実

現
す
る
た
め
に
…
上
勝
町
の
伝
統

文
化
や
産
業
振
興
、
若
者
の
結
婚
、

集
落
再
生
、
地
球
温
暖
化
や
気
候

変
動
、
森
林
や
農
地
の
公
益
機
能
、

地
球
規
模
の
人
口
爆
発
と
日
本
の

少
子
高
齢
社
会
、
規
制
緩
和
や
自

由
貿
易
の
功
罪
な
ど
…
今
後
こ
れ

ら
の
課
題
に
つ
い
て
教
育
委
員
会

を
始
め
、
住
民
の
皆
さ
ま
と
と
も

に
幼
児
教
育
か
ら
中
学
生
ま
で
国 
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多目的機能の評価額（福岡県） 

洪水防止機能 

水源涵養機能 

土砂崩壊防止 

土壌浸食防止 

気候緩和機能 

保健保養機能 

小　　計 

生物多様性保全機能 

水田合計 

円/10a 

76,061 

32,978 

10,396 

7,213 

189 

51,648 

178,485 

96,215 

274,700

運動会  こいのぼりのハッピで阿波踊り 

地球環境を考える自治体サミット 

際
化
に
対
応
し
た「
持
続
可
能
な

美
し
い
ま
ち
づ
く
り
」
や
集
落
再

生
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

お
取
り
組
み
い
た
だ
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。 

　
結
婚
に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き

「
か
み
か
つ
Ｑ
ぴ
っ
と
」
を
中
心
に
、

住
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
得
て

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

                   【
棚
田
の
多
面
的
機
能
の
評
価
額
、

十
ａ
当
た
り
二
十
七
万
円
】 

　
熊
本
県
山
都
町
で
開
催
さ
れ
た

第
十
八
回
全
国
棚
田
（
千
枚
田
）

サ
ミ
ッ
ト
第
二
分
科
会
で
、「
棚

田
が
育
み
続
け
る
自
然
と
機
能
に

つ
い
て
」
生
物
多
様
性
等
の
提
示

さ
れ
た
評
価
額
は
別
表
の
と
お
り

で
す
。
そ
の
具
体
的
な
内
訳
も
取

り
寄
せ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
に

な
り
た
い
方
は
産
業
課
ま
で
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。 

　
私
た
ち
は
農
家
が
棚
田
を
耕
し
、

稲
を
作
付
け
す
る
こ
と
で
多
く
の

動
植
物
が
生
存
し
、
景
観
を
保
全

し
、
保
水
力
や
洪
水
調
節
等
の
多

面
的
な
機
能
を
発
揮
し
て
い
る
こ

と
を
し
っ
か
り
と
認
識
し
受
け
継

い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

お
米
も
ミ
カ
ン
も
大
豆
も
外
国
か

ら
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
棚
田
な
ど
の
農
業
を
営

む
こ
と
で
得
ら
れ
る
多
面
的
機
能

は
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
国
際

化
で
約
六
十
％
の
食
料
が
輸
入
さ

れ
、
農
地
が
荒
廃
し
続
け
て
い
ま

す
。「
農
業
は
単
な
る
食
料
生
産
の

場
で
は
な
い
」
こ
と
を
し
っ
か
り

と
幼
い
時
か
ら
教
え
体
験
さ
せ
て
、

国
際
化
に
対
応
で
き
る
農
業
に
す

る
た
め
に
は
、
中
山
間
地
域
の
直

接
支
払
制
度
な
ど
の
予
算
を
十
倍

以
上
増
額
す
る
必
要
が
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。 

 

　
現
状
は
、
棚
田
の
直
接
支
払
制

度
の
最
高
額
は
十
ａ
当
た
り
二
万

一
千
円
、
十
倍
に
す
れ
ば
二
十
一

万
円
に
な
り
ま
す
。
ユ
ズ
や
ゆ
こ

う
、
ス
ダ
チ
な
ど
の
果
樹
も
栽
培

す
る
こ
と
で
景
観
や
保
水
力
、
土

砂
の
流
出
防
止
、
多
様
な
動
植
物

の
生
存
の
場
の
確
保
に
つ
な
が
り

ま
す
。
解
り
き
っ
た
こ
と
で
す
が
、

外
国
の
農
産
物
を
輸
入
す
れ
ば
、

農
地
が
荒
廃
し
そ
の
土
地
に
人
が

住
め
な
く
な
り
、
国
土
が
荒
廃
し

て
し
ま
い
ま
す
。 

　
持
続
可
能
な
美
し
い
日
本
を
未

来
に
継
承
す
る
た
め
に
、
日
本
の

農
業
政
策
を
変
え
、
多
目
的
機
能

を
維
持
す
る
経
費
を
、
国
民
が
平

等
に
負
担
す
る
仕
組
み
を
つ
く
る

必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　
今
年
も
全
国
棚
田
（
千
枚
田
）

連
絡
協
議
会
に
お
い
て
、
政
府
に

対
し
、
農
業
後
継
者
の
確
保
・
育

成
の
た
め
、
中
山
間
地
域
農
業
直

接
支
払
制
度
等
予
算
の
増
額
と
恒

久
化
等
を
要
望
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

                 

【
地
球
温
暖
化
対
策
税
】 

　
昨
年
十
月
か
ら
地
球
温
暖
化
対

策
税（
環
境
税
）が
石
油
石
炭
ガ
ス

に
課
税
さ
れ
て
い
ま
す
。
環
境
税

は
今
年
度
三
百
九
十
一
億
円
、
平

成
二
十
八
年
度（
平
年
度
）二
千
六

百
二
十
三
億
円
を
見
込
ん
で
い
ま

す
。 

　
現
在
、
全
額
を
国
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
特
別
会
計
に
入
れ
て
、
二
酸
化

炭
素
等
排
出
抑
制
に
充
当
す
る
と

し
て
い
ま
す
。 

　
全
国
森
林
環
境
税
創
設
促
進
連

盟
と
議
員
連
盟
で
は
、
平
成
二
十

五
年
度
か
ら
環
境
税
の
一
部
を 

市
町
村
の
財
源
と
し
て
、
森
林
面

積
等
に
応
じ
て
配
分
す
る
よ
う
国

に
働
き
か
け
て
い
ま
す
。 

　
木
材
は
国
際
化
で
市
場
価
格
は

暴
落
し
、
林
業
経
営
は
成
り
立
ち

ま
せ
ん
が
、
森
林
の
持
つ
多
目
的

機
能
は
、
輸
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。 

　
私
た
ち
は
未
来
の
子
ど
も
た
ち

に「
き
れ
い
な
空
気
、
美
味
し
い
水
、

豊
か
な
大
地
を
継
承
す
る
」
た
め

に
勇
気
と
情
熱
を
持
っ
て
、
国
土

の
六
十
七
％
を
占
め
る
森
林
を
守

り
育
て
る
た
め
に
、
最
大
限
の
努

力
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　
森
林
は
今
や
経
済
林
と
し
て
で

は
な
く
環
境
林
と
し
て
、
全
て
の

国
民
が
応
分
の
負
担
を
し
て
、
管

理
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
が

来
ま
し
た
。 

　
先
人
が
育
て
た
上
勝
町
の
豊
か

な
森
林
を
未
来
に
継
承
す
る
た
め

に
、
町
民
一
丸
と
な
り
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。 

徳
島
中
央
森
林
組
合
上
勝
共
販
所 

木
材
価
格
　
一
立
米
当
り 

平
成
八
年
　
　
二
三
、
〇
八
一
円 

平
成
二
十
三
年
　
九
、
八
七
一
円 

             【
結
び
に
】 

　
昨
年
十
二
月
、
民
主
党
政
権
か

ら
自
公
連
立
政
権
と
な
り
ま
し
た
。

来
年
四
月
の
消
費
税
三
％
引
き
上

げ
に
は
、
景
気
回
復
が
前
提
と
な

っ
て
い
ま
す
。 

　
今
年
度
補
正
予
算
は
、
十
兆
円

規
模
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
本

町
も
こ
れ
ら
の
景
気
刺
激
策
を
活

用
し
て
県
道
や
町
道
、
農
林
道
の

整
備
等
ハ
ー
ド
事
業
に
も
積
極
的

に
取
り
組
み
ま
す
の
で
、
用
地
等

受
入
れ
体
勢
の
整
備
に
は
、
格
別

の
ご
協
力
を
お
願
い
た
し
ま
す
。 

別表 
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田
村
ツ
ク
美
さ
ん 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　上勝町農業委員会では、11月22日、農地の有効

利用や遊休農地の実態把握と発生防止、解消対策、

違反転用発生防止等の観点から農地パトロールを

行いました。 

　今回の巡回で確認した利用度の低い農地につい

ては、今後、所有者と相談の上適正な利用が行わ

れるよう進めて行きたいと考えています。 

上勝町農業委員会 

農地パトロールを行いました 

　宝くじの社会貢献広報事業を行う財団法人自治

総合センターは、宝くじの収入を財源として、地

域社会の健全な発展と住民福祉の向上を図るため、

地域的な共同活動に助成を行っております。　　

　この度、一般コミュニティ助成事業で、中瀬津

組が採択されて助成を受け、除雪機を購入しました。 

平成24年度 コミュニティ助成事業 
で購入しました 

　
十
一
月
三
十
日
、
田
村
ツ
ク
美
さ

ん（
傍
示
）は
、
め
で
た
く
満
百
歳
に

な
ら
れ
、
入
所
さ
れ
て
い
る
健
祥
会

特
養
ピ
ー
タ
ー
に
お
い
て
、
ご
家
族

や
施
設
利
用
者
等
多
数
の
方
が
見
守

る
中
、
慶
祝
訪
問
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
徳
島
県
知
事
代
理
東
部
保
健
福
祉

局
細
井
局
長
並
び
に
笠
松
町
長
よ
り
、

祝
い
状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
、
笑

顔
の
田
村
ツ
ク
美
さ
ん
で
し
た
。 

�
誕
生
記
念
ケ
ー
キ
の
前
で 

満
百
歳

　新春の阿波路を彩る恒例の徳島駅伝大会が、

１月３日（木）に開会式を行った後、１月４日（金）

から６日（日）までの３日間、タスキをつなぎ健

脚を競います。 

　今大会は本町より３名が勝浦郡選手団の選手

として大会に参加します。 

　昨年12月22日には勝浦郡選手団結団式を行い、

今大会こそ、ひとつでも順位を上げる決意と、

最後までタスキをつなぐ団結を選手団一同で確

認しました。皆さまのご支援とご協力、あたた

かいご声援をお願いいたします。 

　今大会の町内選手は右のとおりです。 

選手団（町内） 

�上勝中学校１年　　　　片山　雄斗さん（正木） 
�小松島西高等学校１年　大上雄一郎さん（正木） 
�日亜化学工業（株）　　　古田　祐樹さん（正木） 

徳島駅伝大会 第59回 郡市対抗 
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大
北
・
谷
口
集
落 

神
田
集
落 

地
域
活
性
化
講
演
会
の 

お
知
ら
せ 
〜
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
！  

集
落
再
生
〜

集
落
再
生
〜 
〜
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
！  

集
落
再
生
〜

集
落
再
生
〜 
〜
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
！  

集
落
再
生
〜 

　
上
勝
町
で
は
、
日
本
経
済
の
低

迷
な
ど
激
変
の
時
代
と
超
高
齢
化

社
会
を
迎
え
て
、
本
町
の
行
政
を

取
り
巻
く
環
境
は
急
変
し
て
お
り
、

集
落
機
能
が
維
持
で
き
な
く
な
る

危
機
が
迫
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

こ
の
課
題
に
知
恵
を
出
し
実
行
す

る
力
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
厳
し
い
現
状
を
認
識
し
集

落
住
民
が
発
想
転
換
し
、
持
続
可

能
な
地
域
社
会
実
現
の
た
め
、「
集

落
再
生
」
に
向
け
て
具
体
的
な
施

策
を
実
行
す
る
た
め
、
平
成
二
十

二
年
度
よ
り
、
上
勝
町
集
落
再
生

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
を
開
始
し
、

町
内
の
六
十
五
集
落
（
行
政
区
）

で
三
十
二
集
落
再
生
プ
ラ
ン
が
で

き
、
こ
れ
を
推
進
す
る
た
め
に
集

落
支
援
員
の
配
置
、
町
補
助
金
の

支
援
等
に
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。 

　
各
集
落
再
生
プ
ラ
ン
の
具
体
的

な
活
動
例
で
は 

   

     

　
美
し
い
集
落
谷
口
・
大
北
推
進

協
議
会
を
発
足
さ
せ
、
谷
口
集
落

で
は
昔
、
雑
貨
店
を
営
ん
で
い
た

石
本
商
店
は
、
林
業
の
衰
退
と
も

に
空
家
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
集

落
で
は
空
家
活
用
を
検
討
し
て
い

た
最
中
に
映
画「
人
生
、
い
ろ
ど
り
」

の
ロ
ケ
地
と
な
り
、
こ
れ
を
機
会

に
石
本
商
店
が
飲
食
店
と
し
て
復

活
し
ま
し
た
。
超
高
齢
化
集
落
で

あ
る
が
、
こ
の
店
の
復
活
に
よ
り
、

三
名
の
方
が
Ｕ
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。

集
落
周
辺
の
景
観
整
備
や
古
道
の

修
復
等
の
活
動
を
す
る
と
と
も
に

空
地
、
空
家
調
査
や
集
落
で
の
生

活
体
験
モ
ニ
タ
ー
を
実
施
し
、
勝

浦
川
最
上
流
の
大
北
・
谷
口
集
落

の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

    

　
神
田
集
落
で
は
美
し
い
村
推
進

協
議
会「
神
田
満
天
星
会
議
」
を
発

足
さ
せ
、
神
田
の
猿
滝
の
景
観
整

備
の
た
め
旭
川
右
岸
の
支
流
周
辺

の
杉
の
木
を
住
民
に
よ
り
伐
採
し
、

県
道
か
ら
滝
を
見
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
伐

採
し
た
杉
を
活
用
し
、„
湯
っ
足

り「
神
田
茶
屋
」
“を
建
築
し
木
質

ボ
イ
ラ
ー
に
よ
る
足
湯
を
整
備
し

地
域
資
源
に
よ
る
経
済
効
果
の
向

上
や
交
流
の
場
所
と
な
る
よ
う
集

落
再
生
に
む
け
て
活
動
を
進
め
て

い
ま
す
。 

　
そ
の
ほ
か
、
町
内
の
集
落
で
は

自
分
た
ち
の
住
む
地
域
の
維
持
発

展
を
め
ざ
し
集
落
再
生
プ
ラ
ン
の

推
進
の
た
め
前
向
き
に
取
組
み
を

し
て
い
る
集
落
と
、
こ
れ
か
ら
集

落
活
性
に
取
り
組
み
た
い
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。
小
さ
な
こ
と
か
ら

で
も
良
い
の
で
„
集
落
で
で
き
る

と
こ
ろ
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。“

若
者
が
住
み
や
す
い
環
境
づ
く
り

な
ど
の
た
め
に
積
極
的
に
集
落
の

活
性
化
を
図
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。 

                            

神
田
集
落
の
地
域
の
杉
材
を
活
用
し
た 

„
湯
っ
足
り「
神
田
茶
屋
」
“の
集
落
住
民
に 

よ
る
整
備
。 

年
始
は
一
月
二
日
〜
六
日
の
十
時
〜
十 

五
時
の
間
、
足
湯
が
利
用
で
き
ま
す
。 

一
月
七
日
以
降
の
利
用
は
、
毎
土
・
日
・ 

祝
日
の
予
定
で
す
。 

■
お
問
い
合
わ
せ
先 

神
田
茶
屋 

�
〇
八
八
五
│
四
六
│
〇
一
四
〇 

　
映
画
及
び
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

に
よ
る
市
政
の
広
報
、
図
書
館

の
民
営
化
と
い
っ
た
地
域
活
性

の
先
進
地
区
の
モ
デ
ル
に
つ
い

て
、
佐
賀
県
武
雄
市
に
お
け
る

成
功
例
と
失
敗
例
を
紹
介
し
な

が
ら
、
武
雄
市
の
情
報
発
信
と

市
内
の
住
民
や
全
国
か
ら
寄
せ

ら
れ
る「
共
感
」
に
つ
い
て
等
お

話
を
い
た
だ
き
ま
す
。 

■
講
師
　
佐
賀
県
武
雄
市
長 

樋
渡
啓
祐（
ひ
わ
た
し
・
け
い
す
け
） 

氏 

（
活
動
）
市
民
病
院
の
民
営
化
、

市
の
Ｈ
Ｐ
のfaceb

ook

化
、

図
書
館
の
民
間
委
託（
Ｃ
Ｃ
Ｃ
）、

自
治
体
通
販
サ
イ
ト
Ｆ
Ｂ
良
品

な
ど
の
取
り
組
み
を
図
っ
て
い

ま
す
。 

■
日
時 

平
成
二
十
五
年
一
月
二
十
一
日（
月
）

十
八
時
三
十
分
〜
二
十
時 

樋
渡
市
長
講
演
六
十
分 

質
疑
応
答
三
十
分 

■
場
所 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル 

■
お
問
い
合
わ
せ
先
　 

企
画
環
境
課 

�
〇
八
八
五
│
四
六
│
〇
一
一
一 

ゆ 

た 



引
き
売
り
・
訪
問
販
売
を 

行
っ
て
い
ま
す
!!
 

一
月
下
旬
に
カ
ミ
カ
ツ 

マ
ー
ケ
ッ
ト
が
移
転
し
ま
す
!!
 

カミカツマーケット 

年始１月4日から開店中!!

開店時間 

 （平　日）　9時～18時 

 （土日祝）　9時～17時 

        

　
先
月
か
ら
各
地
域
や
個
人
宅
を

対
象
と
し
て
、
カ
ミ
カ
ツ
マ
ー
ケ
ッ

ト
で
販
売
中
の
量
り
売
り
商
品
や
、

町
内
商
店
か
ら
仕
入
れ
た
食
料
品
、

日
用
雑
貨
、
お
惣
菜
等
の
訪
問
販

売
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

　
今
後
は
販
売
地
域
を
曜
日
や
日

に
ち
で
固
定
し
、
定
期
的
に
お
宅

を
訪
問
で
き
る
よ
う
に
調
整
し
て

い
く
予
定
で
す
。
ご
希
望
が
あ
れ

ば
、
個
別
対
応
も
可
能
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

（
細
束
） 

           

        

　
一
月
下
旬
に
量
り
売
り
の
カ
ミ

カ
ツ
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
買
い
物
宅
配

の
拠
点
と
な
る
本
店
を
正
木
地
区

で
始
め
ま
す
。
よ
り
皆
さ
ま
に
買

い
物
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
、
さ
ら
な
る
商
品
ラ
イ
ン
ナ
ッ

プ
の
充
実
に
加
え
て
、
上
勝
町
内

に
あ
る
商
店
の
商
品
を
集
め
た
上

勝
ミ
ニ
商
店
街
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
様
々

な
企
画
を
考
え
て
い
ま
す
。
オ
ー

プ
ン
日
が
確
定
次
第
再
度
告
知
を

行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
　
　
　
　
　
　
（
三
谷
） 

平
成
24
年
度  

過
疎
地
域
等
自
立
活
性
化
推
進
事
業 

カ
ミ
カ
ツ
マ
ー
ケ
ッ
ト

カ
ミ
カ
ツ
マ
ー
ケ
ッ
ト 

カ
ミ
カ
ツ
マ
ー
ケ
ッ
ト

カ
ミ
カ
ツ
マ
ー
ケ
ッ
ト 

カ
ミ
カ
ツ
マ
ー
ケ
ッ
ト 

        

　
正
木
地
区
の
防
火
水
槽
を
照
ら

す
防
犯
灯
と
し
て
稼
働
中
の
小
水

力
発
電
機
を
移
設
し
、
現
在
の
街

頭
一
灯
か
ら
四
灯
に
増
設
す
る
計

画
が
進
行
中
で
す
。 

　
こ
れ
か
ら
寒
い
冬
と
な
り
ま
す

が
、
正
木
地
区
の
住
民
の
皆
さ
ま

の
多
大
な
る
ご
協
力
の
元
、
力
を

合
わ
せ
て
作
っ
た
手
作
り
の
発
電

機
が
、
こ
の
地
域
を
温
か
い
光
で

包
み
込
む
日
を
楽
し
み
に
工
事
を

進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
松
本
） 

           

        

　
現
状
で
は
小
型
の
小
水
力
発
電

機
で
起
こ
し
た
電
気
を
売
電
す
る

た
め
の
装
置
が
な
く
、
せ
っ
か
く

の
電
気
も
そ
の
場
で
使
う
事
し
か

で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
各
種
メ
ー

カ
と
連
携
し
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン

蓄
電
シ
ス
テ
ム
と
連
動
す
る
系
統

連
系
イ
ン
バ
ー
タ
の
設
計
・
開
発

を
進
め
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
が
実
現
す
れ
ば
、
小
水
力

発
電
だ
け
で
は
な
く
、
小
規
模
の

様
々
な
形
態
の
発
電
機
に
よ
る
売

電
が
可
能
と
な
り
、
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
推
進
に
大
き
く
貢
献

す
る
事
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
（
岡
本
） 

 

募
集
中 

　
小
水
力
発
電
、
太
陽
光
発
電
の

候
補
地
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
薪
ス
ト
ー
ブ
の
販
売
、
薪
の

販
売
（
六
百
kg
か
ら
）
も
行
っ
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

  
　
上
勝
町
の
皆
さ
ま
、
新
年
明
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日
頃
よ
り
大
変
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
、
代
表
理
事
の
小
林
篤

司
で
す
。 

　
昨
年
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
新

し
い
公
共
上
勝
町
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ

ス
ト
推
進
事
業
も
、
残
す
と
こ
ろ

三
カ
月
と
な
り
ま
し
た
。
三
月
に

は
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
皆
さ

ま
に
ご
報
告
さ
せ
て
頂
く
報
告
会

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

　
少
し
で
も
上
勝
町
の
ゼ
ロ
・
ウ
ェ

イ
ス
ト
推
進
の
た
め
お
役
に
た
て

る
よ
う
、
社
員
一
同
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
た
し
ま
す
。 

（
代
表
理
事
小
林
） 

正
木
小
水
力
発
電
機
の 

移
設
工
事
開
始 

マ
イ
ク
ロ
小
水
力
発
電
機
に 

よ
る
売
電
に
向
け
て
… 

新
年
の
ご
挨
拶 

上
勝
町

上
勝
町
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
推
進
事
業

推
進
事
業 

上
勝
町
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
推
進
事
業 

新
し
い
公
共
公
共 

新
し
い
公
共 

平
成
二
十
四
年
度 

9 8

クリスマスムードいっぱい 

　12月13日、正木老人会の皆さま

と彩保育園児44名と一緒にお正月飾

りの餅花を作りました。どの子も、

おじいちゃんおばあちゃんとふれあ

いながら、飾り付けを楽しみました。

　良いお正月を迎えられそうです。 

彩保育園 

餅花づくりが行われる
「おどる国文祭」5周年記念事業・ 
とくしま2012（第27回国民文化祭） 
事業が終わる 

　12月1日、高鉾公民館においてクリスマ

ス・ライブが開催されました。町内外の7

グループが数々の曲を披露し、観客は音

楽に合わせて手拍子をするなど、会場は

一体となり盛り上がりました。 

　子ども達にクリスマスプレゼントを手

渡すシーンでは、サンタに代わりゴミ・

ゼロ戦隊ブンベツジャーが登場し、子ど

も達に少し早いプレゼントを届けました。 

クリスマスライブ開催♪クリスマスライブ開催♪

　平成24年12月14日

をもちまして、「おど

る国文祭」5周年記念

事業・とくしま2012

（第27回国民文化祭）

事業が終了しました。 

　本町におきまして

は、「世界に発信する

持続発展型の環境造形による集落彩生（再生）を目指す。」 

ことを目的に、シンポジウムやスタンプラリー等の事業を

実施しました。 

　12月8日には、徳島県知事飯泉嘉門氏が視察に来町され、

上月佳代氏のアート作品「circulation」の修復作業等を視察

しました。 

　株式会社いろどり主催の

起業インターンから、2つ

の事業がスタートしました。 

　新規移住者のための居住

施設としてのシェアハウス

（正木字平間地区共同生活

用住宅）、カフェでの模擬

起業を行うことができるシェアカフェ（福原字庵ノ谷地区

日替わり店長による喫茶店）です。現在、シェアハウスに

は2名の移住者が住居しており、シェアカフェには5名の

日替わり店長が在籍しております。 

　両施設ともに、移住促進のための住居と仕事を提供して

いくための足がかりとなる施設として運営されています。

シェアカフェについては、町内外問わず、カフェをしてみ

たいという方に模擬起業の場として開放しております。 

起業インターンからシェアハウス、 

シェアカフェスタート 
起業インターンからシェアハウス、 

シェアカフェスタート 

上勝町のバンド"Shiwasyuwa"

クリスマス会 

彩保育園 

上勝夢おこしグループ道化師（ピエロ）が設置 

上勝小学校 

福原地区の有志が設置 

福原字古川地区  
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視
察
対
応
を
し
て
く
だ
さ
っ
た

大
木
町
の
担
当
課
長
は「
ゼ
ロ
・ 

ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言
を
し
た
こ
と
で
、

こ
こ
ま
で
や
っ
て
こ
ら
れ
た
。
大

き
な
目
標
を
持
つ
こ
と
は
と
て
も

重
要
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
持
続
可

能
な
循
環
型
社
会
を
め
ざ
し
て
、

地
域
資
源
を
活
か
し
た
環
境
に
優

し
い
暮
ら
し
の
確
立
、
新
た
な
豊

か
さ
の
創
造
を
め
ざ
し
た
い
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。 

   

　
大
牟
田
市
に
あ
る
ト
ー
タ
ル
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
で
は
、
福
祉
施
設
や

病
院
、
家
庭
か
ら
廃
棄
さ
れ
る
紙

お
む
つ
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
行
っ
て

い
ま
す
。
紙
お
む
つ
は
破
砕
後
に

水
溶
液
で
か
く
は
ん
処
理
し
、
含

ま
れ
る
素
材
を
比
重
に
応
じ
て
分

離
。
洗
浄
、
脱
水
を
経
て
、
パ
ル

プ
は
建
材
、
ビ
ニ
ー
ル
は
固
形
燃

料
、
汚
泥
は
堆
肥
の
原
料
へ
と
再

資
源
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
焼
却
に

比
べ
、
二
酸
化
炭
素
の
排
出
も
四

十
％
削
減
で
き
る
と
い
う
こ
と
で

す
。 

　
全
国
の
紙
お
む
つ
の
需
要
は
年

間
百
四
十
五
億
枚
で
今
後
も
高
齢

化
に
伴
い
大
人
用
紙
お
む
つ
の
利

用
者
増
加
も
予
想
さ
れ
ま
す
。
通

常
は
焼
却
処
分
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が

多
い
中
、
先
駆
的
な
試
み
と
し
て
、

全
国
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
工
場
長
は「
他
社
へ
の
ノ
ウ
ハ

ウ
提
供
も
含
め
て
、
専
用
プ
ラ
ン

ト
を
増
や
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
を
広

げ
て
い
き
た
い
、
ま
た
紙
お
む
つ

を
再
び
紙
お
む
つ
に
し
て
販
売
す

る
こ
と
が
目
標
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

           

  

　
柳
川
市
に
あ
る
柳
川
商
事
で
は
、

自
治
体
か
ら
回
収
し
た
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
を
、
特
許
を
取
得
し
て
い

る
設
備
で
油
化
し
、
分
解
油
を
温

泉
施
設
や
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で

再
利
用
し
て
い
ま
す
。 

　
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
多
く
は
固

形
燃
料
に
再
資
源
化
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
よ
り
も
分
解
油
は
、

使
用
出
来
る
場
所
も
多
く
、
ま
た

高
く
販
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
油
に
戻
す
こ
と
で
、
石
油
代
替

燃
料
と
し
て
利
用
で
き
れ
ば
、
化

石
燃
料
の
使
用
削
減
に
つ
な
が
り

効
果
的
な
地
球
温
暖
化
対
策
と
し

て
も
有
効
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。 

    

紙
お
む
つ
を
再
資
源
化 

廃
プ
ラ
の
油
化
事
業 

11月のごみ収集量 

◎焼却ごみ 

　【前年同月比】 

　一家庭に換算すると 

◎容器包装以外のプラスチック製品 

　【前年同月比】 

　一家庭に換算すると 

8.78t 

0.34ｔ増 

　10.06kg 

1.08t 

0.08ｔ減 

　1.24kg

　
　
今
月
の
ご
み
収
集
量 

使
用
済
み
紙
お
む
つ
か
ら 

再
生
さ
れ
た
資
源 

▲再生パルプ  年間1800tがリサイクルされている 

固形燃料 

再生紙おむつ 土壌改良剤（肥料） 

再生パルプ 

防火板 

吸収性軽量材 
（樹皮＋再生 
パルプ） 

▲廃プラスチックを固形化したもの。 
　この後、油化される。 

【賞品】1万円相当商品券等 
　当選者はひだまりへお越
しください。来月の抽選も
お楽しみに。 
登録者数151名（11/30現在） 
お問い合わせ先　ひだまり 
　　　　　　�44－6080

77
雑紙救出実験 12月の当選番号 

10

                      

　
本
年
最
初
の
取
り
組
み
と
し
て
、

町
外
か
ら
の
持
込
み
ご
み
の
防
止

策
を
行
い
ま
す
。 

　
平
成
二
十
五
年
一
月
六
日（
日
）

〜
平
成
二
十
五
年
三
月
三
十
一
日

（
日
）ま
で
の
間
、
ご
み
を
出
し
に

来
ら
れ
た
方
の
名
前
等
、
次
の
事

項
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
確
認
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
職
員
が
お
り
ま

す
の
で
、
少
し
お
時
間
を
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

        
　
日
比
ヶ
谷
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
へ
の
搬
入
は
、
上
勝
町
内

で
発
生
し
た
ご
み
の
み
と
な
っ

て
お
り
、
上
勝
町
外
か
ら
の

ご
み
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。
町
外
か
ら
の
持
込
み

は
廃
棄
物
処
理
法
違
反
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

     

　
大
木
町
は
上
勝
町
に
続
き
全
国

で
二
番
目
に
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト

宣
言
を
し
て
い
ま
す
。
原
因
が
大

量
消
費
社
会
に
あ
る
と
し
た
上
で

「
無
駄
の
多
い
暮
ら
し
方
を
見
直
し
、

こ
れ
以
上
子
ど
も
た
ち
に
つ
け
を

残
さ
な
い
町
を
創
る
こ
と
を
決
意

し
ま
す
」
と
平
成
二
十
八
年
ま
で

に
焼
却
・
埋
立
て
ご
み
を
ゼ
ロ
に

し
よ
う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

平
成
十
七
年
に
十
五
％
だ
っ
た
リ

サ
イ
ク
ル
率
は
平
成
二
十
三
年
に

は
五
十
七
％
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
大
木
町
の
特
徴
は
、
生
ご
み
と

し
尿
を
バ
イ
オ
ガ
ス
プ
ラ
ン
ト
で

消
化
液
に
し
、
そ
の
消
化
液
を
水

稲
や
麦
な
ど
の
肥
料
と
し
て
活
用

し
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
肥
料
で
栽
培
し
た
お
米
は
、

化
学
肥
料
・
農
薬
の
使
用
を
慣
行

農
法
の
半
分
以
下
に
抑
え
る
こ
と

が
で
き
、「
環
の
め
ぐ
み
」
と
命
名

し
、
町
の
学
校
給
食
や
町
民
向
け

に
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。 

       

　
バ
イ
オ
ガ
ス
プ
ラ
ン
ト
は
道
の

駅
お
お
き
内
に
あ
り
、
道
の
駅
で

は
消
化
液
を
利
用
し
た
栽
培
農
園
、

産
直
市
、
健
康
地
域
応
援
レ
ス
ト

ラ
ン
が
併
設
さ
れ
、
環
境
・
農
業
・

食
を
つ
な
ぐ
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点

と
な
っ
て
お
り
、
分
か
り
や
す
い

リ
サ
イ
ク
ル
の
環
が
で
き
て
い
ま

し
た
。 

       

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言

ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言 

二
〇
二
〇
年
達
成
に
向
け
て

二
〇
二
〇
年
達
成
に
向
け
て 

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言

ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言 

二
〇
二
〇
年
達
成
に
向
け
て

二
〇
二
〇
年
達
成
に
向
け
て 

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言 

二
〇
二
〇
年
達
成
に
向
け
て 

「
九
年
間
で
ご
み
ゼ
ロ
」 

福
岡
県
大
木
町 

ご

みゼ
ロ戦隊ブンベツジャー

ブンベツレッド 

ブンベツブルー ブンベツピンク 

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

　
未
来
の
子
供
た
ち
に
き
れ
い

な
空
気
や
お
い
し
い
水
、
豊
か

な
大
地
を
継
承
す
る
た
め
、
上

勝
町
の
焼
却
・
埋
立
て
ご
み
の

削
減
を
め
ざ
し
て
が
ん
ば
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。 

確
認
事
項 

一
、
氏
名 

二
、
住
所
　 

　
　
等
を
お
聞
き
し
ま
す 

福
岡
県
視
察
報
告 

町外からのごみの持込みを防ぐ為に名前の確認を 
させていただきます。ご協力をお願いいたします 
 

平成25年1月6日（日）～平成25年3月31日（日）まで 

期間 

▲収集した生ごみをバイオガスプラ 
　ントに投入 ▲健康地域応援レストラン 
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川
　
人
　
　
　
愛 

○ 176

健
康
健
康
の
達
人
達
人
に
な
ろ
う

に
な
ろ
う 
健
康
健
康
の
達
人
達
人
に
な
ろ
う

に
な
ろ
う 
健
康
の
達
人
に
な
ろ
う 

　
っ
て
　
す
る

健
康
情
報 
知 
得 
知 
得 

上勝町無料電話健康相談 �0120－24ー8174
フリーダイヤル 24時間 や ま い な し  

　新年あけましておめでとうございます。 
　上勝町診療所は、いざというときに町民皆さんの頼りになる診療所となれる
よう、職員一同、努力してまいります。本年もよろしくお願いします。 
　さて、今月は脂質異常症の怖さと脂質異常症を防ぐ食事についてです。 

脂質異常症はなにがこわいの？ 

1時間目 【基本編】 

　虚血性心疾患や脳卒中に関して、とくに危険な因子とされるのが、肥満（特に内臓脂肪型肥満）、高血圧、脂質異常症、耐糖
能異常（糖尿病とその境界型）です。危険因子は、重なるほど危険が高くなるのは当然ですが、これらが３つ以上異常と診断さ
れた人の場合、虚血性心疾患や脳卒中になる可能性が、いずれも正常な人の約36倍以上になるといわれています。 
　現在ではこのような状態を「メタボリックシンドローム」と呼んでいます。 
　これらの項目に心当たりがある人は、一つずつでも減らしていく努力が大切です。 

来月は脂質異常症を防ぐ日常生活と脂質異常症の検査についてです。 

脂質異常症を防ぐ食事 

2時間目 【予防編】 

　脂質異常症は、遺伝子異常や他の病気に伴って現れるものも
あるけれど、８割以上は多くの生活習慣に関連した原因が重な
って発症してきます。生活習慣病のほとんどがそうですね。 
　ではその原因は大まかにどんなことがあるかというと、遺伝
的な素因のほかに、過食、高脂肪食、運動不足などの悪い生活
習慣や、それによる肥満があげられます。つまり、食事にから
んだ要因がいちばん多いんですね。だから、脂質異常症を防ぐ
にはまず、食事に心を配って食生活を適正に保つことが重要な
んです。 
　脂質異常症を防ぐための食生活では、右の６項目が重要です。 

脂質異常症の原因は、体質、環境など色々あるけれど、まずは食事のコントロール 

Point3

　ちょっと意外なことかもしれませんが、体内にあるコレステロールの７割前後は、体内で合成されています。 
　だから、食事からコレステロールをまったくとらなくても、血中には少なめですがコレステロールがあります。また、食
事からコレステロールをとり過ぎても、健康な人なら一定量以上は吸収されません。食事からたくさん入ってきたときには
合成が減り、それでも多すぎる場合は肝臓などにためるはたらきがあって、血中コレステロールは一定に保たれているんです。 

コレステロールの7割が体内で合成されている 

Point4

Point1

脂質異常症は動脈硬化の大きな危険因子なんだよ 

Point2

危険因子が重なるほど怖い「メタボリックシンドローム」 

　日本人の死因の第２位と３位を占めているのは、狭心症や心筋梗塞などを含めた心
臓病と、脳出血や脳梗塞などの脳卒中だって、知っていますか。これらはどちらも、
動脈硬化が原因となって起こる血管の病気です。死因の第１位はがんですが、心臓病
と脳卒中を合わせると総死亡の約30％を占めるので、動脈硬化を防ぐことはとても重
要です。 
　さらに動脈硬化は、高血圧を悪化させたり、腎臓病などの原因となります。  
　動脈硬化というのは、心臓からからだの各部分へ血液を運ぶ動脈が硬くなるものです。
動脈の内側の壁にコレステロールがたまって血管が盛りあがって狭くなり、それとと
もに血管が硬くなってもろくなるんですね。そのため、血液が流れにくくなったり、
血管に血栓（血管の成分や血管壁がはがれたものなど）がつまりやすくなるのが大問題
なのです。 
　動脈硬化はさまざまな危険因子が重なり合って起こります。だから、それらの危険
因子を除いていけば、ある程度防げるのです。高血圧が動脈硬化の大きな危険因子の
一つだということはよく知られていますが、脂質異常症も重大な危険因子です。です
から脂質異常症は、自覚症状はまったくなくても、早く見つけて治療することが重要
なんですよ。 

①偏らず「栄養バランスのよい食事」を。 
②摂取総エネルギー量を抑えて、適正な体重を保つ。 
③飽和脂肪酸（おもに獣肉類の脂肪）１に対して不飽和
脂肪酸（おもに植物性脂肪や魚の脂）を1.5～2の割
合でとる。 
④ビタミンやミネラル、食物繊維もしっかりとる。 
⑤高コレステロールの人は、コレステロールを多く含む
食品を控える。 
⑥中性脂肪が高い人は、砂糖や果物などの糖質と、お酒
を減らす。 

脂質異常症を防ぐ食事の基本 

保
健
師

保
健
師
で
す
で
す

保
健
師

保
健
師
で
す
で
す

保
健
師
で
す

こ
ん
に
ち
は

    月       日（水）14時～16時 1 23

　ゆっくり体をほぐしたあと、無理のない
筋トレ体操を行います。楽しくお話しなが
ら一緒に体操しませんか？ 

ところ 

会　費 

コミュニティセンター 
500円 

貯筋教室 貯筋教室 

もちもの：タオル、お茶などをご用意ください 

歯の健康相談 

　歯科衛生士による
歯とお口の相談です。 
　歯は一生の宝物で
す。歯医者へかかっ
ている方も、お気軽
にお越しください。 

とき 

    月       日（金） 

    月       日（月） 

1 18
1 28

9：30～11：00

13：30～16：30

ところ 上勝町診療所 

　さて、「お酒をおいしく、楽しく飲む」ために、今月もアルコールとからだの関係
についてです。 

◎あなたのそのお酒の飲み方は、からだに合った飲み方ですか？ 
　先月お伝えしたように、肝臓ではアルコールを１日に20ｇまでなら処理できます。

また、処理には３～４時間かかります。そして、１日に60ｇまでが処理の限界で、

これ以上は肝細胞が休む時間がないので肝臓には大変負担がかかります！ 

　下の表で、あなたの摂取している『純アルコール量』を計算してチェックしてみま

しょう!!   ＊網掛け部分（　　　）にあなたの数字を入れて計算します＊ 

☆さて、あなたの摂取しているアルコール量はいくらでしたか？ 
　健康日本21で定められている純アルコールの１日の基準量は20ｇです。 
　これは、ビールなら500�、日本酒なら１合、焼酎なら0.6合程度にあたいします。純アルコール量
が60ｇ以上では「多量飲酒」となります。 

　また、アルコールには糖分も含まれますので、量が増えると糖も多く摂取することになります！ 
おいしく楽しくお酒を飲むために、適切な量で、自分にあった飲み方をしましょう！ 

　次回も引き続きアルコールについてお伝えします。 

あけましておめでとうございます！ あけましておめでとうございます！ あけましておめでとうございます！ 
今年も健康な一年を送れますように。

ビール（淡色） 

ビール（発泡酒） 

日本酒 

ワイン 

スイートワイン 

缶チューハイ 

果実酒 

養命酒 

焼酎（２５度） 

ウイスキー・ブランデー 

×　　0.05　　＝ 

×　　0.06　　＝ 

×　　0.15　　＝ 

×　　0.12　　＝ 

×　　0.14　　＝ 

×　　0.08　　＝ 

×　　0.13　　＝ 

×　　0.14　　＝ 

×　　0.25　　＝ 

×　　0.40　　＝ 

0.03 

0.04 

0.05 

0.02 

0.13 

0.03（果汁3.3%） 

0.21 

0.22 

0 

0

×100cc中のアルコール度数＝私のアルコール量 

実は糖分も含みます! 

100cc中の糖分量（%） 
アルコールの種類 

アルコール度 自分が１日に 
飲む量（cc） 

１日の合計を出して、 
純アルコール量を計算します 

度数合計　（　　　　　　　　 ） 

（　　　　　　　　 ）× 0.8 ＝ （　　　　　　　） 

A

A

あなたの純アルコール量 
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今 月 の 納 税 

固 定 資 産 税　 ３期分 

後期高齢者医療保険料　 ５期分 
国民健康保険税　 ６期分 

介 護 保 険 料　 ６期分 

納期限　平成25年１月31日（木） 

後期高齢者医療保険料　 ６期分 
国民健康保険税　 ７期分 

介 護 保 険 料　 ７期分 

督促状の出るもの 

　納期限は12月25日（火）でしたが、まだ
未納の方が見受けられます。未納者には、 
１月11日（金）に督促状を送付します。 
　早急に納めてください。 

午　前 
 

午　後 

歯科診療 

1診療 

2診療 

午　前 
 

午　後 

歯科診療 

1診療 

2診療 

午　前 
 

午　後 

歯科診療 

1診療 

2診療 

午　前 
 

午　後 

歯科診療 

1診療 

2診療 

�44－5010　　午前の診療受付8：30～11：30　午後の診療受付14：00～16：30
1月担当医表 

（上勝町診療所） 

午　後 

午　後 

午　後 

午　後 

午　後 

�46－0302　　診療受付　13：00～16：30（上勝町福原診療所） 
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川人　　愛 

木下　英孝 

木下　英孝 

 

 

 

成人の日 

 

 

 
川人　　愛 

木下　英孝 

木下　英孝 

 

 

川人　　愛 

木下　英孝 

木下　英孝 

 

元　旦
 

 

 

 

樫原　　茂 

 

樫原　　茂 

 

 

樫原　　茂 

 

樫原　　茂 
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休　診
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樫原　　茂 
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川人　　愛 
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樫原　　茂 

 

 

川人　　愛 

樫原　　茂 

樫原　　茂 

 

休　診
 

 

 

 

川人　　愛 

 

川人　　愛 

高橋加奈子 

 

川人　　愛 

 

川人　　愛 

高橋加奈子 

 

川人　　愛 

 

川人　　愛 

高橋加奈子 

 

川人　　愛 

 

川人　　愛 

高橋加奈子 

川人　　愛 

樫原　　茂 

川人　　愛 

 

 

川人　　愛 

樫原　　茂 

川人　　愛 

 

 

川人　　愛 

樫原　　茂 

樫原　　茂 

 

 

川人　　愛 

樫原　　茂 

川人　　愛 

月 火 水 木 金 
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成人の日 

 

川人　　愛 

 

川人　　愛 

 
休　診 

 

川人　　愛 

 

川人　　愛 

 

川人　　愛 

 

川人　　愛 

 
樫原　　茂 

 

樫原　　茂 

 

川人　愛※ 

 

樫原　　茂 

月 火 水 木 金 

英 会 話 教 室  

心配ごと相談  

１月24日(木)　13時～16時30分 

　コミュニティセンター 
　家庭内、近隣との悩みごとなど登記相談
についてもお気軽にご相談ください。 

登記無料相談  

１月26日(土)　９時～正午 
土曜日９時～正午まで開催 

小松島市総合福祉センター 

毎週日曜日　７時30分～14時 
日比ヶ谷ごみステーション 

廃タイヤ…１㎏まで毎に100円 
　家電製品……有料 

廃タイヤ・廃バッテリーの収集 
粗大ごみ、家電製品（テレビ・エ 
アコン・洗濯機・冷蔵庫）の回収 

シーズ相談支援事業部 

�0884ー24ー3366

障害者生活支援相談 

毎週木曜日 受講料無料 
初級クラス　19時～20時 
上級クラス　20時～21時 

場所：役場支所 
1月3日（木）は休講です。 
お申込み・お問合せ 教育委員会（�45－0111） 

8：30～12：00 
13：00～17：15

8：30～12：00 
13：00～17：15

8：30～12：00 
13：00～17：15

8：30～12：00 
13：00～17：15

午　前 
 

午　後 

歯科診療 

1診療 

2診療 

8：30～12：00 
13：00～17：15

※18日（金）の上勝町福原診療所は16時で終了します。15時30分までに来てください。 

14

案 内 板

■日　時　1月4日（金） 
開会10時 
　　（雨天時は10時30分） 

■場　所　上勝小学校グラウンド 
（雨天時は上勝小学校体育館） 

上勝町消防団 
出初式 

平成 
25年 

■と　き   1月24日（木） 10時～15時 

■ところ　旭基幹集落センター 

■内　容 
　午前の部　人権・生涯学習講座 

「生涯学習からみた防災～災害弱
者と人権～」 

講師：徳島県教育委員会生涯学習 
政策課統括社会教育主事 
乾　和彦　氏 

　午後の部　文化芸能講座 
「待ってました。新春芸能大会」 

■高齢者教室は年齢所属に関係なくどなたでも
参加できます。 

■参加料　無料 

■福祉バスは、八重地を8時30分、福川を9時
20分に出発します。 

■お問い合わせ先　上勝町教育委員会 
　�0885-45-0111　IP 050-3438-7311

第6回 高齢者教室ご案内 

　
本
町
で
は
、
臨
時
的
な
業
務
に
従

事
す
る
臨
時
的
任
用
職
員
の
選
考
試

験
を
行
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、

市
販
の
履
歴
書
一
通（
写
真
貼
り
付

け
、
希
望
す
る
職
種
を
ご
記
入
く
だ

さ
い
）に
宛
先
を
記
入
し
た
返
信
用

封
筒（
八
十
円
切
手
を
添
付
）一
通
を

同
封
し
て
平
成
二
十
五
年
一
月
二
十

五
日（
金
）ま
で
に
、
上
勝
町
役
場
総

務
課
宛
に
郵
送
す
る
か
、
若
し
く
は

ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

  

募
集
内
容
及
び
採
用
試
験 

■
職
種
、
職
務
内
容
及
び
人
数
等 

①
町
事
務
補
助
員 

・
各
課
等
の
行
政
事
務
の
補
助
　 

二
名
程
度 

②
診
療
所
窓
口
等
事
務
補
助
員 

・
上
勝
町
診
療
所
及
び
福
原
診
療
所

の
窓
口
事
務
　
　
　
　
　
　
二
名 

③
学
校
用
務
員 

・
上
勝
小
学
校
若
し
く
は
上
勝
中
学

校
で
の
用
務
員
業
務
　
　
　
一
名 

※
①
に
つ
い
て
は
パ
ソ
コ
ン
が
使
用

出
来
る
方 

■
日
給 

・
五
千
八
百
円
か
ら
六
千
五
百
円 

（
日
給
は
経
験
等
に
よ
り
多
少
変

わ
り
ま
す
。） 

（
通
勤
費
別
途
支
給
、
職
種
に
よ

っ
て
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、
雇

用
保
険
加
入
） 

■
勤
務
時
間 

①
②
に
つ
い
て
は
、
八
時
三
十
分
〜

十
七
時
十
五
分（
職
種
に
よ
っ
て

早
出
、
遅
出
出
勤
あ
り
） 

②
春
、
夏
、
冬
休
み
等
を
除
く
七
時

三
十
分
〜
十
六
時
十
五
時（
勤
務

を
要
請
す
る
場
合
あ
り
） 

■
任
用
期
間 

　
地
方
公
務
員
法
に
よ
り
六
カ
月
を

超
え
な
い
範
囲（
平
成
二
十
五
年
四

月
一
日
〜
平
成
二
十
五
年
九
月
三
十

日
ま
で
必
要
な
期
間
） 

　
一
回
に
限
り
六
カ
月
を
超
え
な
い

範
囲
内
で
更
新
す
る
場
合
が
あ
り
、

平
成
二
十
六
年
三
月
三
十
一
日
限
り

で
終
了
し
ま
す
。 

■
再
任
用
制
限
期
間 

　
上
勝
町
の
臨
時
職
員
と
し
て
勤
務

し
た
も
の
は
、
退
職
後
一
週
間
以
上

の
期
間
経
過
後
で
な
け
れ
ば
採
用
で

き
ま
せ
ん
。 

■
勤
務
地
　
本
庁
、
診
療
所
、
学
校 

■
試
験
の
日
時 

　
平
成
二
十
五
年
二
月
十
四
日（
木
） 

時
間
等
は
個
人
宛
に
通
知
し
ま
す
。 

■
試
験
の
場
所 

　
上
勝
町
役
場
内 

■
試
験
の
内
容 

　
面
接
等
に
よ
る
選
考
試
験 

■
履
歴
書
郵
送
先
及
び
お
問
い
合
わ
せ
先 

〒
七
七
一
ー

四
五
〇
一 

徳
島
県
勝
浦
郡
上
勝
町
大
字
福
原
字

下
横
峯
三
番
地
一 

上
勝
町
役
場
総
務
課 

�
〇
八
八
五
ー

四
六
ー

〇
一
一
一 

Ｉ
Ｐ
〇
五
〇
ー
三
四
三
八
ー
八
〇
七
一 

 

上
勝
町
臨
時
職
員
募
集

上
勝
町
臨
時
職
員
募
集 

上
勝
町
臨
時
職
員
募
集 
平
成
25
年
度 



徳島税務署からのお知らせ 

　会社や工場、商店等の事業所若しくは個人において、事業に使用した機械、器具等の償却資産について
は、申告しなければなりません。所定の申告用紙を送付しますが、送付がなかった事業所につきましても、
該当がありましたら、至急役場税務課へお問い合せください。 

申告と納税はお早めに！ 

☆申告書はご自分で書いて、できるだけ郵送等で提出してください。 
☆国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で所得税、贈与税及び個人事業者の消費税（地方消費税を含む）
の申告書を作成することができます。ぜひご利用ください。 

☆納期限までに最寄りの金融機関で納付を済ませてください。 
☆振替納税を利用している方は、確実に残高の確認をしてください。 

所 得 税  

個人事業者の消費税及び地方消費税 

贈 与 税  

３月15日（金） 

４月１日（月） 

３月15日（金） 

４月22日（月） 

４月24日（水） 

口座振替は利用できません 

税　　　　　目 申告・納付期限 振替納税の方の口座振替日 

申告相談会場は「アスティとくしま」 

☆受付時間は９時～16時まで（16時以降は受付できません。）。 
☆この期間、徳島税務署庁舎内には、申告相談会場を設けておりません。 
☆アスティとくしまの駐車場については、有料（１日200円）となりますので、ご理解とご協力をお願いします。 

 
アスティとくしま　 
（徳島市山城町東浜傍示１） 

１月16日（水）～１月31日（木）２階第６会議室（本年のみ） 

２月１日（金）～３月15日（金）３階第２特別会議室 
（土・日・祝日を除く。ただし、２月24日及び３月３日の日曜日は確定申
告の相談・申告書の受付を行います。） 

会　　　　　場 期　　　　　　　　　　間 

国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で
作成したデータは、e-Tax（電子申告）を利用して提出す
ることができます。 

�  国税庁ホームページから電子申告 

平成24年分の確定申告を本人の電子証明書を付して、
申告期限内にｅ-Ｔａｘで行うと、所得税額から最高
3,000円の控除を受けることができます（平成23年分以
前の申告で受けた方は受けられません。）。 

～贈与税の申告がe-Taxでより便利に～ 
　これまで、贈与税の申告書については、書面での提出しかできませんでしたが、平成24年分の申告から、「確定申告
書等作成コーナー」で申告書を作成し、作成したデータをe-Taxを利用して送信できるようになりました。 

24時間いつでも利用可能（所得税の確定申告期間中は、24時間e-Taxの利用が可能です（メンテナンス時間を除く。）。） 
　※詳しくは徳島税務署（�088－622－4131）にお問い合わせいただくか、国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）をご覧ください。 

�  最高3,000円の税額控除 

医療費の領収書や源泉徴収票等は、その記載内容を入
力して送信することにより、提出又は提示を省略する
ことができます（確定申告期限から5年間、書類の提出
又は提示を求められることがあります。）。 

�  添付書類の提出省略 

e-Taxで申告された還付申告は、早期処理しています（３
週間程度に短縮）。 

�  還付金がスピーディー 

償却資産申告書の提出について 申告期限 １月31日（木）まで 

さあ！ ネットで申告  ｅ－Ｔａｘ 
イ ー タ ッ ク ス  
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農
地
は
農
業
の
基
盤
で
あ
り
、

私
た
ち
の
食
糧
の
生
産
に
必
要
な

大
切
な
資
源
で
す
。
農
地
を
耕
作

目
的
で
売
買
及
び
賃
借
し
た
り
、

ま
た
宅
地
や
山
林
に
転
用
し
て
農

業
以
外
の
目
的
に
利
用
す
る
と
き

は
、
農
地
法
に
よ
る
許
可
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
地
元
農
業
委
員

若
し
く
は
農
業
委
員
会
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
農
業
委

員
会
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。 

 ﹇
３
条
　
農
地
の
売
買
﹈ 

◎
農
地
を
耕
作
目
的
で
売
買
・
贈

与
し
た
い
方
は
農
地
法
第
三
条

に
よ
る
許
可
申
請
が
必
要
で
す
。 

 ﹇
４
条
・
５
条 

　
農
地
の
転
用（
農
振
除
外
）﹈ 

◎
自
分
所
有
の
農
地
を
転
用（
農

家
住
宅
・
植
林
・
駐
車
場
等
）

す
る
場
合
、
農
地
法
第
四
条
に

よ
る
許
可
申
請
が
必
要
で
す
。 

◎
転
用（
一
般
住
宅
・
資
材
置
場
等
）

を
目
的
と
し
た
農
地
の
売
買
及

び
賃
借
の
場
合
、
農
地
法
第
五

条
に
よ
る
許
可
申
請
が
必
要
で

す
。 

※
転
用
し
よ
う
と
思
う
土
地
が
農

振
農
用
地
の
場
合
そ
の
除
外
が

ま
ず
必
要
で
す
。 

※
農
用
地
の
追
加
及
び
除
外
申
請

の
受
付
は
毎
年
二
月
末
日
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

・
締
め
切
り
を
過
ぎ
る
と
一
年
先

送
り
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い 

�
県
知
事
の
同
意
後
に
農
地
の
転

用
申
請
を
し
、
県
知
事
の
許
可

を
受
け
て
か
ら
目
的
の
地
目
に

転
用
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

 

農
地
農
地
を
売
買
売
買
・
贈
与
贈
与
・
転
用
転
用
す
る 

場
合
場
合
に
は
農
地
法

農
地
法
の
許
可
許
可
が
必
要
必
要
で
す 
農
地
農
地
を
売
買
売
買
・
贈
与
贈
与
・
転
用
転
用
す
る 

場
合
場
合
に
は
農
地
法

農
地
法
の
許
可
許
可
が
必
要
必
要
で
す 

農
業
委
員
会
だ
よ
り 

　農地を相続したときは農業委員
会に届出が必要になりました。 
　農地法の改正により、相続など
による農地の権利取得を農業委員
会がきちんと把握し、農地の有効
利用に努めます。 
　農業委員会では、例えば、相続
した方が地元を離れていて、自分
では手入れができない場合に、農
地の管理についてのご相談や、地
元で借り手を探すなどのお手伝い
をします。 
　まずは農業委員会の窓口までお
越しください！  
 
上勝町農業委員会事務局 

�46－0111 
IP 050－3438－8071

　農業委員会委員選挙人名簿は農業委員会委員選挙の資
格を有する方の申請に基づき、毎年1月1日現在で選挙
資格を調査して作成します。 
　申請用紙は各戸に郵送しますので、お近くの農業委員
さんに期日までにお渡し頂くか、農業委員会窓口・役場
支所まで提出してください。 
 
申請資格 
　上勝町内に住所を有する満20歳以上（平成5年4月1
日までに生まれた人）で次のいずれかに該当する人 
①10アール以上の農地につき耕作を営む人 
②前記の人の同居の親族、また同居の親族の配偶者であ
って年間おおむね60日以上耕作に従事している人 
 
提出期限　平成25年1月10日（木） 
 
お問い合わせ先　上勝町農業委員会事務局または 
　　　　　　　　上勝町選挙管理委員会事務局へ 

提出は1月10日（木）までに 

農業委員会委員選挙人 
名簿登載の申請について 

農地の相続等の 
届出のお願い 
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二
〇
十
三
年
七
月
八
日
か
ら
、
外
国
人

住
民
の
方
に
つ
い
て
も
住
民
基
本
台
帳
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム（
住
基
ネ
ッ
ト
）の

運
用
が
開
始
さ
れ
ま
す
。  

　
住
基
ネ
ッ
ト
は
、
住
民
の
方
々
の
利
便

性
の
向
上
と
国
及
び
地
方
公
共
団
体
の
行

政
の
合
理
化
に
資
す
る
た
め
、
居
住
関
係

を
公
証
す
る
住
民
基
本
台
帳
を
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
化
し
た
全
国
共
通
の
本
人
確
認
が
で

き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。  

　
住
基
ネ
ッ
ト
の
運
用
開
始
に
伴
い
、
外

国
人
住
民
の
方
の
住
民
票
に
住
民
票
コ
ー

ド
が
記
載
さ
れ
、
そ
の
住
民
票
コ
ー
ド
が

お
住
ま
い
の
市
区
町
村
か
ら
ご
本
人
へ
通

知
さ
れ
ま
す
。  

　
住
民
票
コ
ー
ド
は
、
住
基
ネ
ッ
ト
に
お

い
て
全
国
共
通
の
本
人
確
認
を
行
う
に
あ

た
っ
て
必
要
不
可
欠
な
、
無
作
為
の
十
一

桁
の
番
号
で
す
。  

　
外
国
人
住
民
の
方
も
お
住
ま
い
の
市
区

町
村
で
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
住
基
カ

ー
ド
）の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。  

　
住
基
カ
ー
ド
は
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
優

れ
た
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
で
、「
写
真
付
き
住
基

カ
ー
ド
」
は
公
的
な
証
明
書
と
し
て
も
使

え
ま
す
。  

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
の
例 

�
一
部
の
行
政
機
関
で
、
住
民
票
の
写
し

の
提
出
の
省
略
が
可
能
と
な
る
な
ど
、

手
続
が
簡
略
化
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。  

�
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
以
外
で
も
住
民

票
の
写
し
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。（
注
）
住
基
カ

ー
ド
又
は
在
留
カ
ー
ド
等
の
提
示
が
必

要
で
す
。  

�
住
基
カ
ー
ド
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

は
、
転
入
届
の
特
例
が
受
け
ら
れ
、
引

越
し
時
の
手
続
で
市
区
町
村
の
窓
口
に

出
向
く
の
は
、
引
越
し
先
の
一
度
で
済

む
よ
う
に
な
り
ま
す
。  

�
住
基
カ
ー
ド
に
電
子
証
明
書
を
格
納
す

る
こ
と
で
、
電
子
証
明
書
に
よ
る
本
人

確
認
を
必
要
と
す
る
行
政
手
続
き
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。 

 

※
住
基
ネ
ッ
ト
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
に
つ

き
ま
し
て
は
、「
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
シ
ス
テ
ム
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。  

※
住
基
カ
ー
ド
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
に
つ

き
ま
し
て
は
、「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
総

合
情
報
サ
イ
ト
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

外国人住民の方についても、 
2013年7月8日から、住基ネットの運用が開始されます。 
また、住基カードの交付を受けることができるようになります。 

　
放
送
大
学
で
は
平
成
二
十
五
年
度
第
一

学
期（
四
月
入
学
）の
学
生
を
募
集
中
で
す
。 

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大

学
で
す
。 

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま

す
。 

　
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た

い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な

目
的
で
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
方
が
学
ん

で
い
ま
す
。 

�
十
五
歳
以
上
の
方
な
ら
、
一
科
目
か
ら

学
習
す
る
選
科
履
修
生
・
科
目
履
修
生

と
し
て
入
学
で
き
ま
す
。 

�
十
八
歳
以
上
の
大
学
入
学
資
格
を
お
持

ち
の
方
な
ら
、
入
学
試
験
は
な
く
、
全

科
履
修
生
と
し
て
入
学
で
き
、
四
年
以

上
在
学
し
て
、
百
二
十
四
単
位
を
修
得

し
卒
業
す
る
と
、
学
士（
教
養
）の
学
位

を
取
得
で
き
ま
す
。 

�
一
つ
の
分
野
を
体
系
的
に
学
び
た
い
方

に
は「
放
送
大
学
エ
キ
ス
パ
ー
ト
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。 

　
出
願
期
間
は
二
月
二
十
八
日（
木
）ま
で 

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
放
送
大
学
徳
島
学
習
セ
ン
タ
ー

�
〇
八
八
│
六
〇
二
│
〇
一
五
一
ま
で
ご

請
求
く
だ
さ
い
。
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。 

放送大学4月生募集のお知らせ 
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　4月1日から、本町彩保育園に入所する乳幼児
を対象に入所説明会を実施いたします。 
　当園では産休明けの乳児（0歳児）から就学前
の児童（満5歳児）までお預かりいたします。 
  入所をご希望される方は、できる限りお子さ
まとご一緒に、入所説明会へのご参加をお願い
します。 
　なお、ご都合により入所説明会にご参加でき
ない方は、役場住民課までお問い合わせくださ
い。 

■日　時　1月26日（土） 
　　　　　12時30分から13時まで（予定） 
■場　所　彩保育園 
■入所できる要件 
　町内に在住し、住民基本台帳に登録されてい
る家庭で、保護者の仕事や家庭の事情で保育に
欠ける乳幼児。 
■入所定員　40人程度 
■お問い合わせ先 
　住民課　保育所担当　�46－0111

保育所入所説明会のお知らせ 平成25年度 

平成24年度 

　ご縁談について相談会を行っています。結
婚を希望される独身男女の方、親御様はお気
軽にご相談ください。 

■日　時　１月20日（日） 
　　　　　10時～12時 
■場　所　高鉾公民館１階会議室 
■相談員　かみかつＱぴっとサポーター  2名 
　※秘密及び個人情報は固く守られます。 

かみかつＱピット 
結婚相談会 

■日　時　平成25年1月12日（土） 
　　　　　13時～17時15分まで 
■場　所　徳島大学 地域・国際交流プラザ2階 
　　　　　徳島市新蔵町2丁目24番地 
■内　容 
　平成24年度の上勝学舎の講座のまとめと
して、徳島市内で「女性がすすめる6次産業～
地域課題を解決するコミュニティビジネス～」
「地域再生と教育ツーリズム」を題材としたタ
ウンフォーラムを開催いたします。上勝町内
だけでなく、他地域の活動事例を知る機会に
なります。遠いですが、ぜひお越しください。 
■参加費　無料 
■共　催　上勝町 
■お問い合せ先　�088－656－7684 
　　　　　　　　（担当：上勝学舎　玉有） 

徳島大学主催タウンフォーラム 

『地域再生いどばた会議 
～地域を救う「つながり」』 

■内　容　経営の全体像のなかでの決算書の 
　　　　　役割を説明します 
■日　時　平成25年1月8日（火） 
　　　　　18時30分～19時30分 
■場　所　上勝町商工会 
　　　　　上勝町大字生実字下野16－1 
■参加料　無料 
■お申し込み先　上勝町商工会　 
　�0885－46－0108　FAX46－0309 
　IP050－3438－9280 
　メール　tsci0200@tsci.or.jp 
※当日参加可能ですが、駐車場に限りがある
ため予め申し込みお願いします。 
■主　催　上勝町商工会 

そろそろ確定申告の時期 
決算書は作るけど、申告したらそれっきり 

事業者のための決算書の見方・活かし方　説明会 
 

上勝町商工会 
プレミアム商品券 
上勝町商工会 
プレミアム商品券 
上勝町商工会 
プレミアム商品券 
使用期限は今月末まで！ 
すぐご利用ください。 

 



所得区分・負担区分・自己負担限度額 

住民税課税所得が145万
円以上で、収入が高齢者
複数世帯で520万円以上、
高齢者単身世帯で383万
円以上の方 

現役並み所得者、低所得
者以外の方 

80,100円＋ 
（医療費が267,000円を超えた
場合は、超えた分の１％を加算） 
 
※4回目以降　44,400円 

3割 

１割 

現役並み 
所得者 

一般 

属する世帯の世帯員全員
が住民税非課税である方 

低所得者Ⅱ 

世帯員全員が住民税非課
税で、各種収入等から必
要経費・控除を差し引い
た所得が0円となる世帯
の方（単身世帯・年金収入
のみの場合、受給額80万
円以下の方等） 

低所得者Ⅰ 

44,400円 

12,000円 

8,000円 

44,400円 

24,600円 

15,000円 

外来の限度額 
（個人ごとの限度額）  

 

負担区分 所得区分　※ 外来+入院の限度額 
（世帯ごとの限度額）  

 

★過去12カ月の間に、外来＋入院の高額療養費の支給を4回以上受ける場合の4回目以降の限度額 

お問い合わせ先　 　住民課　�46 －0111　IP 050 －3438 －8071

　誰でも簡単に手織りを楽しめる織機、厚い布でもスイスイ縫えるミシ
ンを介護予防活動センターひだまりでお楽しみください。 
　受付時間：9時～17時（年始は１月7日（月）からの営業です） 

手織り機と工業用ミシンが入りました！ 
介護予防活動センターに 

基本使用料 
２時間400円 
（以降、1時間200円） 

基本使用料 
２時間400円 
（以降、1時間200円） 
材料費　15円 /g

無料 無料 

60歳以上 60歳未満 60歳以上 60歳未満 

ミシン 手織り機 

使用料 

一般廃棄物 
収集予定日 

1月の日程 

22日（火）　傍示地区 
24日（木）　正木地区 
25日（金）　生実地区 

八重地地区 
29日（火）　市宇地区 

福原地区 
31日（木）　田野々地区 

粗大ごみがある場合もご連絡ください。 

■お問い合せ先 
NPO法人ゼロ・ウェストアカデミー 
�44－6080 
IP050－3438－9545

JUKIのミシン 

裂いた布を織っている様子 

21 20

納付書で納付される皆様へ 

●普通徴収（納付書払い）の方へ、保険料の納付のお願い 
　後期高齢者医療制度では、原則として被保険者全員が保険料を納めます。 
　みなさんの納める保険料は、公費や現役世代の支援金とともに、医療費の大切な財源となります。ぜ
ひ納期限内の納付にご協力ください。 
　また、今までに納め忘れは無いか、もう一度確認をお願いします。 

新しく後期高齢者医療制度に加入される皆様へ 

●被保険者証について 
　被保険者証は１人に１枚交付され、75歳になる誕生日までにお送り（書留郵便）します。 
●75歳の誕生日を迎えられた月における医療費の自己負担限度額について 
　75歳の年齢到達により後期高齢者医療制度に加入された月の医療費の自己負担限度額は、誕生日前
の医療保険（国保や社会保険など）と後期高齢者医療制度のそれぞれにおいて、2分の1となります。 
●障害認定について 
　新たに障害者手帳等の交付を受けられる65歳以上75歳未満の方が、後期高齢者医療制度に加入す
る場合は、障害者手帳等交付申請時に後期高齢者医療障害認定申請手続を行ってください。 
　なお、すでに障害認定を受けられている方については、障害者手帳等の更新は必ず有効期限内に行っ
てください。 

入院する方へ 

●後期高齢者限度額適用・標準負担額減額認定証について　 
　入院したときは、食費の標準負担額を自己負担します。町民税の非課税世帯に属する方が、後期高齢
者限度額適用・標準負担額減額認定申請を、住民課若しくは役場支所へ手続きすれば認定証が交付（支
所で手続きの方は後日郵送）されます。該当する方は、申請してください。 
　この認定証を入院している病院等窓口に提示すれば、食費等が負担軽減されます。（当該認定証を提示
した月の初日から適用） 
　また、１カ月に支払った医療費が、自己負担限度額（所得区分等によって設定）を超えたとき、その限
度額を超えた分を高額療養費として還付されます。 
　所得区分による入院時の食費の標準負担額や自己負担限度額等については、別掲の表をご参照ください。 

後期高齢者医療制度について 

入院時の食費の標準負担額（１食あたり） 療養病床の標準負担額 

入院時生活療養費 
（療養病床に入院したときの食事代・居住費） 
　療養病床に入院する場合は、食事代と居住費
のうち国が定めた費用（所得区分ごとに設定）を
自己負担します。（入院医療の必要性が高い方は
上記の食費のみ） 

※管理栄養士又は栄養士により栄養管理が行わ
れているなどの一定の要件を満たす保険医療
機関の場合。それ以外の場合は420円となり
ます。 

現役並み所得者 

一般 

 

 

低所得者Ⅰ 

現役並み所得者 

一般 

低所得者Ⅱ 

320円 

320円 

320円 

低所得者Ⅰ 
（老齢福祉年金受給者） 

※460円 
（420円） 

※460円 
（420円） 

210円 

130円 
（100円） 

320円 
（0円） 

所得区分　 
（※所得区分・負担区分・自己負担限度額表参照） 

 
260円 

260円 

210円 

160円 

100円 

食費 食費（１食あたり） 所得区分 居住費（１日あたり） 

90日までの入院 

過去12カ月で90日を超える入院 
低所得者Ⅱ 
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日
本
に
住
む
二
十
歳
か
ら
六
十

歳
未
満
の
す
べ
て
の
人
は
国
民
年

金
に
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活
保

障
だ
け
で
な
く
、
万
が
一
、
病
気

や
ケ
ガ
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
や
、

一
家
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と

き
な
ど
、
あ
な
た
や
あ
な
た
の
家

族
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。 

　
た
だ
し
、
加
入
の
届
出
や
保
険

料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
年
金
が

受
け
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、「
あ
の
時
に
…
」
と
後
悔
す

る
前
に
、
国
民
年
金
に
加
入
し
ま

し
ょ
う
。 

　
加
入
の
手
続
き
は
、
役
場
の
国

民
年
金
担
当
係
ま
た
は
年
金
事
務

所
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。（
二
十
歳

前
に
就
職
し
て
厚
生
年
金
等
に
加

入
中
の
方
は
、
加
入
手
続
き
は
不

要
で
す
。） 

　
な
お
、
学
生
の
方
や
収
入
が
少

な
く
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方

の
場
合
は
、「
学
生
納
付
特
例
」や

「
若
年
者
納
付
猶
予
」
な
ど
保
険
料

の
支
払
い
を
猶
予
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
、
役
場
で
国
民
年
金

の
加
入
手
続
き
と
併
せ
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。 

 

国
民
年
金
の
給
付
は
、
三
種
類

の
基
礎
年
金
が
あ
り
ま
す 

�
老
齢
基
礎
年
金 

　
六
十
五
歳
か
ら
生
涯
受
け
ら
れ

ま
す
。 

�
障
害
基
礎
年
金 

　
病
気
や
ケ
ガ
で
障
害
の
状
態
に

な
っ
た
方
が
受
け
ら
れ
ま
す
。 

�
遺
族
基
礎
年
金 

　
夫
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
子
の

あ
る
妻
ま
た
は
子
が
受
け
ら
れ
ま
す
。 

 

年
金
手
帳
は
大
切
に
保
管
し
ま

し
ょ
う 

　
公
的
年
金
制
度
で
は
、
す
べ
て

の
制
度
に
共
通
し
て
使
用
さ
れ
る

基
礎
年
金
番
号
が
用
い
ら
れ
て
い

ま
す
。 

　
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
に
加
入

す
る
と
基
礎
年
金
番
号
が
記
載
さ

れ
た
年
金
手
帳
が
交
付
さ
れ
、
加

入
記
録
や
保
険
料
の
納
付
状
況
な

ど
が
こ
の
番
号
で
管
理
さ
れ
ま
す
。 

　
年
金
手
帳
は
、
年
金
に
関
す
る

手
続
き
の
際
に
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
住
民
課 

新
成
人
の
皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

二
十
歳

二
十
歳
か
ら
か
ら
国
民
年
金

国
民
年
金 
二
十
歳

二
十
歳
か
ら
か
ら
国
民
年
金

国
民
年
金 
二
十
歳
か
ら
国
民
年
金 

20歳以上60歳未満の自営業
の方、農林漁業の方、学生
の方など 

第2号被保険者に扶養され
ている配偶者 

会社員、公務員など 

国民年金保険料 
【定額】14,980円 
（平成24年度） 
 

被保険者本人は保険料負担
を要しない。 
配偶者の加入している年金
の保険者が負担 

厚生年金保険料率 
16.766％ 
（平成24年9月現在） 
労使折半で保険料負担 

平成24年度における基礎年金の国庫負担割合については1/2となります。 
（平成21年3月分までは1/3） 

対 象 者 

被保険者の種類 第1号被保険者 第3号被保険者 第2号被保険者 

保 険 料  

国 庫 負 担  

ご
存
知
で
す
か 

交
通
遺
児
等
へ
育
成
資
金
貸
付
け

交
通
遺
児
等
へ
育
成
資
金
貸
付
け 

交
通
遺
児
等
へ
育
成
資
金
貸
付
け 

義
務
教
育
終
了
ま
で
育
成
資

金
が
無
利
子
で
借
り
ら
れ
ま
す
。 

■
対
象
者
　 

　
自
動
車
事
故
に
よ
り
死
亡

ま
た
は
重
度
後
遺
障
害
者
と

な
ら
れ
た
方
の
〇
歳
か
ら
中

学
校
卒
業
ま
で
の
お
子
様 

■
貸
付
金
額 

一
時
金
　
　
十
五
万
五
千
円 

毎
　
月
　
　
　
　
　
二
万
円 

入
学
支
度
金
　
四
万
四
千
円 

■
返
済
期
間 

　
中
学
校
卒
業
後
二
十
年
以

内（
高
校
・
大
学
等
に
進
学
す

る
場
合
は
、
卒
業
ま
で
返
済

開
始
は
猶
予
） 

 

重
度
後
遺
障
害
者
へ
介
護
料

支
給 

■
対
象
者 

　
自
動
車
事
故
が
原
因
で
、
脳
・

脊
髄
ま
た
は
胸
腹
部
臓
器
を

損
傷
し
重
度
の
後
遺
障
害
を

持
っ
た
た
め
に
、
常
時
ま
た

は
随
時
の
介
護
が
必
要
な
状

態
に
あ
る
方 

■
支
給
金
額 

①
常
時
の
介
護
が
必
要
な
方

の
う
ち
、「
重
度
後
遺
障
害

診
断
書
」で
症
状
が「
最
重
度
」

で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
方 

�
月
額
　
六
万
八
千
四
百
四

十
円
〜
十
三
万
六
千
八
百

八
十
円 

②
①
以
外
で
常
時
の
介
護
が

必
要
な
方 

�
月
額
　
五
万
八
千
五
百
七

十
円
〜
十
万
八
千
円 

③
随
時
の
介
護
が
必
要
な
方 

�
月
額
　
二
万
九
千
二
百
九

十
円
〜
五
万
四
千
円 

 

■
お
問
い
合
せ
先 

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事

故
対
策
機
構
　
徳
島
支
所 

〒
七
七
〇
│
〇
〇
〇
三 

徳
島
市
北
田
宮
二
丁
目
十

四
番
五
〇
号（
徳
島
県
ト
ラ

ッ
ク
会
館
二
階
） 

�
〇
八
八
│
六
三
一
│
七
七
九
九 

ゼ
ロ 

23

    

社

長

 

  

酒
で
胃
を
消
毒
す
れ
ば
肥
り
だ
し 

片
言
で
夫
婦
ゲ
ン
カ
も
笑
い
だ
し 

子
に
け
ち
り
孫
に
ば
ら
ま
く
お
年
玉 

さ
け 

い 

か
た 

こ 

と
し 

だ
ま 

ま
ご 

こ
と 

ふ
う 

ふ 

わ
ら 

し
ょ
う 

ど
く 

ふ
と 

  
三

都

 
ヨ
リ
子 

茂

美

 

節

子

 

恵
美
子 

美
恵
子 

徹

夫

 

あ
や
子 

秀

策

 

た
み
江 

民

江

 

米

子

 

  

朝
や
け
の
空
ほ
の
ぼ
の
と
紅
葉
も
一
入
映
え
て
師
走
に
入
り
ぬ 

愛
犬
は
夫
の
車
の
音
覚
え
遙
か
遠
く
も
聞
き
わ
け
る
ら
し 

空
を
突
く
大
木
銀
杏
黄
金
に
今
が
見
頃
と
携
帯
カ
メ
ラ 

観
頂
滝
師
走
の
風
に
散
る
も
み
じ
日
々
変
り
行
き
年
の
瀬
せ
ま
る 

里
山
を
茜
に
染
め
る
は
ぜ
の
葉
は
熱
き
青
春
追
憶
の
中 

雨
降
り
て
奥
山
に
雪
ふ
り
た
る
か
寒
さ
身
に
し
む
齢
と
な
り
ぬ 

「
来
と
ん
じ
ゃ
な
」大
き
な
声
で
呼
び
と
め
ら
れ
診
療
所
の
玄
関
前
で 

そ
れ
ぞ
れ
の
政
党
掲
げ
し
公
約
を
聞
き
洩
す
ま
じ
耳
か
た
む
け
る 

透
明
の
心
臓
は
ま
だ
動
い
て
る
タ
ン
ス
の
中
の
ち
り
と
同
じ
く 

月
影
を
踏
み
て
朝
刊
と
り
に
ゆ
く
届
け
て
く
る
る
労
を
謝
し
つ
つ 

冬
の
日
に
手
の
ひ
ら
返
し
あ
た
た
め
る
太
陽
の
光
受
く
る
め
ぐ
み
を 

紅
葉
は
山
か
ら
里
に
駆
け
下
り
て
せ
か
る
る
ま
ま
に
年
用
意
す
る 

  

恵
美
子 

詩

江

 

弘

子

 

千

恵

 

和

子

 

年

明

 

あ
つ
子 

恭

子

 

冷

子

 

美
代
子 

善

男

 

ヤ
ス
ヱ 

米

子

 

  

哀
楽
を
共
に
過
せ
し
木
ノ
葉
髪 

白
寿
ま
で
大
事
に
母
の
木
の
葉
髪 

夫
の
肩
出
が
け
に
払
う
木
の
葉
髪 

遠
山
に
白
き
装
い
冬
構
え 

洗
面
台
の
八
十
路
半
ば
の
木
の
葉
髪 

不
用
と
て
捨
て
ら
れ
も
せ
ず
煤
払
い 

あ
の
家
も
女
手
ひ
と
つ
冬
構
え 

庭
先
の
柊
の
花
よ
く
香
り 

ほ
ん
の
り
と
柊
の
花
香
る
朝 

夕
映
え
て
色
も
見
事
な
紅
葉
狩
り 

紅
葉
狩
り
誰
も
カ
メ
ラ
が
必
需
品 

物
干
し
に
冬
の
小
鳥
の
来
て
あ
そ
び 

紺
碧
の
空
ひ
と
り
じ
め
冬
の
鳥 

昇
る
初
日
の
輝
き
に
　
古
里
の
峰
山
樹
氷
や 

う
す
化
粧
　
万
物
の
惠
み
躍
進
の 

新
玉
の
年
で
迎
え
る
神
々
に
迎
春
祈
願 

世
の
平
穏
無
事
慶
び
　
祝
ふ
な
り
　
　
　
　
　
　
信
一 

「樫原の棚田」 

関西広域連合　第2回EV・PHV写真コンテスト入賞作品 

よ
わ
い 



住民基本台帳法の一部改正及び外国人登録法の廃
止に伴い、平成24年7月9日より、外国人住民が住
民基本台帳法の適用対象になりました。 
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グ
リ
ー
ン
情
報
　
か
み
か
つ
発
信
 
1

平
成
2
5
年
１
月
１
日
発
行
(毎
月
１
回
発
行
)N
o
.5
0
2

   印
刷
・（
有
）森
本
印
刷
 

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
 

戸籍の窓口 
平成24．12．１現在 

前月比 

正　木　606人(　０) 
傍　示　330人(　１) 
福　原　267人(△３) 
生　実　323人(　０) 
　旭　　358人(　０)

265戸(△１) 
148戸(　０) 
130戸(△２) 
149戸(　１) 
178戸(　０)

ありがとうございました 

（敬称略） 

人　口　　　　1,884人 (△２) 
　男　　　　　   894人 (△１) 
　女　　　　　   990人 (△１) 
世帯数　　　　　870戸 (△２) 

高齢化率　　　48.73％ 

彩保育園 
品　　名 

お 菓 子  

お 菓 子  

お 菓 子  

り ん ご  

も み の 木  

生 花  

干 し 柿 用 柿  

折 り 紙  

折 り 紙  

バナナ・餅花作り協力 

住 所  

福 原  

傍 示  

福 原  

正 木  

福 原  

生 実  

勝 浦  

エジンバラ入所者 

エジンバラ入所者

正 木  

氏　　名 

田 村 真 一  

山 西 美 弘  

石 山 幸 治  

長 丸 節 子  

殿 川 孝 昭  

前 田 美 紀  

米 澤 好 延  

平 山 和 代  

上　原　ヨシ子 

正木老人クラブの皆様 

（敬称略） 

日　　時  

１月２日（水） 

１月４日（金） 

１月６日（日） 

１月８日（火） 

１月10日（木） 

１月12日（土） 

１月14日（月） 

１月16日（水） 

１月18日（金） 

１月20日（日） 

１月22日（火） 

１月24日（木） 

１月26日（土） 

１月28日（月） 

１月30日（水） 

２月１日（金） 

救急病院名 

勝 浦 病 院  

勝 浦 病 院  

勝 浦 病 院  

勝 浦 病 院  

上 勝 町 診 療 所  

勝 浦 病 院  

勝 浦 病 院  

勝 浦 病 院  

勝 浦 病 院  

勝 浦 病 院  

勝 浦 病 院  

上 勝 町 診 療 所  

勝 浦 病 院  

勝 浦 病 院  

勝 浦 病 院  

勝 浦 病 院  

上勝町診療所�44－5010　勝浦病院�42－2555

平日18時～翌朝9時　休日19時～翌朝9時 

夜間救急当番表夜間救急当番表 夜間救急当番表夜間救急当番表 夜間救急当番表 

平成24年　11月の視察来町者数 

33件 447名 

福良　　理　71歳（福原） 
後藤　一世　79歳（ 旭 ） 
篠崎　光延　97歳（生実） 

インターネット及びＣＡＴＶ・ＩＰ電話サービスの 
入会・お問い合せ窓口 

インターネット及びＣＡＴＶ・ＩＰ電話サービスの 
入会・お問い合せ窓口 

インターネット及びＣＡＴＶ・ＩＰ電話サービスの 
入会・お問い合せ窓口 

故障かな？と思ったら下記までお問い合せください。 

株式会社ＮＴＴ西日本‐四国　地域情報センタ 
�0120－960－138　IP050－3438－9877　受付時間9時～17時（平日） 
土・日・祝祭日は留守番電話にてご用件を承ります。連絡先・氏名等は必
ずお知らせください。 

つつしんで 
ご冥福をお祈りします 

　徳島県では、県民の誰もが、いつでも、どこでも、いつまで
もスポーツに親しみ、スポーツを通じて県民の元気を創造する、
全国に誇りうる「スポーツ王国とくしまづくり」の実現に向けた
取り組みを推進しております。 
　このたび、今後のスポーツ推進の基礎資料とすることを目的に、
「県民の運動・スポーツ実態に関するアンケート調査」を実施い
たします。 
　つきましては、調査について、住民の皆さま方のご理解とご
協力をよろしくお願いします。 

■調査期間　平成25年1月中旬から1月末日 

■調査方法　無作為抽出による郵送での調査・回答 
■お問い合わせ先 
　　　　　　徳島県文化スポーツ立県総局県民スポーツ課 
　　　　　　�088－621－2113

「県民の運動「県民の運動・スポーツの　　　　の　　　　 
実態実態に関す関するアンケーケート調査」調査」に 
ご協力ください 

「県民の運動「県民の運動・スポーツの　　　　の　　　　 
実態実態に関す関するアンケーケート調査」調査」に 
ご協力ください 

「県民の運動・スポーツの　　　　 
実態に関するアンケート調査」に 
ご協力ください 

ようこそ 上勝へ上勝へ！

せき り ま 

■プロフィール 

名　　　前　関　　麻里 
生 年 月 日　昭和55年1月21日 
出　身　地　千葉県千葉市 
勤　務　元　株式会社いろどり 
好きな食べ物　焼き肉 

■メッセージ 
　2011年の6月にインターンシップ研修に参加したことがきっ
かけで上勝町に来ました。 
　研修後、上勝のいきいきと楽しみながら働く魅力的な人たち
に惹かれて移住を決意しました。現在はご縁があり（株）いろど
りでインターンシップ事業と特産品の販売事業の仕事をしてい
ます。上勝に来て無事一年過ごせたのも、周りの皆さんに助け
られ支えて頂いたおかげです。日々感謝をしながら過ごしてお
ります。まだまだ上勝の知らない事もたくさんあるので地域の
皆さんとお話出来ることがとてもうれしいです。これからも地
域の行事に参加しながら一つずつ覚えていきたいと思っていま
すので見かけたらどうぞ「セキマリ」と呼んでくださいね。よろ
しくお願いします！ 


